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本
年
４
月
、
日
本
顎
口
腔

機
能
学
会
で
、
元
厚
労
省
保

険
局
歯
科
医
療
管
理
官
・
鳥

山
佳
則
氏
の
講
演
が
あ
っ
た
。

本
稿
で
の
引
用
は
ほ
ん
の
一

部
で
あ
る
こ
と
を
ま
ず
お
断

り
し
て
お
く
。▲

曰
く
、「
歯

科
医
師
会
は
糖
尿
病
と
歯
周

病
の
関
係
を
し
き
り
に
提
唱

す
る
が
、
そ
れ
と
診
療
報
酬

が
ど
の
よ
う
に
結
び
つ
く
の

か
提
案
が
な
い
。
初
再
診
料

が
上
が
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、

糖
尿
病
や
基
礎
疾
患
が
改
善

す
る
こ
と
は
ま
っ
た
く
な

い
。」「
改
定
で
い
ま
求
め
ら

れ
る
こ
と
は
患
者
の
利
益
と

エ
ビ
デ
ン
ス
で
あ
る
。」▲

曰

く
、「
歯
科
で
新
し
い
技
術
が

な
か
な
か
保
険
導
入
さ
れ
な

い
の
は
な
ぜ
か
。
第
一
に
新

し
い
技
術
そ
の
も
の
が
少
な

く
手
技
に
依
存
す
る
部
分
が

大
き
い
こ
と
。
第
二
に
医
科

で
は
新
技
術
の
導
入
は
大
学

病
院
、
中
核
病
院
、
診
療
所

へ
と
ス
テ
ッ
プ
を
踏
む
。（
中

略
）。
６
万
数
千
軒
の
歯
科
医

院
で
す
ぐ
に
行
な
え
る
技
術

が
本
当
に
新
し
い
技
術
と
言

え
る
の
か
。
医
科
の
よ
う
に

ス
テ
ッ
プ
を
踏
む
な
ら
評
価

を
見
直
す
こ
と
も
で
き
る
。」

▲

曰
く
、「
真
剣
に
読
む
べ
き

文
献
が
ど
れ
だ
け
あ
る
か
ア

ド
バ
イ
ス
に
困
る
。」「
も
う

患
者
の
犠
牲
を
前
提
と
す
る

よ
う
な
経
験
を
積
む
こ
と
は

で
き
な
い
。」▲

聞
か
せ
ま
す

ね
、
鳥
山
さ
ん
。
で
も
、
手

技
を
軽
視
す
る
歯
医
者
は
イ

ヤ
で
し
ょ
う
。
医
科
と
歯
科

の
溝
を
一
生
懸
命
掘
っ
て
き

た
の
は
何
方
で
す
か
。
悩
ま

な
い
で
下
さ
い
。
歯
科
を
廃

し
て
、
医
学
部
口
腔
科
に
す

れ
ば
す
べ
て
が
あ
っ
と
い
う

間
に
解
決
で
す
よ
。

（
眼
光
弥
次
）

は
り

懇談のようす

残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

岩
手
県
保
険
医
協
会
役
員
・
事
務
局
一
同

８
月
13
日
㈫
〜
15
日
㈭
は
休
務
日
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
笑
顔
と
共
に

歯
科
界
全
体
を
幸
せ
に
し
て
行
こ
う

岩
手
県
歯
科
技
工
士
会
・
岩
手
県
歯
科
衛
生
士
会
と
の
懇
談

事
務
局
が
出
席
し
ま
し
た
。

懇
談
で
は
、
歯
科
界
全
て

の
問
題
の
根
源
は
歯
科
の
低

医
療
費
政
策
に
あ
る
こ
と
、

被
災
地
の
一
部
負
担
金
免
除

の
デ
ー
タ
か
ら
一
部
負
担
金

が
受
診
抑
制
に
つ
な
が
っ
て

い
る
こ
と
、
Ｚ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
Ｎ

や
週
刊
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
な
ど

に
よ
る
歯
科
バ
ッ
シ
ン
グ
報

道
、
歯
科
医
師
過
剰
問
題
、

三
者
の
後
継
者
育
成
に
関
す

る
問
題
、
三
者
の
年
収
に
ま

つ
わ
る
報
道
か
ら
依
然
厳
し

い
歯
科
医
院
や
歯
科
技
工
所

の
経
営
状
況
、
技
工
物
の
７
：

３
問
題
、
国
内
の
技
工
所
同

士
の
外
注
の
終
着
点
が
中
国

の
技
工
所
へ
外
注
さ
れ
て
い

る
と
い
う
実
態
、
千
葉
県
柏

市
の
特
区
に
お
け
る
ト
ー
タ

ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
事
業
に
お
け
る
歯
科
衛
生

士
の
役
割
な
ど
、
歯
科
が
抱

え
る
現
状
や
課
題
な
ど
が
あ

ら
た
め
て
浮
き
彫
り
と
な
り

ま
し
た
。

　
懇
談
の
最
後
に
小
山
田
副

会
長
は
、
歯
科
界
の
現
状
や

課
題
を
打
開
す
る
た
め
に「
保

険
で
良
い
歯
科
医
療
」
の
実

現
を
求
め
る
請
願
署
名
へ
の

協
力
を
求
め
ま
し
た
。

７
月
１
日
、
ア

イ
ー
ナ
で
岩
手
県
歯

科
技
工
士
会
・
岩
手

県
歯
科
衛
生
士
会
と

の
懇
談
を
行
い
ま
し

た
。
歯
科
技
工
士
会

よ
り
池
田
斎
専
務
理

事
、
歯
科
衛
生
士
会

よ
り
多
田
康
子
会

長
、
晴
山
婦
美
子
副

会
長
、
当
会
か
ら
は

小
山
田
、
南
部
各
副

会
長
、
伊
藤
、
黒
田
、

佐
藤
各
常
任
理
事
、

及
び
監
査
報
告
、
２
０
１
４

年
度
診
療
報
酬
改
定
要
求
や

保
団
連
次
期
役
員
定
数
な
ど

全
て
の
議
事
が
採
択
さ
れ
ま

し
た
。

「
損
税
」
受
忍
論
は
廃
せ

よ◆
箱
石
代
議
員
発
言
通
告
要
旨

医
療
機
関
の
「
損
税
」
負

担
は
憲
法
違
反
で
あ
る
と
、

国
に
損
害
賠
償
を
求
め
る
訴

訟
で
、
神
戸
地
方
裁
判
所
は

原
告
の
請
求
を
全
面
的
に
棄

却
し
た
。

　
判
決
に
よ
る
と
、
医
療
機

関
だ
け
が
損
税
を
負
担
し
て

い
る
わ
け
で
は
な
く
、
仮
に

損
税
負
担
が
あ
る
と
し
て
も

「
一
般
的
に
当
然
受
忍
す
べ
き

も
の
と
さ
れ
る
制
限
の
範
囲
」

を
超
え
て
い
る
と
は
い
え
な

い
、
と
し
た
。

　
さ
て
、戦
争
で
被
害
に
あ
っ

た
国
民
や
遺
族
が
国
に
補
償

を
求
め
て
訴
訟
す
る
と
、
司

法
は
「
み
ん
な
被
害
に
あ
っ

た
の
だ
か
ら
、
み
ん
な
で
我

慢
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
い
う
判
断
を
し
ば
し
ば
下

す
。
こ
れ
が
「
受
忍
論
」
で

あ
る
。
国
と
い
う
加
害
者
の

立
場
に
気
を
配
っ
て
み
せ
る
、

こ
ん
な
受
忍
論
を
受
け
入
れ

る
必
然
性
は
な
い
。

「
損
税
」
に
お
い
て
わ
れ
わ

れ
は
被
害
者
で
あ
る
。
訴
訟

は
断
念
し
た
と
い
う
。
長
い

戦
い
は
緒
に
つ
い
た
ば
か
り

だ
。
保
団
連
に
お
い
て
も
、

こ
の
覚
悟
で
対
処
し
て
頂
き

た
い
。

執
行
部
答
弁
（
太
田
理
事
）

箱
石
代
議
員
の
発
言
は
ま

さ
に
そ
の
通
り
で
、
判
決
で

は
医
療
機
関
が
消
費
税
を
公

定
価
格
に
よ
り
ど
こ
に
も
転

嫁
で
き
な
い
点
に
あ
る
と
し
、

診
療
報
酬
が
転
嫁
手
段
と
し

て
機
能
す
る
限
り
で
は
平
等

原
則
に
は
反
し
な
い
と
結
論

付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
過

去
に
上
乗
せ
改
定
な
ど
が
一

定
機
能
し
て
い
る
と
も
判
断

し
て
い
ま
す
。
ゼ
ロ
税
率
な

ど
解
消
手
法
の
優
劣
に
関
す

る
問
題
は
政
治
判
断
に
委
ね

る
と
し
て
裁
判
所
の
判
断
は

示
し
て
い
ま
せ
ん
。
遺
憾
な

が
ら
、
損
税
は
違
憲
で
は
な

い
と
し
た
も
の
で
あ
り
、
現

状
の
ま
ま
で
良
い
か
ど
う
か

は
政
治
で
判
断
す
べ
き
と
い

う
こ
と
で
、
政
治
解
決
に
向

け
て
積
極
的
に
働
き
か
け
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
５
面
に
つ
づ
く
）

６
月
30
日
、
東
京
の
都
市
セ

ン
タ
ー
ホ
テ
ル
で
２
０
１
２

〜
２
０
１
３
年
度
保
団
連
第

３
回
代
議
員
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
全
国
よ
り
１
１
１

名
の
代
議
員
を
は
じ
め
合
計

で
２
９
１
名
の
参
加
が
あ
り
、

当
会
か
ら
は
箱
石
・
南
部
各

代
議
員
、
小
山
田
保
団
連
理

事
、
事
務
局
が
参
加
し
ま
し

た
。２

０
１
２
年
度
決
算
報
告

「
損
税
」
受
忍
論
は
廃
せ
よ

２
０
１
２
〜
２
０
１
３
年
度
保
団
連
第
３
回
代
議
員
会
開
催

　

当
協
会
社
会
保
険
部
は
、

７
月
26
、
27
日
、
一
関
と
盛

岡
で
、
医
科
の
請
求
・
審
査

対
象
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

併
せ
て
83
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
講
師
は
元
支
払
基
金
職

員
で
現
在
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー

の
橋
本
巖
さ
ん
が
務
め
、
都

道
府
県
別
の
減
点
率
や
査
定

率
、
支
払
基
金
で
内
部
的
に

申
し
合
わ
せ
て
い
る
審
査
取

扱
事
例
な
ど
を
紹
介
し
な
が

ら
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
ま

し
た
。

橋
本
氏
は
、「
再
審
査
を
し

な
い
理
由
に
面
倒
だ
と
い
う

の
が
あ
る
が
、
全
国
で
年
間

１
千
億
円
近
い
金
額
が
減
点

さ
れ
て
お
り
、
医
療
機
関
が

不
正
し
て
い
る
と
マ
ス
コ
ミ

で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
は
ら
れ

て
い
る
。
医
師
の
信
用
を
失

墜
さ
せ
る
こ
と
に
も
な
る
の

で
、
減
点
さ
れ
た
と
き
は
な

ぜ
減
点
さ
れ
た
か
照
会
し
て

納
得
の
い
か
な
い
場
合
は
再

審
査
請
求
を
ぜ
ひ
し
て
欲
し

い
」
と
強
調
し
ま
し
た
。
ま

た
「
再
審
査
請
求
を
す
る
と

睨
ま
れ
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
る
先
生
も
い
る
が
、
睨

ま
れ
る
の
は
膨
大
な
減
点
が

あ
る
の
に
再
審
査
を
し
な
い

医
院
で
あ
る
。
す
ぐ
に
再
審

査
を
す
る
医
院
は
よ
り
慎
重

に
査
定
せ
ざ
る
を
得
な
い
。

自
分
も
そ
う
だ
っ
た
か
ら
間

違
い
な
い
」
と
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。

　
当
日
の
資
料
を
ご
希
望
の

際
は
当
協
会
（
０
１
９

－

６
５
１

－
７
３
４
１
）
ま
で

お
電
話
お
願
い
し
ま
す
。

医
師
の
裁
量
権
の
擁
護
に
も
な
る
再
審
査

請
求
・
審
査
対
策
講
習
会
開
催

再審査請求の意義
○患者の受療権の保障
○医師の裁量権の擁護
○審査の改善

講習会のようす（盛岡）



2013年８月５日 「第三種郵便物認可」 岩 手 県 保 険 医 新 聞 第 443 号   (2)

■　税務調査、個別指導、保健所の立入検査の連絡があった際は、お早めに協会にご相談ください。（TEL019-651-7341）

食
の
本
当
の
豊
か
さ
と
は
？

６
月
９
日
総
会
記
念
講
演
要
旨

講
師
　
安
　
部
　
　
司
　
氏

【講師略歴】
1951 年、福岡県の農家に生まれる。
山口大学文理学部化学科卒業後、食
品総合商社勤務。
退職後は海外での食品の開発輸入や
無添加食品などの開発や伝統食品の
復活に取り組む。
NPO 熊本県有機農業研究会 JAS 判
定員。経済省水質第一種公害防止管
理者を務めつつ食品製造関係工業所
有権（特許）4件取得

たくさんの添加物を前に講演する安部氏

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
も
そ
う
で

す
。
冷
蔵
・
冷
凍
商
品
が
扉

が
な
い
ケ
ー
ス
で
売
ら
れ
、

冷
気
を
か
け
流
し
て
溶
け
な

い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
電

力
の
お
か
げ
で
す
。
私
た
ち

は
片
手
で
買
え
る
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
が

扉
を
開
け
て
取
る
と
言
え

ば
、
30
％
の
電
力
が
不
要
に

な
り
原
発
１
機
分
が
減
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
自
動
販
売

機
も
自
動
ド
ア
も
世
界
で
一

番
多
い
。
世
界
で
一
番
明
る

い
の
は
日
本
の
売
り
場
。
口

が
肥
え
て
い
る
と
い
っ
て
、

食
品
を
マ
イ
ナ
ス
40
度
で
凍

結
し
ま
す
。
中
に
は
解
凍
す

る
と
ふ
に
ゃ
ふ
に
ゃ
す
る
の

で
窒
素
ガ
ス
を
使
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な

ど
は
１
回
凍
ら
せ
れ
ば
触
感

が
変
わ
る
の
は
当
然
と
考

え
、
日
本
の
様
に
う
る
さ
く

食
感
を
言
い
ま
せ
ん
。
大
き

さ
が
２
㎝
違
っ
て
も
文
句
を

言
わ
な
い
の
は
外
国
で
す
。

サ
ケ
の
色
が
悪
い
か
ら
染
め

て
、
脂
が
少
な
い
か
ら
注
射

し
て
持
っ
て
こ
い
と
い
う
の

は
日
本
だ
け
で
す
。

　
き
れ
い
な
野
菜
が
で
き
る

の
も
農
薬
の
お
か
げ
で
す
。

収
穫
し
た
野
菜
の
３
、４
割

は
形
が
悪
い
か
ら
捨
て
ら
れ

ま
す
。
魚
と
野
菜
に
規
格
を

持
ち
こ
ん
で
い
る
の
は
日
本

だ
け
で
す
。

②
必
要
な
の
は
リ
ス
ク
の
覚

悟
　
二
者
択
一
の
覚
悟
が
日
本

人
は
苦
手
で
す
。
添
加
物
の

お
か
げ
で
安
く
て
便
利
で
美

し
い
食
品
を
食
べ
る
こ
と

は
、
添
加
物
を
多
量
に
摂
る

こ
と
で
す
。

　
原
発
が
あ
る
以
上
リ
ス
ク

も
あ
り
ま
す
。
私
は
岩
手
に

は
10
回
以
上
来
て
お
り
、
避

難
し
て
い
る
農
業
生
産
者
も

お
り
、
友
人
も
震
災
で
亡
く

し
、
つ
く
づ
く
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　
友
人
が
フ
ラ
ン
ス
人
と
結

婚
し
、
東
京
の
フ
ラ
ン
ス
人

学
校
に
小
学
生
を
預
け
て
い

ま
す
。
３
・
11
が
起
き
た
20

分
後
に
す
ぐ
さ
ま
閉
校
に
な

り
ま
し
た
。
原
発
地
区
で
地

震
が
起
き
た
か
ら
で
す
。
１

時
間
後
、
フ
ラ
ン
ス
か
ら
軍

用
機
が
子
ど
も
た
ち
を
迎
え

に
飛
び
立
ち
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
学
校
に
あ
っ
た
ヨ

ウ
素
剤
を
持
た
せ
ら
れ
、
最

低
限
の
先
生
だ
け
が
残
り
、

防
護
服
を
着
ま
す
。
静
岡
原

発
も
あ
る
の
で
、
学
校
に
ヨ

ウ
素
剤
、
防
護
服
が
あ
る
の

で
す
。
速
や
か
に
子
ど
も
た

ち
は
自
宅
待
機
。
交
通
費
は

国
が
全
部
出
し
ま
す
。
フ
ラ

ン
ス
系
の
商
社
は
す
ぐ
に
広

島
や
大
阪
に
本
拠
地
を
移
し

ま
し
た
。

　
フ
ラ
ン
ス
で
は
毎
年
同
じ

時
期
に
国
が
ヨ
ウ
素
剤
、
計

測
器
の
点
検
に
き
ま
す
。
避

難
地
区
の
シ
ェ
ル
タ
ー
は
時

間
が
く
れ
ば
閉
ま
る
と
い
う

こ
と
を
教
え
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
の
間
に
は
「
い

つ
か
爆
発
す
る
か
も
し
れ
な

い
。
で
も
生
き
て
い
る
う
ち

に
爆
発
し
な
か
っ
た
ら
い
い

よ
ね
」
と
い
う
会
話
が
あ
り

ま
す
。
だ
か
ら
１
カ
月
後
、

日
本
に
帰
っ
て
来
た
時
の
最

初
の
言
葉
が
「
も
う
日
本
の

空
気
吸
っ
て
い
い
の
？
」
で

す
。
地
域
住
民
の
人
た
ち
は

言
わ
な
く
た
っ
て
節
電
し
ま

す
。
そ
れ
ぐ
ら
い
リ
ス
ク
を

覚
悟
し
、
リ
ス
ク
を
最
小
限

に
抑
え
る
努
力
を
し
て
い
る

の
で
す
。

③
優
先
順
位
を
考
え
る

　
私
た
ち
の
優
先
順
位
は
何

で
し
ょ
う
か
。
添
加
物
を

５
０
０
も
取
れ
ば
暮
ら
し
が

楽
に
な
り
ま
す
が
子
ど
も
た

ち
は
健
康
で
し
ょ
う
か
。
ハ

イ
リ
ス
ク
、
ハ
イ
メ
リ
ッ
ト

で
い
い
の
か
。
そ
の
他
農

薬
も
環
境
物
質
も
、
原
子
力

も
あ
る
け
ど
覚
悟
で
き
ま
す

か
？
と
い
う
こ
と
で
す
。
覚

悟
が
出
来
な
か
っ
た
ら
メ

リ
ッ
ト
を
捨
て
る
の
で
す
。

自
分
の
、
家
族
の
、
地
域
の
、

国
の
優
先
順
位
を
考
え
る
と

化
学
物
質
が
だ
ん
だ
ん
見
え

て
き
ま
す
。

添
加
物
を
使
う
と
…

　
添
加
物
を
使
う
と
ど
ん
な

食
べ
物
に
な
る
の
か
。
見

か
け
だ
け
は
安
く
な
り
ま

す
。
醤
油
に
は
１
リ
ッ
ト
ル

１
０
０
０
円
と
１
９
８
円

の
物
が
あ
り
ま
す
。
み
ん

な
１
９
８
円
を
買
い
ま
す
。

１
０
０
０
円
の
は
大
豆
、
小

麦
、
食
塩
し
か
使
っ
て
い
ま

私
た
ち
は
知
ら
な
い

　
私
は
食
品
総
合
商
社
で
添

加
物
を
中
心
に
仕
事
を
し
て

い
ま
し
た
。

　
加
工
食
品
や
調
理
済
み
食

品
を
利
用
し
た
生
活
を
し
て

い
る
と
、
４
０
０
〜
５
０
０

種
類
を
毎
日
食
べ
て
い
る
計

算
に
な
り
ま
す
。

　
遺
伝
子
組
み
換
え
は
作
物

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
添

加
物
の
製
造
に
も
原
料
に
も

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
に
は

安
全
性
の
審
査
を
し
な
い
ま

ま
入
っ
て
き
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
添
加
物
が
増
え
続

け
る
理
由
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や

ア
メ
リ
カ
で
使
っ
て
い
る
か

ら
日
本
も
認
め
よ
と
い
う
国

際
汎
用
添
加
物
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。

　
最
初
に
揉
め
た
の
が
昭
和

45
年
Ｏ
Ｐ
Ｐ
オ
レ
ン
ジ
事
件

で
す
。
ア
メ
リ
カ
は
レ
モ
ン

と
オ
レ
ン
ジ
の
輸
入
を
迫
っ

て
き
ま
し
た
。
結
局
日
本
は

要
請
に
負
け
、
農
薬
を
塗
っ

た
オ
レ
ン
ジ
を
輸
入
し
ま
し

た
。
日
本
で
は
農
薬
を
添
加

物
に
は
禁
止
し
て
い
ま
し
た

が
、
食
品
添
加
物
と
し
て
表

示
す
る
こ
と
で
よ
し
と
し
ま

し
た
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
参
加
し
た

ら
、
こ
う
し
た
物
が
も
っ
と

増
え
る
と
思
い
ま
す
。

数
種
類
の
添
加
物
を
と
っ

た
時
の
影
響
は
？

　
今
の
日
本
で
は
４
７
０
０

も
添
加
物
が
あ
り
ま
す
が
、

私
た
ち
に
は
知
ら
さ
れ
ま
せ

ん
。
国
も
メ
ー
カ
ー
も
は
っ

き
り
公
表
は
し
て
い
ま
せ

ん
。
安
全
性
が
し
っ
か
り
し

て
い
る
と
言
い
ま
す
が
条
件

付
き
で
す
。
ネ
ズ
ミ
の
み
の

テ
ス
ト
で
当
時
の
科
学
的
レ

ベ
ル
で
検
査
し
た
も
の
で
、

現
時
点
で
は
「
今
の
と
こ
ろ

安
全
」
と
い
う
意
味
で
す
。

今
食
べ
て
い
る
物
で
も
、
明

日
、
発
が
ん
物
質
が
入
っ
て

い
ま
す
と
発
表
さ
れ
る
リ
ス

ク
が
あ
り
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ

弁
当
を
食
べ
た
時
の
３
０
０

種
類
の
添
加
物
同
志
の
反
応

は
実
験
で
き
ず
、
そ
の
影
響

は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

発
達
障
害
の
原
因
に

　
合
成
着
色
料
は
タ
ー
ル
系

色
素
と
呼
ば
れ
、
コ
ー
ル

タ
ー
ル
、
石
油
か
ら
と
り

ま
す
。
６
年
前
、
Ｅ
Ｕ
で
子

ど
も
の
発
達
障
害
の
恐
れ
が

あ
る
と
判
明
し
ま
し
た
。
現

在
、
使
用
さ
れ
た
食
品
に
は

そ
う
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
今
さ
ら
言
う
の
か
と
い

う
と
、
認
可
し
た
当
時
は
わ

か
ら
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
は
っ
き
り
し

な
い
う
ち
は
規
制
し
ま
す

が
、
日
本
は
被
害
が
出
て
い

な
い
う
ち
は
大
丈
夫
と
い
う

考
え
方
で
す
。

　
原
発
も
そ
う
で
す
が
、
事

故
が
起
き
た
時
ど
う
し
て
そ

ん
な
怖
い
も
の
が
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
私
た
ち
は
恩
恵

も
た
く
さ
ん
も
ら
っ
て
い
ま

す
。そ
ん
な
怖
い
、国
も
メ
ー

カ
ー
も
言
わ
な
い
化
学
物
質

と
ど
う
や
っ
て
付
き
合
っ
て

い
く
か
。
そ
の
コ
ツ
は
、
次

の
三
つ
で
す
。

①
メ
リ
ッ
ト
と
リ
ス
ク
を
同

時
に
考
え
る

　
添
加
物
の
お
か
げ
で
ご
飯

を
作
ら
な
く
て
済
み
、
便
利

で
す
。
し
か
し
添
加
物
を
多

く
摂
る
リ
ス
ク
も
あ
り
ま

す
。
３
カ
月
コ
ン
ビ
ニ
弁
当

を
食
べ
た
母
豚
が
み
ん
な
流

産
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
お

か
げ
」
と
「
せ
い
」
を
考
え

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

取
り
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か

　

中
学
生
は
１
日
に
塩
を

20
以
上
取
っ
て
い
ま
す
。

成
人
男
子
の
基
準
は
１
日

10
、
女
性
は
８

で
す
。

即
席
め
ん
１
個
に
は
６
〜

10

の
塩
が
入
っ
て
い
ま

す
。
も
と
も
と
体
に
は
防
衛

反
応
が
あ
り
、塩
っ
辛
い
物
、

甘
っ
た
る
い
物
、
油
っ
こ
い

物
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
が
、

砂
糖
が
入
れ
ば
入
る
ほ
ど
子

ど
も
は
お
い
し
い
と
言
い
、

成
人
も
あ
わ
せ
て
塩
や
油
が

入
れ
ば
入
る
ほ
ど
お
い
し
い

と
感
じ
ま
す
。

　
歯
医
者
の
先
生
が
危
惧
し

て
い
ま
す
が
、
清
涼
飲
料
水

１
本
で
コ
ッ
プ
半
分
の
砂
糖

を
添
加
物
の
せ
い
で
取
っ
て

し
ま
い
、
子
ど
も
の
歯
が
ボ

ロ
ボ
ロ
に
な
り
ま
す
。
同
様

に
即
席
め
ん
、
フ
ァ
ス
ト

フ
ー
ド
で
１
日
１
０
０

以

上
の
油
を
取
ら
さ
れ
て
い
ま

す
。
厚
労
省
は
成
人
男
性
で

１
日
45

か
ら
50

の
油
で

十
分
と
言
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
量
で
あ
れ
ば
、
見
え
て
い

る
油
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
油

な
ど
は
取
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。

　

今
日
、
買
っ
て
き
て
も

ら
っ
た
弁
当
の
「
半
固
体
状

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
は
、
油
脂

を
乳
化
剤
、
発
酵
酢
酸
、
増

粘
剤
で
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
風
に

仕
立
て
上
げ
た
も
の
で
す
。

脂
っ
こ
さ
が
わ
か
ら
な
く
な

り
ま
す
。
添
加
物
の
せ
い
に

よ
る
砂
糖
、
油
、
塩
を
取
り

過
ぎ
三
兄
弟
と
私
は
言
っ
て

い
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
大
量
消
費

国
　
安
い
か
ら
と
地
球
の
裏
側

か
ら
カ
ボ
チ
ャ
や
魚
が
輸
入

さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
よ
る
Ｃ

Ｏ
２
は
ど
う
し
ま
す
か
。
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
な
い
国
で
こ
れ

だ
け
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
国

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ス
ー
パ
ー
の
オ
ー
プ
ン
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食品添加物の 5つのはたらきと目的

①安い （？）（もどき、増量、コピー）
②簡単 （だし不要、チンだけ）
③便利　 （いつでも買える、腐らない）
④美しい （ごまかしもある）
⑤味が濃い （オイシイ？）

せ
ん
。
１
９
８
円
は
脱
脂
加

工
大
豆
、
ア
ミ
ノ
酸
液
、
保

存
料
、
ｐ
Ｈ
調
整
剤
、
調
味

料
、
ア
ミ
ノ
酸
、
カ
ラ
メ
ル

色
素
、
ス
テ
ビ
ア
な
ど
で
醤

油
に
似
せ
た
液
体
で
す
。

　

ジ
ャ
ム
Ａ
は
１
５
０

で

５
５
７
円
、
Ｂ
は
１
５
０

円
。
Ｂ
が
飛
ぶ
よ
う
に
売

れ
ま
す
。
５
５
７
円
が
お
母

さ
ん
が
作
る
手
作
り
で
、
い

ち
ご
と
砂
糖
と
レ
モ
ン
汁
し

か
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。
Ｂ
は

似
せ
た
だ
け
で
、
材
料
は
水

あ
め
が
一
番
多
く
、
い
ち
ご

が
一
番
最
後
で
す
。
い
ち
ご

が
な
い
の
で
固
ま
ら
な
い
た

め
添
加
剤
（
ゲ
ル
化
剤
）
と

酸
味
料
、香
料
を
入
れ
ま
す
。

砂
糖
を
削
っ
て
い
て
腐
る
の

で
ｐ
Ｈ
調
整
剤
を
入
れ
、
作

る
と
き
泡
が
出
る
の
で
消
泡

剤
を
入
れ
ま
す
。

簡
　
単

　
添
加
物
を
使
っ
た
だ
し
の

素
は
だ
し
を
取
ら
な
く
て
い

い
の
で
簡
単
で
す
。
コ
ン
ソ

メ
も
粉
を
混
ぜ
た
だ
け
で

す
。
か
つ
お
の
だ
し
は
半
分

が
塩
、
の
こ
り
の
半
分
は
化

学
調
味
料
で
す
。
化
学
調
味

料
の
半
分
が
塩
酸
分
解
の
調

味
料
、
の
こ
り
が
か
つ
お
エ

キ
ス
。
か
つ
お
を
昆
布
に
し

た
の
が
昆
布
だ
し
。
昆
布
と

か
つ
お
が
入
っ
た
の
が
和
風

だ
し
。
そ
れ
に
醤
油
の
粉
末

が
入
る
と
雑
炊
の
素
。
ネ
ギ

が
入
る
と
お
吸
い
物
。
そ
れ

を
便
利
と
言
っ
て
、
塩
分
と

遺
伝
子
組
み
換
え
調
味
料
と

塩
酸
分
解
の
「
た
ん
白
加
水

分
解
物
」
と
い
う
調
味
料
を

取
っ
て
い
ま
す
。
簡
単
優
先

か
、
健
康
優
先
か
。

腐
ら
な
い

　
添
加
物
を
使
う
と
腐
り
に

く
く
な
り
ま
す
。
こ
の
サ
ン

ド
イ
ッ
チ
は
保
存
料
・
合
成

着
色
料
は
使
用
し
て
い
ま
せ

ん
と
書
い
て
い
ま
す
。
保
存

温
度
は
10
度
で
す
。
コ
ン
ビ

ニ
の
棚
の
温
度
は
22
〜
23
度

で
す
。
保
存
料
も
入
っ
て
お

ら
ず
、
10
度
で
保
存
し
て
い

な
い
の
に
な
ん
で
持
つ
の
と

い
う
疑
問
が
便
利
さ
の
前
に

飛
ん
で
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
合
成
着
色
料
は
使
用
し
て

い
な
い
の
に
、
チ
ー
ズ
は
こ

ん
な
不
気
味
な
黄
色
を
し
て

い
ま
す
。
裏
を
見
る
と
、
カ

ロ
チ
ノ
イ
ド
色
素
、
コ
チ

ニ
ー
ル
色
素
と
あ
り
ま
す
。

コ
チ
ニ
ー
ル
は
虫
か
ら
取
る

の
で
天
然
色
素
で
す
。
合
成

が
毒
で
天
然
が
安
全
で
し
ょ

う
か
。
そ
ん
な
こ
と
は
全
く

あ
り
ま
せ
ん
。
ア
カ
ネ
色

素
と
い
う
天
然
着
色
料
は
16

年
間
使
っ
て
い
ま
し
た
が
膵

臓
が
ん
で
禁
止
に
な
り
ま
し

た
。
ト
ク
ホ
の
コ
ー
ラ
に
も

使
わ
れ
て
い
る
カ
ラ
メ
ル
色

素
は
ア
メ
リ
カ
が
11
年
前
か

ら
発
が
ん
物
質
が
入
っ
て
い

る
と
言
っ
て
い
ま
す
。

　
売
っ
て
い
る
の
は
全
部
き

れ
い
で
す
。
添
加
物
が
あ
る

か
ら
で
す
。
お
母
さ
ん
が

作
っ
た
弁
当
の
お
か
ず
は
色

が
悪
く
、
野
菜
は
へ
な
へ
な

に
な
り
ま
す
。

お
い
し
い
の
は
味
が
濃
い

か
ら
？

　
味
が
濃
い
物
を
お
い
し
い

と
言
う
人
が
多
い
で
す
。
作

ら
れ
た
濃
い
味
が
お
い
し
い

か
ら
素
材
が
お
い
し
く
な
く

て
も
、
輸
入
品
で
も
よ
く
売

れ
ま
す
。

　
消
費
者
の
意
識
を
調
べ
る

と
関
心
の
高
い
順
に
、
添
加

物
、
残
留
農
薬
、
遺
伝
子
組

み
換
え
で
し
た
。
内
閣
府
が

調
べ
て
も
こ
の
３
つ
は
必
ず

あ
が
っ
て
き
ま
す
。
次
が
中

国
を
中
心
と
し
た
輸
入
食

品
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
と
環

境
で
こ
の
５
つ
が
怖
い
、
気

を
つ
け
た
い
と
い
い
ま
す
。

し
か
し
、
日
本
が
、
農
業
を

お
そ
ろ
か
に
し
て
も
食
べ
て

い
け
る
の
は
こ
れ
ら
の
お
か

げ
で
す
。
こ
れ
が
な
か
っ
た

ら
コ
ン
ビ
ニ
も
フ
ァ
ミ
レ
ス

も
温
か
い
弁
当
屋
さ
ん
も

ス
ー
パ
ー
の
冷
凍
食
品
も
成

り
立
ち
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
メ

リ
ッ
ト
と
リ
ス
ク
で
す
。
ま

た
、
添
加
物
も
食
品
も
中
国

の
お
か
げ
で
す
。

た
だ
よ
り
怖
い
も
の
は
な

い
？

　
コ
ー
ヒ
ー
フ
レ
ッ
シ
ュ
は

た
だ
で
す
。
植
物
油
に
お
湯

を
入
れ
て
乳
化
剤
な
ど
の
添

加
物
で
作
る
か
ら
で
す
。
今

か
ら
実
際
に
作
っ
て
み
ま

す
。
エ
コ
ナ
だ
っ
て
、
分

解
し
て
合
成
し
て
作
っ
て
い

る
か
ら
途
中
で
発
が
ん
物
質

が
生
ま
れ
ま
し
た
。
ト
ク
ホ

と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
油

じ
ゃ
な
い
か
ら
油
の
害
は
な

か
っ
た
の
で
す
。
乳
化
剤
で

し
た
。

　
増
粘
多
糖
類
を
入
れ
る
と

水
で
も
と
ろ
み
が
出
ま
す
。

最
近
そ
の
仲
間
の
加
工
で
ん

ぷ
ん
は
11
品
目
も
行
政
で
認

め
ま
し
た
。
添
加
物
扱
い
で

す
。
加
工
で
ん
ぷ
ん
と
書
い

て
い
ま
す
が
一
部
は
段
ボ
ー

ル
の
糊
に
も
使
っ
て
い
ま

す
。
乳
化
剤
を
入
れ
る
と
小

さ
な
粒
の
油
が
水
と
混
ざ
り

白
く
見
え
ま
す
。
あ
と
は
ク

リ
ー
ム
の
香
り
を
入
れ
、
日

持
ち
剤
を
入
れ
れ
ば
い
い
。

だ
か
ら
た
だ
で
す
。

安
い
物
で
作
ら
れ
る

　
こ
ん
ど
は
、
油
を
９
、
水

を
１
で
混
ぜ
て
み
ま
す
。
こ

の
油
は
特
別
な
固
型
の
菜
種

油
で
す
。
菜
種
油
は
液
体
で

不
飽
和
脂
肪
酸
な
の
で
傷
み

や
す
い
。
と
こ
ろ
が
菜
種
油

に
水
素
ガ
ス
を
反
応
さ
せ
固

型
に
す
る
と
傷
み
に
く
い
の

で
、
ニ
ッ
ケ
ル
の
金
属
を
入

れ
て
水
素
反
応
さ
せ
る
の
で

す
。
こ
の
フ
ラ
イ
油
は
何
度

も
使
え
ま
す
。
ポ
テ
ト
チ
ッ

プ
ス
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー

メ
ン
は
み
ん
な
こ
の
油
で

す
。
原
料
は
マ
レ
ー
シ
ア
産

の
ヤ
シ
油
が
多
い
で
す
。
水

素
反
応
の
時
に
発
生
す
る
ト

ラ
ン
ス
型
脂
肪
酸
は
天
然
で

は
稀
に
し
か
あ
り
ま
せ
ん

が
、
心
臓
疾
患
の
リ
ス
ク
を

高
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の

入
っ
た
物
を
規
制
す
る
国
が

増
え
て
い
て
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

と
ア
メ
リ
カ
、
韓
国
は
表
示

し
て
い
ま
す
。
日
本
は
外
国

と
比
べ
て
摂
取
量
が
少
な

く
、
影
響
は
少
な
い
と
さ
れ

規
制
し
な
く
て
い
い
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
今
作
っ
て
い
る
物
は
何
だ

と
思
い
ま
す
か
。
バ
タ
ー
の

匂
い
を
入
れ
れ
ば
純
植
物
性

マ
ー
ガ
リ
ン
で
す
。
バ
タ
ー

は
高
い
と
言
っ
て
い
ま
す

が
、
マ
ー
ガ
リ
ン
の
方
が
塗

り
過
ぎ
る
の
で
年
間
で
見
れ

ば
高
く
つ
き
ま
す
。
な
に
よ

り
、
バ
タ
ー
に
比
べ
て
お
い

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

安
さ
優
先

　
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
油
と
お
酢

と
卵
の
黄
身
で
作
り
ま
す
。

黄
身
は
も
っ
た
い
な
い
の
で

使
い
ま
せ
ん
。
乳
化
剤
を
代

り
に
使
い
ま
す
。
お
酢
の
か

わ
り
に
酢
酸
で
い
い
で
す
。

こ
れ
が
半
固
形
状
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
と
し
て
ポ
テ
サ
ラ
や
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
メ
ー
カ
ー
が
作
る

と
添
加
物
が
20
種
類
入
り
ま

す
。
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
20
分
の

１
の
値
段
で
す
。
そ
れ
で
も

い
い
と
言
う
人
が
多
く
い
ま

す
。

　
つ
ま
り
安
い
と
い
う
の
は

偽
物
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。

　
外
食
産
業
に
求
め
ら
れ
る

の
は
国
産
、
安
心
、
安
全
、

手
作
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

早
い
か
安
い
か
で
す
。
そ
れ

が
今
の
優
先
順
位
な
の
で

す
。

保
存
料
な
し
は
体
に
い

い
？

　
イ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
の
下
に

ｐ
Ｈ
調
整
剤
と
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
グ
ル
ー
プ
名
で
す
。

ｐ
Ｈ
を
酸
性
側
に
す
る
と
日

持
ち
し
ま
す
。
調
整
剤
な
の

で
保
存
料
と
い
う
名
前
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
保
存

料
を
使
用
し
て
い
な
い
と
表

示
す
る
の
は
嘘
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
本
当
は
保
存
効
果
の

あ
る
添
加
物
を
10
種
類
く
ら

い
使
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

子
ど
も
に
影
響

　
あ
る
お
母
さ
ん
は
毎
日
子

ど
も
に
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

を
飲
ま
せ
て
い
た
ら
永
久
歯

が
生
え
ず
、
歯
が
ぼ
ろ
ぼ
ろ

に
な
り
ま
し
た
。

　
ア
メ
リ
カ
は
平
成
２
年
こ

ろ
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群

を
警
告
し
て
い
ま
し
た
。
糖

分
と
油
の
取
り
過
ぎ
が
原
因

で
子
ど
も
が
キ
レ
る
と
い
う

の
で
す
。
家
庭
環
境
よ
り
食

歴
が
問
題
だ
と
し
ま
し
た
。

当
時
、
岩
手
の
大
沢
先
生
も

取
り
過
ぎ
る
子
ど
も
は
す
ぐ

キ
レ
る
と
発
表
し
ま
し
た
が

そ
れ
か
ら
ど
れ
だ
け
経
ち
ま

し
た
か
。
そ
の
間
、
私
た
ち

は
ど
れ
だ
け
添
加
物
に
よ
っ

て
糖
と
油
を
取
り
続
け
て
き

た
の
で
し
ょ
う
。

１
０
０
％
だ
か
ら
い
い
？

　

保
育
園
に
講
演
に
行
く

と
、
ジ
ュ
ー
ス
を
作
っ
て

く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
ま
す
。

年
々
、
子
ど
も
た
ち
が
お
か

し
く
な
っ
て
い
る
、
す
ぐ
暴

れ
る
と
先
生
は
言
い
ま
す
。

　
ジ
ュ
ー
ス
は
日
本
語
で
果

汁
で
す
。
清
涼
飲
料
水
は
無

果
汁
で
す
。
子
ど
も
が
好
き

な
○
○
レ
モ
ン
は
果
汁
１
％

で
す
。
搾
り
汁
が
１
％
で

す
。
残
り
の
99
％
は
？
レ
モ

ン
を
１
０
０
倍
薄
め
て
飲
み

ま
す
か
。
５
０
０
ml
に
１
％

は
小
さ
じ
１
杯
で
す
。
な
ぜ

小
さ
じ
１
杯
で
70
個
分
の
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
入
る
の
で
し
ょ

う
。
食
べ
物
は
、
口
に
入
れ

て
体
に
な
る
も
の
で
す
。
も

う
少
し
考
え
た
方
が
い
い
で

す
ね
。

　
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
十
数
カ

国
か
ら
輸
入
し
た
濃
縮
し
た

野
菜
の
搾
り
汁
を
国
内
で
水

で
戻
し
た
物
で
す
。
こ
れ
で

１
日
分
の
野
菜
が
と
れ
る
は

ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。
事
故
が

起
き
て
も
ど
の
野
菜
（
ど
こ

か
ら
輸
入
し
た
野
菜
）
な
の

か
わ
か
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

濃
縮
し
て
ケ
チ
ャ
ッ
プ
状
に

し
て
冷
凍
で
持
っ
て
き
て
水

で
戻
し
ま
す
。だ
か
ら
濃
縮
、

還
元
と
言
い
ま
す
。
濃
縮
の

時
に
ビ
タ
ミ
ン
も
酵
素
も
香

り
も
飛
ん
で
い
る
の
で
後
で

香
料
を
入
れ
ま
す
。

イ
メ
ー
ジ
で
売
れ
る

　
こ
れ
か
ら
ジ
ュ
ー
ス
を
作

り
ま
す
。
コ
ッ
プ
に
炭
酸

を
入
れ
、
味
付
け
し
ま
す
。

ジ
ュ
ー
ス
は
甘
く
て
す
っ
ぱ

い
で
す
が
、
砂
糖
は
高
い
の

で
使
い
ま
せ
ん
。
と
う
も
ろ

こ
し
の
で
ん
ぷ
ん
を
酵
素
で

分
解
し
た
ブ
ド
ウ
糖
と
果
糖

の
シ
ロ
ッ
プ
で
す
。
こ
の
と

う
も
ろ
こ
し
は
遺
伝
子
組
み

換
え
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ブ
ド
ウ
糖
は
甘
さ
が
弱
い
の

で
イ
ソ
メ
ラ
ー
ゼ
で
果
糖
に

か
え
て
混
合
し
ま
す
。
こ
の

コ
ー
ン
シ
ロ
ッ
プ
で
砂
糖
産

業
が
潰
れ
ま
し
た
。

　
す
っ
ぱ
み
は
１
番
人
気
で

安
い
ク
エ
ン
酸
で
す
。
そ
の

他
リ
ン
ゴ
酸
な
ど
が
あ
り
、

添加物
乳化剤
増粘多糖類
pH 調整剤
着色料
香料

イメージ
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使
い
分
け
ま
す
。
全
部
中
国

産
で
す
。

　

こ
れ
で
サ
イ
ダ
ー
で
す
。

ア
ス
コ
ル
ビ
ン
酸
は
別
名
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
で
遺
伝
子
組
み
換

え
で
も
作
ら
れ
ま
す
が
、
ア

ス
コ
ル
ビ
ン
酸
１

は
「
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
」
１

と
言
え
ま

す
。
１

は
単
位
を
か
え
る

と
１
０
０
０
ミ
リ
で
す
。
Ｃ

１
０
０
０
で
す
。
２

入
れ

る
と
Ｃ
２
０
０
０
で
す
。
実

は
思
っ
た
ほ
ど
レ
モ
ン
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
少
な
く
50
個
集

め
て
や
っ
と
１

で
す
。
２

入
れ
た
の
で
、
レ
モ
ン

１
０
０
個
分
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
計
算
上
嘘
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
繊
維
質
が
足
り
な
い
方
に

は
難
化
消
化
性
デ
キ
ス
ト
リ

ン
で
す
。
で
ん
ぷ
ん
を
焦
が

し
て
消
化
で
き
な
い
よ
う
に

わ
ざ
わ
ざ
作
り
変
え
て
ト
ク

ホ
を
取
っ
て
い
る
飲
料
も
あ

り
ま
す
。
レ
タ
ス
は
繊
維
が

少
な
く
、
１
玉
で
０・
５

の
繊
維
で
す
。
こ
の
デ
キ
ス

ト
リ
ン
を
１・
５

入
れ
れ

ば
レ
タ
ス
３
個
分
の
繊
維
入

り
で
す
。
体
に
い
い
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
を
私
た
ち
は
勝
手

に
思
い
込
み
、
メ
ー
カ
ー
は

Ｃ
Ｍ
で
売
り
込
み
ま
す
。

見
た
目
が
大
事

　
こ
の
飲
料
の
オ
レ
ン
ジ
の

色
は
コ
チ
ニ
ー
ル
色
素
で

す
。
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
が
原
料

で
す
か
ら
当
然
天
然
色
素
で

す
。
こ
れ
を
使
え
ば
合
成
着

色
料
を
使
っ
て
い
な
い
と
言

え
ま
す
。

　
去
年
問
題
に
な
っ
た
の
が

子
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー
で

す
。注
目
を
集
め
ま
し
た
が
、

禁
止
に
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
な
ぜ
か
。
ア
レ
ル
ギ
ー

く
ら
い
で
経
済
を
止
め
る
な

と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
が

な
い
と
ハ
ム
も
飲
料
も
き
れ

い
に
な
ら
な
い
の
で
商
品
が

売
れ
な
く
な
る
と
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
。

　
コ
ー
ラ
に
使
う
カ
ラ
メ
ル

色
素
も
ア
メ
リ
カ
で
発
ガ
ン

物
質
が
含
ま
れ
る
と
わ
か
り

ま
し
た
が
日
本
で
は
使
わ
れ

続
け
て
い
ま
す
。
日
本
は
醤

油
文
化
な
の
で
、
カ
ラ
メ
ル

色
素
は
多
く
使
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
さ
て
、
色
の
つ
い
た
サ
イ

ダ
ー
に
香
り
を
付
け
ま
す
。

黄
色
は
レ
モ
ン
で
す
。
本
物

は
高
い
し
、
濁
る
の
で
使
い

ま
せ
ん
。
こ
れ
は
30
種
類
く

ら
い
の
添
加
物
の
組
み
合
わ

せ
で
す
。
オ
レ
ン
ジ
の
匂
い

も
そ
う
で
す
。
オ
レ
ン
ジ
の

匂
い
を
構
成
す
る
香
料
を
組

み
合
わ
せ
て
作
り
ま
す
。
ト

イ
レ
や
バ
ス
ク
リ
ン
と
一
緒

で
す
。

砂
糖
は
ど
の
く
ら
い
入
っ

て
る
？

　
清
涼
飲
料
水
の
中
に
は
た

く
さ
ん
の
砂
糖
が
入
っ
て
い

ま
す
。

　
偽
ビ
ー
ル
の
様
に
糖
質
と

は
書
い
て
い
ま
せ
ん
。
飲
料

水
は
炭
水
化
物
を
読
む
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。飲
料
の
場
合
、

●名称：即席カップめん
●原材料名：味付油揚げめん　（小麦粉、
植物油脂、でん粉、食塩、鶏・豚エキス、
野菜エキス、砂糖）、豚脂、豚エキス、
食塩、鶏唐揚げ、キャベツ、植物油脂、
でん粉、砂糖、香辛料、ねぎ、醤油、
たんぱく加水分解物、人参、にんにく、
調味料、（アミノ酸等）、炭酸カルシウ
ム、増粘多糖類、かんすい、カラメル
色素、クチナシ色素、酸化防止剤（ビ
タミン E）、酸味料、パプリカ色素、紅
麹色素、ビタミン B2、ビタミン B1、カ
ロチン色素（原材料の一部に卵、乳成
分を含む）

●内容量：155g（めん 120g）

エネルギー 712kcal
たんぱく質 17.4g
脂　　質 31.2g　＝（油分）
炭水化物 90.5g
ナトリウム 4.2g　× 2.5 ≒塩分
　めん・かやく 1.4g
　スープ 2.8g
ビタミン B1 0.35mg
ビタミン B2 0.40mg
カルシウム 326mg

表① 表②

表①、②即席カップめん（とんこ
つラーメン・でかサイズ）の原材
料表示（例）（左）と標準栄養成分
表（1食 155g あたり）（例）（右）

黄金トリオ
　「塩」

　「調味料（アミノ酸等）」

　「たんぱく加水分解物」

丸大豆醤油

大豆
小麦
食塩

新式醸造醤油

脱脂加工大豆
アミノ酸液
ブドウ糖果糖液糖
グルタミン酸ナトリウム
リボヌクレオチドナトリウム
甘草
ステビア
サッカリンナトリウム
CMC‐ Na（増粘多糖類）
カラメル色素
安息香酸ブチル

※メーカーによって若干の違いはあります。

表③　醤油の原材料と添加物

添加物で３種類のジュースを作る安部氏

糖
分
は
炭
水
化
物
を
見
て
く

だ
さ
い
。
１
０
０
ml
当
り
砂

糖
が
12
で
す
。
５
倍
し
た

ら
１
本
当
り
60
で
す
。
サ

ン
ト
リ
ー
も
キ
リ
ン
も
ビ
ー

ル
風
飲
料
に
は
糖
質
オ
フ
と

ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
す
が
、

１
番
大
事
な
こ
と
は
書
い
て

い
ま
せ
ん
。

色
が
決
め
手

　
今
か
ら
た
く
あ
ん
を
着
色

し
ま
す
。
ど
っ
ち
を
買
い
ま

す
か
。
日
本
人
は
変
な
美
意

識
を
持
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
和
食
が
並
ぶ
と
貧
乏
っ

た
ら
し
い
。
き
れ
い
な
物
が

い
い
。
中
国
産
で
も
ベ
ト
ナ

ム
産
で
も
買
う
の
は
ど
っ
ち

で
す
か
。
選
ぶ
の
は
誰
で
す

か
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
漬
物

屋
さ
ん
が
乳
酸
を
発
酵
さ
せ

て
作
っ
た
も
の
を
色
が
悪
い

と
選
ば
な
い
。

　
こ
こ
に
た
く
あ
ん
が
あ
り

ま
す
。
黒
ず
ん
で
い
る
の
で

売
れ
ま
せ
ん
。
有
機
の
た
く

あ
ん
は
く
す
ん
だ
色
で
す
。

１
カ
月
目
に
は
茶
色
に
な

り
ま
す
。
無
農
薬
無
化
学
で

作
っ
た
野
菜
は
形
が
悪
く
て

売
れ
ま
せ
ん
。
日
本
の
食
を

守
っ
て
い
こ
う
と
い
う
メ
ー

カ
ー
は
同
じ
日
本
人
に
潰
さ

れ
て
い
き
ま
す
。

買
い
支
え
て
い
る

　
赤
の
１
０
２
は
福
神
漬
と

紅
シ
ョ
ウ
ガ
の
色
で
す
。
濃

い
め
に
付
け
る
と
福
神
漬
に

な
り
ま
す
。

　
く
す
ん
で
い
る
輸
入
原
料

は
亜
硫
酸
化
合
物
で
全
部
白

く
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と
目

的
の
い
ろ
い
ろ
な
色
に
着
色

出
来
る
の
で
す
。

　
着
色
料
で
不
自
然
に
き
れ

い
な
食
品
を
買
い
ま
せ
ん
と

言
っ
た
ら
ど
れ
だ
け
添
加
物

が
少
な
く
な
る
と
思
い
ま
す

か
。
買
い
支
え
て
い
る
人
が

多
過
ぎ
ま
す
。

値
段
も
カ
ロ
リ
ー
も
高
い

　

カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
は

７
０
０
Ｋ
ｃ
ａ
ｌ
で
幕
の
内

弁
当
と
同
じ
カ
ロ
リ
ー
で

す
。
油
が
と
て
も
多
い
で

す
。
お
母
さ
ん
が
作
る
朝
食

は
４
０
０
Ｋ
ｃ
ａ
ｌ
に
も
な

り
ま
せ
ん
。
ま
た
価
格
も

１
５
０
円
に
も
な
り
ま
せ

ん
。
ご
飯
１
杯
20
円
、
み
そ

汁
も
20
円
か
ら
25
円
、
塩
サ

バ
は
少
し
高
く
て
30
円
、
昨

日
の
煮
っ
転
が
し
は
20
円
く

ら
い
で
す
。
外
食
は
手
間
賃

で
、
材
料
代
は
２
割
〜
３
割

で
す
。

　
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
の
脂
質

は
保
存
す
る
た
め
の
乾
燥
の

方
法
が
か
ら
揚
げ
だ
か
ら
で

す
。
塩
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
見

ま
す
。
表
示
し
て
あ
る
４
・

２

に
２・
５
を
か
け
た
の

が
塩
で
す
。
10
・
５

の
塩

が
入
っ
た
物
を
小
学
生
、
中

学
生
が
食
べ
ま
す
。
た
ま
に

は
い
い
で
す
が
常
食
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
表
示
方
法
を
変
え
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
の
状
態

で
は
砂
糖
や
塩
が
ど
れ
だ
け

入
っ
て
い
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
大
さ
じ
１
杯
の
油
が

10
で
す
。
と
い
う
こ
と
は

子
ど
も
は
こ
れ
で
大
さ
じ
３

杯
の
油
を
飲
ん
だ
の
で
す
。

野
菜
炒
め
に
３
人
家
族
で
も

大
さ
じ
３
杯
の
油
は
使
え
ま

せ
ん
。
べ
た
べ
た
す
る
は
ず

で
す
。

　
　味

覚
を
壊
す
「
黄
金
ト
リ

オ
」

　
加
工
食
品
や
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
の
味
は
三
つ
の
要
素

で
決
ま
り
ま
す
。
そ
れ
を
私

は
「
黄
金
ト
リ
オ
」
と
呼
ん

で
い
ま
す
。１
つ
目
は「
塩
」。

２
つ
目
は
「
化
学
調
味
料
」。

代
表
的
な
の
は
グ
ル
タ
ミ
ン

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
す
。
サ
ト

ウ
キ
ビ
か
ら
砂
糖
を
取
っ
た

後
、
こ
れ
以
上
取
れ
な
い
と

い
う
廃
糖
蜜
が
出
ま
す
。
こ

の
中
に
遺
伝
子
組
み
換
え

の
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
生
成
菌
を

入
れ
る
と
廃
糖
蜜
を
食
べ
て

グ
ル
タ
ミ
ン
を
吐
き
出
し
ま

す
。
そ
れ
を
白
い
粉
に
し
ま

す
。
こ
れ
は
味
が
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
を
工
場
で
炭
酸

ソ
ー
ダ
な
ど
で
グ
ル
タ
ミ
ン

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
い
う
化
合

物
に
変
え
る
と
溶
け
て
味
が

一
気
に
出
ま
す
。
塩
を
混
ぜ

た
の
が
味
塩
で
す
。
化
学
調

味
料
は
複
数
同
時
に
使
わ
れ

ま
す
か
ら
食
品
表
示
は
「
調

味
料
（
ア
ミ
ノ
酸
等
）」
と

な
り
ま
す
。

　

三
つ
目
は
次
に
述
べ
る

「
た
ん
白
加
水
分
解
物
」
で

す
。

塩
酸
で
分
解

　
醤
油
は
大
豆
の
た
ん
ぱ
く

質
が
１
年
か
ら
３
年
か
け
て

ア
ミ
ノ
酸
に
変
わ
る
の
で
お

い
し
く
な
り
ま
す
。
簡
単
に

大
量
に
大
豆
か
ら
ア
ミ
ノ
酸

を
作
る
の
は
塩
酸
が
安
く
て

早
い
の
で
す
。
劇
薬
の
塩
酸

で
す
が
食
品
添
加
物
に
も
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

大
豆
は
油
を
絞
っ
た
後
の
脱

脂
加
工
大
豆
で
、
塩
酸
で
分

解
し
ま
す
。
こ
れ
を
ア
ミ
ノ

酸
液
と
言
い
ま
す
。
ア
ミ
ノ

酸
液
を
粉
末
に
し
た
も
の
が

「
た
ん
ぱ
く
加
水
分
解
物
」

で
す
。
ア
ミ
ノ
酸
液
に
、
醤

油
に
比
べ
て
足
り
な
い
物
を

添
加
物
で
補
い
ま
す
。
と
ろ

み
、
色
、
甘
み
、
旨
味
、
そ

う
し
て
１
９
８
円
に
な
り
ま

し
た
。
塩
酸
分
解
さ
れ
た
た

め
塩
素
化
合
物
の
発
が
ん
物

質
が
入
っ
て
い
ま
す
。
日
本

に
は
そ
の
基
準
が
あ
り
ま
せ

ん
。
自
主
基
準
で
１
ｐ
ｐ
ｍ
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食品の選び方７つのルール

イメージで選んでもいい
食品の裏ラベルを見ましょう
台所にないものは添加物
顔を知らない他人が作ったものを疑う
自分が作った場合と商品を比べてみる
言葉遊びに気をつける
素朴な疑問を抱く

添加物を減らすコツ 10カ条

無駄遣いを減らそう
添加物を摂っていることを認識する
一週間のスパンで考える
自分でできるものは作ろう
優先順位を決める
料理を薄味にする
「おいしくない」で判断してもいい
みんなで家事を手伝おう
便利な調味料を作っておこう
あわてずにゆっくりと進める

は
ゼ
ロ
で
は
な
い
と
い
う
覚

悟
が
必
要
で
す
。
自
分
の
時

代
に
そ
れ
が
な
い
か
も
し
れ

な
い
、
そ
う
し
た
ら
良
か
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す
。
科
学

が
進
ん
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
安
全
と
言
い
切
る
か
ら

み
ん
な
お
か
し
く
な
り
ま
し

た
。
取
り
扱
う
人
は
安
全
性

を
過
信
し
ま
す
。
利
益
に
な

る
人
は
盲
信
し
ま
す
。
過
信

と
盲
信
が
あ
っ
た
か
ら
公

害
も
原
発
事
故
も
起
き
ま
し

た
。
当
事
者
は
ま
ず
い
こ
と

著
書「

食
品
の
裏
側
」
東
洋
経

済
新
報
社

「
な
に
を
食
べ
た
ら
い
い

の
？
」
新
潮
社

に
し
ま
し
ょ
う
と
生
協
が
言

い
ま
し
た
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は

そ
の
50
分
の
１
で
す
。
中
国

で
安
く
、
東
南
ア
ジ
ア
で
作

り
ま
す
が
、
ア
ミ
ノ
酸
の
１

級
品
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
２
級

品
は
ア
メ
リ
カ
で
す
。
そ
れ

以
下
は
日
本
へ
と
い
う
図
式

が
出
来
て
い
ま
す
。

だ
し
の
素
で
味
を
覚
え
る

　
な
ん
で
う
ち
の
子
は
こ
ん

な
イ
ン
ス
タ
ン
ト
が
好
き
な

の
か
と
言
い
ま
す
。
そ
れ
は

だ
し
の
素
で
お
母
さ
ん
が
教

え
た
か
ら
で
す
。
だ
し
の
素

は
今
ま
で
述
べ
た
よ
う
に
、

黄
金
ト
リ
オ
が
味
を
出
し
て

い
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、
だ

し
の
素
＝
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
＝

即
席
め
ん
＝
○
○
の
素
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
風
味
だ
け
が
違
う
の
で

す
。

世
界
に
誇
る
和
食

　
和
食
は
世
界
に
誇
る
文
化

で
す
。
ア
メ
リ
カ
に
３
、４

回
呼
ば
れ
ま
し
た
が
ト
ム
ク

ル
ー
ズ
も
ヒ
ラ
リ
ー
ク
リ
ン

ト
ン
も
根
菜
類
と
玄
米
を

食
べ
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ

の
人
は
玄
米
ス
ー
プ
に
バ
ニ

ラ
を
入
れ
て
飲
ん
で
い
ま
し

た
。
和
食
に
す
る
と
お
腹
は

出
ま
せ
ん
。
血
糖
値
も
安
定

し
ま
す
。
世
界
中
の
人
が
鼻

を
つ
ま
ん
で
食
べ
て
い
る
の

に
な
ぜ
私
た
ち
が
放
り
出
す

の
で
し
ょ
う
。

　

外
国
が
車
を
買
い
ま
せ

ん
、
原
発
も
新
幹
線
も
買
い

ま
せ
ん
と
言
っ
た
ら
日
本

は
多
く
の
輸
入
食
品
を
受
け

入
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で

し
ょ
う
。
輸
入
品
は
安
く
て

便
利
だ
け
ど
、
お
い
し
く
な

い
か
ら
買
わ
な
い
、
ど
こ
で

作
ら
れ
て
い
る
か
わ
か
ら
な

く
て
不
安
だ
か
ら
買
わ
な
い

―
だ
か
ら
国
産
品
を
使
っ
て

自
分
で
作
る
か
ら
安
く
上
が

り
、
添
加
物
も
摂
ら
ず
に
済

む
。
な
に
よ
り
、
家
族
の
だ

ん
ら
ん
が
持
て
る
と
い
う
考

え
方
が
今
必
要
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
が
私
た
ち
の
優
先

順
位
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

生
活
に
染
み
込
ん
だ
添
加

物
　
こ
ん
な
に
化
学
物
質
が
私

た
ち
の
生
活
に
染
み
込
ん
で

い
ま
す
。
お
か
げ
も
あ
れ
ば

せ
い
も
あ
る
。
お
か
げ
し
か

考
え
た
く
な
い
、
で
も
事
故

が
起
き
た
時
後
悔
す
る
の
は

私
た
ち
で
す
。
豊
か
な
電

化
生
活
は
原
発
の
お
か
げ
で

す
。
で
も
爆
発
し
た
ら
ど
こ

へ
逃
げ
た
ら
い
い
の
か
。
ど

こ
の
シ
ェ
ル
タ
ー
に
入
れ
ば

い
い
の
か
。
そ
の
後
の
補
償

は
ど
う
な
る
の
か
。
リ
ス
ク

を
し
っ
か
り
聞
き
ま
し
ょ

う
。
答
え
ら
れ
な
か
っ
た
ら

や
め
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
私

た
ち
は
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た

め
に
節
電
し
ま
し
ょ
う
。
24

時
間
営
業
は
い
り
ま
せ
ん
、

自
販
機
も
少
な
く
て
い
い
、

こ
ん
な
明
る
い
売
り
場
は
い

り
ま
せ
ん
と
言
い
ま
し
ょ

う
。

　

偉
そ
う
に
い
い
ま
し
た

が
、
私
た
ち
は
地
震
、
台
風
、

火
山
は
避
け
て
通
れ
ま
せ

ん
。
ア
メ
リ
カ
の
ニ
ー
バ
ー

の
言
葉
に
「
変
え
ら
れ
な
い

も
の
は
素
直
に
受
け
入
れ
る

心
の
落
ち
着
き
が
ほ
し
い
。

変
え
ら
れ
る
も
の
は
勇
気
を

持
っ
て
果
敢
に
改
善
す
る
勇

気
が
欲
し
い
。
変
え
ら
れ
る

も
の
と
変
え
ら
れ
な
い
も
の

を
見
極
め
る
賢
明
さ
を
持
と

う
」と
言
う
の
が
あ
り
ま
す
。

正
に
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま

す
。

リ
ス
ク
を
ゼ
ロ
に
近
づ
け

る
努
力

　
お
か
げ
と
い
う
メ
リ
ッ
ト

を
捨
て
れ
ば
リ
ス
ク
は
ゼ
ロ

で
す
。
飛
行
機
が
嫌
な
ら
新

幹
線
に
乗
れ
ば
い
い
。
時
間

は
か
か
る
け
れ
ど
、
墜
落

す
る
リ
ス
ク
は
な
く
な
り
ま

す
。
不
便
さ
に
戻
れ
ば
な
く

な
る
化
学
物
質
が
た
く
さ
ん

あ
る
こ
と
を
し
っ
か
り
考
え

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
事

故
が
起
き
て
か
ら
で
は
遅
い

の
で
す
。
人
が
亡
く
な
ら
な

い
と
日
本
は
動
き
ま
せ
ん
。

99
・
99
％
の
安
全
は
安
心
で

き
ま
せ
ん
。
一
万
人
に
一
人

が
死
ぬ
確
率
で
す
。
リ
ス
ク

道
半
ば
の
復
興 

〜
被
災
者
ア
ン
ケ
ー
ト

　
の
続
報
〜

◆
南
部
代
議
員
発
言
通
告
要

旨
　
前
回
調
査
（
昨
年
５
〜
６

月
実
施
）
と
比
較
し
、
最
大

の
特
徴
は
、
負
担
発
生
後
通

院
で
き
る
か
の
問
い
に
対

し
、「
こ
れ
ま
で
通
り
通
院

で
き
る
」
と
答
え
た
方
が
、

話に引きつけられる参加者

は
言
わ
な
い
、
ば
れ
た
ら

渋
々
何
か
言
い
ま
す
。
消
費

者
の
私
た
ち
が
し
っ
か
り

「
メ
リ
ッ
ト
と
リ
ス
ク
」
を

考
え
て
い
く
こ
と
が
大
事
で

す
。

※
表
は
「
な
に
を
食
べ
た
ら

い
い
の
」
よ
り
引
用

約
７
割
か
ら
５
割
に
下
が
っ

た
こ
と
で
あ
る
。
こ
の
要
因

は
、
遅
々
と
し
て
進
ま
な
い

復
興
の
先
行
き
に
、
さ
ら
に

不
安
を
抱
く
方
が
増
え
て
き

た
も
の
と
推
測
さ
れ
る
。
ま

た
、
前
回
は
上
位
の
項
目
に

な
か
っ
た
「
う
つ
病
」
が
新

た
に
増
え
た
。

　
同
じ
被
災
者
で
も
保
険
の

違
い
に
よ
っ
て
免
除
の
有
無

が
分
か
れ
て
い
る
こ
と
に
、

違
和
感
を
感
じ
る
方
が
多
く

い
た
。

復
興
予
算
や
復
興
増
税
が
あ

る
の
だ
か
ら
、
国
の
ヤ
ル
気

次
第
だ
と
考
え
る
。

執
行
部
答
弁 （
住
江
会
長
）

  

窓
口
負
担
が
発
生
し
た
ら

こ
れ
ま
で
通
り
通
院
で
き
る

と
回
答
し
た
方
が
低
下
し
た

こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

時
間
が
経
過
す
る
に
つ
れ
て

も
っ
と
低
率
向
に
な
る
と
考

え
ら
れ
、
非
常
に
大
き
な
問

題
だ
と
考
え
ま
す
。
宮
城
協

会
か
ら
は
本
年
３
月
で
免
除

措
置
が
打
ち
切
ら
れ
た
仮
設

住
宅
ア
ン
ケ
ー
ト
で
４
月
以

降
受
診
回
数
を
減
ら
し
た
、

受
診
す
る
科
を
減
ら
し
た
、

受
診
は
や
め
た
な
ど
の
回
答

が
43
％
に
も
の
ぼ
り
、
94
％

の
方
が
免
除
復
活
を
望
ん
で

い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
被
災
地
の
雇
用
状
態
も
依

然
と
し
て
厳
し
く
、
復
旧
・

復
興
に
は
多
く
の
負
担
が
必

要
で
あ
り
、
被
災
者
に
対
す

る
一
部
負
担
金
免
除
の
財
源

を
自
治
体
や
保
険
者
に
任
せ

る
の
で
は
な
く
、
国
の
負
担

に
よ
っ
て
震
災
前
の
生
活
に

戻
る
ま
で
免
除
を
継
続
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
う
し

た
こ
と
か
ら
保
団
連
は
、
被

災
協
会
を
は
じ
め
全
国
の
協

会
・
医
会
と
と
も
に
政
府
の

責
任
と
負
担
で
被
災
者
に
対

す
る
保
険
料
や
一
部
負
担
金

免
除
措
置
を
復
活
し
、
遡
及

適
用
す
る
よ
う
今
後
も
精
力

的
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

医
療
費
の
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
加

盟
諸
国
と
の
比
較
に
つ

い
て

◆
南
部
代
議
員
文
書
発
言
通

告
要
旨

　
わ
が
国
の
医
療
費
が
不
十

分
だ
と
い
う
こ
と
を
論
じ
る

際
、必
ず
で
て
く
る
の
が
、「
国

内
総
生
産
（
Ｇ
Ｄ
Ｐ
）
に
対

す
る
医
療
・
介
護
費
の
割
合

が
先
進
諸
国
の
な
か
で
最
も

低
い
」
と
の
主
張
で
あ
る
。

　
医
療
・
介
護
費
の
割
合
の

国
際
比
較
で
使
わ
れ
る
の
は
、

経
済
協
力
開
発
機
構
（
Ｏ
Ｅ

Ｃ
Ｄ
）
が
定
義
づ
け
し
た
総

保
健
医
療
支
出
（
Ｓ
Ｈ
Ａ
）

で
あ
る
。
そ
れ
に
は
、
日
本

政
府
が
発
表
す
る
国
民
医
療

費
に
は
含
ま
れ
て
い
な
い
一

般
薬
や
分
娩
費
用
な
ど
が
加

算
さ
れ
る
。
２
０
１
１
年
の

改
正
で
訪
問
介
護
な
ど
の
在

宅
介
護
費
用
を
含
む
こ
と
に

な
り
、
こ
の
定
義
変
更
に
よ
り

同
割
合
の
上
昇
程
度
は
高
齢

化
が
最
も
進
ん
で
い
る
わ
が

国
が
一
番
大
き
く
な
る
。
新

Ｓ
Ｈ
Ａ
ベ
ー
ス
の
２
０
１
２

年
度
の
値
は
11
・
５
％
に
達

す
る
と
推
計
さ
れ
る
。

　
日
本
は
同
割
合
が
高
い
国

の
仲
間
入
り
し
た
と
い
う
こ

と
に
な
る
。
今
後
医
療
費
を

Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
加
盟
諸
国
と
比
較

す
る
場
合
に
は
、
こ
の
11
・

５
％
と
い
う
数
字
を
加
味
し

て
考
え
る
こ
と
も
必
要
か
も

し
れ
な
い
。

　
答
弁
不
要
に
よ
り
執
行
部
答

弁
無
し

１
面
か
ら
の
記
事

箱石代議員（左）と南部代議員（右）

　
被
災
者
の
生
命
と

健
康
を
守
る
こ
と
を

最
優
先
に
考
え
る
な

ら
ば
、
過
去
の
災
害

な
ど
を
踏
ま
え
た
既

存
の
法
律
を
当
て
は

め
る
の
で
は
な
く
、

安
心
し
て
医
療
を
受

診
で
き
る
現
地
に
寄

り
添
っ
た
国
の
対
応

と
法
整
備
を
望
む
も

の
で
あ
る
。
財
源
問

題
は
、
流
用
さ
れ
た
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東北厚生局より

指導に関する情報が開示される

表２
2012 年度の個別指導・新規個別指導結果

医　　科 歯　　科
指 導 結 果 個別指導 新規個別指導 個別指導 新規個別指導
概 ね 妥 当 3 2 0 0
経 過 観 察 10（9） 1（1） 9（9） 6（6）
再 指 導 0 0 3（3） 1（1）
合 計 13（9） 3（1） 12（12） 7（7）
※（　）は自主返還を求められた数字

表１
2012 年度診療科別平均値一覧表（岩手県）

（点）

類　型　区　分 平 均 点 数 基 準 点 数 院内－院外
（補正点数）

病院（入院）
（一般＋老人保健）

一 般 病 院 43,803 48,183 －
精 神 病 院 33,035 36,339 －
臨 床 研 修
指 定 病 院 等 52,842 58,172 －

診療所（入院外）

内 科
（人工透析有） 4,006 4,808 －

内 科（ 人 工 透
析 無 在 宅 有 ） 1,397 1,677 555

内 科（ 人 工 透
析 無 在 宅 無 ） 1,296 1,555 450

精 神・ 神 経 科 1,223 1,468 382
小 児 科 865 1,038 193
外 科 1,039 1,247 184
整 形 外 科 1,171 1,405 209
皮 膚 科 666 800 197
泌 尿 器 科 3,794 4,552 877
産 婦 人 科 971 1,165 119
眼 科 692 830 0
耳 鼻 咽 喉 科 674 809 59

歯科（入院外） 病院・診療所 1,419 1,703 －

歯
科
は
全
て
に
自
主
返
還

　

昨
年
度
の
個
別
指
導
は
、

表
２
の
通
り
医
科
13
、
歯
科

12
医
療
機
関
に
対
し
て
行
わ

れ
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
自
主

返
還
を
求
め
ら
れ
た
の
は
、

医
科
９
、
歯
科
12
医
療
機
関

で
し
た
。
歯
科
は
個
別
指
導

及
び
新
規
個
別
指
導
を
受
け

た
医
療
機
関
全
て
に
自
主
返

還
が
求
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
６
月
５
日
号
に
も

記
載
し
ま
し
た
が
、
返
還
は

強
要
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

高
点
数
医
療
機
関
の
選
定

　
集
団
的
個
別
指
導
（
高
点

数
の
医
療
機
関
に
対
す
る
指

導
）
は
、
表
１
の
岩
手
県
の

平
均
点
数
に
対
し
て
、
病
院

は
１・
１
、
診
療
所
は
１・
２

を
か
け
て
算
出
し
た
「
基
準

点
数
」
を
超
え
、
か
つ
各
診

療
科
の
上
位
８
％
に
入
っ
た

医
療
機
関
が
対
象
と
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
前
年
度
及
び

前
々
年
度
集
団
的
個
別
指
導

ま
た
個
別
指
導
を
受
け
た
医

療
機
関
は
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。

選
定
の
理
由
等
開
示
さ
れ
ず

　
昨
年
度
及
び
今
年
度
の
個

別
指
導
の
選
定
理
由
に
つ
い

て
は
開
示
さ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
ま
た
、
東
北
厚
生
局
に

お
け
る
「
指
導
監
査
業
務
の

実
施
要
領
」
に
つ
い
て
も
開

示
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
当

協
会
は
、
医
療
機
関
名
や
医

師
・
歯
科
医
師
名
の
開
示
ま

で
は
求
め
て
い
ま
せ
ん
。
し

か
し
行
き
過
ぎ
た
開
示
拒
否

は
、
保
険
医
に
対
す
る
指
導

は「
あ
く
ま
で
も
相
手
方（
保

険
医
）
の
任
意
の
協
力
に

よ
っ
て
の
み
実
現
さ
れ
る
も

の
で
あ
る
」（
行
政
手
続
法

第
32
条
）と
い
う
原
則
か
ら
、

指
導
に
協
力
す
る
保
険
医
と

の
信
頼
関
係
を
阻
害
す
る
も

の
で
す
。

　
行
き
過
ぎ
た
不
開
示
を
是

正
す
る
よ
う
、
８
月
28
日
に

表 4
歯科　2013 年度地区別指導計画

区　　　　分 保 険 医 療
機 関 数

指　導　形　態
集　個 個　別 新　個

盛 岡 市 歯 科 医 師 会 213 19 7 （1）4
岩手八幡平歯科医師会 45 2 0 1
紫 波 郡 歯 科 医 師 会 26 2 1 1
花 巻 市 歯 科 医 師 会 39 2 1 （1）1
北 上 歯 科 医 師 会 48 1 1 0
奥 州 市 歯 科 医 師 会 62 1 1 （2）3
一 関 歯 科 医 師 会 58 1 0 （1）1
気 仙 歯 科 医 師 会 29 3 0 （2）2
宮 古 歯 科 医 師 会 38 13 0 0
釜 石 歯 科 医 師 会 24 5 0 0
遠 野 歯 科 医 師 会 11 2 0 0
久 慈 歯 科 医 師 会 26 0 0 1
二 戸 歯 科 医 師 会 27 0 2 0

計 646 51 13 （7）14
（注） 　 新個は組織変更・移転開設で開設者及び管理者が同一のものを除いた保

険医療機関数。
  （　）内の数字は、新規集団指導実施後の実施予定数の再掲。

表３
医科　2013 年度地区別指導計画

区　　　　分 保 険 医 療
機 関 数

指　導　形　態
集　個 個　別 新　個

盛 岡 市 医 師 会 265 11 5 3
岩 手 郡 医 師 会 58 2 1 1
紫 波 郡 医 師 会 33 5 2 1
花 巻 市 医 師 会 66 2 0 0
北 上 医 師 会 70 3 2 4
奥 州 市 医 師 会 96 4 0 4
一 関 市 医 師 会 80 5 0 1
気 仙 医 師 会 38 5 0 0
釜 石 医 師 会 30 4 0 0
宮 古 医 師 会 45 4 0 0
遠 野 市 医 師 会 17 2 0 0
久 慈 医 師 会 26 2 0 0
二 戸 医 師 会 25 0 0 0
岩 手 医 科 大 学 医 師 会 1 0 0 0

計 850 49 10 14

【
日
　
時
】

　
　
２
０
１
３
年

　
　
　
　
６
月
11
日
㈫

　
　
19
：
30
〜
21
：
15

【
場
　
所
】

　
　
盛
岡
フ
コ
ク
生
命
ビ
ル

会
議
室

【
出
席
者
】
役
員
、
事
務
局

併
せ
て
13
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
１
、 

保
団
連
代
議
員
会

発
言
通
告
に
つ
い
て
承

認
さ
れ
た

　
２
、 

全
国
保
険
医
協
同

組
合
連
絡
会
の
賛
助
会

員
の
参
加
依
頼
に
つ
い

理
事
会
だ
よ
り 

６
月

て
、
参
加
す
る
か
ど
う

か
は
保
留
。
共
済
会
支

部
長
は
畠
山
事
務
局
長

に
決
定
し
た

　
３
、 

岩
手
グ
ル
ー
プ
保

険
配
当
金
に
つ
い
て
承

認
さ
れ
た

　
４
、 

東
北
グ
ル
ー
プ
保

険
の
保
険
料
に
つ
い

て
、
変
更
後
の
保
険
料

で
募
集
を
か
け
る
こ
と

が
承
認
さ
れ
た

　
５
、 

会
費
免
除
申
請
に

つ
い
て
、
申
し
出
の

あ
っ
た
会
員
１
名
の
免

除
が
承
認
さ
れ
た

行
わ
れ
る
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

（
東
北
の
各
協
会
が
加
盟
）

に
よ
る
東
北
厚
生
局
へ
の
要

請
の
際
に
申
し
入
れ
る
予
定

で
す
。

　
以
上
、
ご
不
明
な
点
に
つ

き
ま
し
て
は
当
協
会
（
電

話
０
１
９

－

６
５
１

－

７
３
４
１
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
の
岩
手
県
の
指
導
計
画
に
つ
い
て
は
、

岩
手
県
保
険
医
新
聞
６
月
５
日
号
で
お
知
ら
せ
し

た
通
り
で
す
が
、
そ
の
後
東
北
厚
生
局
よ
り
、
今

年
度
の
地
区
別
指
導
計
画
等
の
情
報
が
開
示
さ
れ

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

全
て
黒
塗
り
で
開
示
さ
れ
た
「
指
導
監
査
業
務
の
実
施

要
領
に
係
る
東
北
厚
生
局
の
取
扱
い
に
つ
い
て
」


