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主 な 記 事

・被災者の医療費免除請願
　が採択 （１面）
・夏季特集　今すぐできる
　減災対策 （２・３面）
・ 総会記念講演
「知られざる生活習慣病」

　要旨 （４・５・６面）

映画「 」
無料上映会　

2016 年  9 月 4日㈰
おでってホール　プラザおでって　３F

盛岡市中ノ橋通 1 丁目 1 － 10

　午前の部　10 時～　（開場 9 時 45 分）
　午後の部　14 時～　（開場 13 時 30 分）上映時間 105 分

定員　先着各 200 名
（同封のちらしにて事前にお申込みいただければ幸いです）

雪深い大地に咲く小花のように生きた女性医師の物語
　山形県大井沢村（現西川町大井沢）は当時、日本のチベッ
トと揶揄される僻地であった。その地に実在した女医・志田
周子の生涯を完全映画化。無医村だった故郷で、ただ一人の
医者として村人の命を守り、暮らしを支え続けた「いしゃ先
生」の実話をもとにしたエンターテイメント作品。

製作年　2015 年
出演　平山あや　榎木孝明　長谷川初範　池田有希子ほか
原作・脚本：あべ美佳　　監督：永江二朗

映画「　　　　　　」映画「　　　　　　」 被
災
者
の

医
療
費
窓
口
負
担
免
除
を

求
め
る
請
願
が
可
決

　

当
協
会
が
岩
手
県
議
会
に

提
出
し
て
い
た
「
東
日
本
大

震
災
被
災
者
の
医
療
費
窓
口

負
担
の
免
除
継
続
を
求
め
る

請
願
」
が
、
７
月
６
日
㈬
の

本
会
議
に
て
賛
成
多
数
で
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
は
毎
年
、
議
員

全
員
の
賛
成
で
採
択
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
自
由
民
主
ク

ラ
ブ
所
属
の
議
員
13
名
が
、

社
保
の
免
除
復
活
に
つ
い
て

は
、
所
得
が
あ
る
こ
と
を

理
由
に
反
対
し
ま
し
た
。
賛

否
の
状
況
は
下
記
の
通
り
で

す
。

　

社
保
（
協
会
け
ん
ぽ
等
）

は
、
震
災
１
年
半
後
の
２
０

１
２
年
９
月
末
で
免
除
が
打

ち
切
ら
れ
ま
し
た
。
被
災
者

ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、「
社
保
の

免
除
も
復
活
し
て
欲
し
い
」

「
社
保
加
入
。
契
約
社
員
の
た

め
収
入
が
少
な
い
の
に
、
医

療
費
免
除
さ
れ
な
い
の
で
生

活
が
苦
し
い
」
な
ど
切
実
な

ご
意
見
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

当
協
会
の
請
願
に
つ
い
て

項
目
１
は
県
へ
要
請
さ
れ
、

２
と
３
は
国
へ
意
見
書
と
し

て
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

県
は
、
国
保
と
後
期
高
齢

者
医
療
の
来
年
１
月
以
降
の

免
除
継
続
に
つ
い
て
、
こ
れ

か
ら
判
断
す
る
予
定
で
す
。

請願項目

１、岩手県は、被災された方の医療費窓口
負担免除に係る補助を 2017 年 1 月以降
も継続して下さい

２、国において被災された方の医療費窓口
負担免除に係る費用の全額を補助するよ
う、国に対し意見書を提出して下さい

３、国において被災された社保の方の医療
費窓口負担の免除を復活するよう、国に
対し意見書を提出して下さい

東
日
本
大
震
災
被
災
者
の
医
療
費
窓
口
負
担
の
免
除
継
続
を

求
め
る
請
願
　
議
決
結
果
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賛
成
者
数

34

岩
　

崎
　

友
　

一

×

反
対
者
数

13
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壱
　

朗

×

表
決
者
数
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工
　

藤
　

勝
　

子
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岩手県議会

　この度の熊本地震に際し、会員の先生方にお願
いしました募金が 51 万 5 千円寄せられました。
　寄せられた募金は保団連、熊本県保険医協会を
通じ、被災会員の激励、救援と診療機能の回復を
はかり、被災地域の医療の確保と、これらを支え
る協会機能の再建のために活用します。会員の先
生方の善意に心よりお礼申し上げます。

︿
岩
手
県
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
﹀

︵
敬
称
略
︶

熊本地震救援募金のお礼

ご協力ありがとうございました

　

近
頃
、
気
に
な
る
事

九
州
の
地
震

テ
ロ
の
頻
発

選
挙

尖
閣
諸
島
と
中
国
艦
船

国
際
司
法
裁
判
所

沖
縄
の
基
地
反
対
を
す
る
保
団

連北
朝
鮮
の
核
実
験
反
対
に
小
声

の
保
団
連

イ
ギ
リ
ス
の
Ｅ
Ｕ
離
脱

イ
チ
ロ
ー
選
手
の
安
打

パ
ナ
マ
文
書

パ
ナ
マ
病

リ
オ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

近
隣
国
の
反
日
動
向

国
勢
調
査
高
齢
者
人
口
比
率

日
本
の
米
国
債
を
自
国
に
使
え

な
い
理
由

泣
き
の
野
々
村
元
県
議
の
右
上

が
り
の
咬
合

私
も
欲
し
い
な
公
務
員
並
の
退

職
金

復
興
し
て
な
い
東
日
本
大
震
災

と
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

遺
伝
子
分
析
ビ
ジ
ネ
ス

放
射
能
汚
染
の
常
態
化
し
た
過

少
評
価
、
伝
え
な
い
メ
デ
ィ
ア

　
　
　
　
　

（
佐
藤
豊
）

は
り

Ⓒ 2015「いしゃ先生」製作委員会
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今すぐできる

診療所での減災対策

　

行
政
は
震
災
な
ど
の
発
災

時
、
民
間
の
医
療
機
関
で
の

救
護
活
動
を
想
定
し
て
い
ま

せ
ん
が
、
阪
神
・
淡
路
大
震

災
や
東
日
本
大
震
災
な
ど
、

ど
の
災
害
で
も
被
災
地
の
開

業
医
は
地
域
住
民
の
救
助
・

救
命
の
た
め
に
力
を
発
揮
し

て
い
ま
す
。

　

行
政
や
医
師
会
、
歯
科
医

師
会
な
ど
の
医
療
救
護
活
動

に
率
先
し
て
出
動
す
る
こ
と

は
当
然
の
こ
と
で
す
が
、
組

織
的
な
活
動
が
発
動
す
る
前

に
、
地
域
医
療
の
第
一
線
を

担
う
立
場
か
ら
、
で
き
る
限

り
の
実
践
が
行
え
る
よ
う
準

備
が
大
切
で
す
。

　

災
害
は
起
こ
る
時
期
、
時

間
、
規
模
に
よ
っ
て
対
応
は

異
な
り
ま
す
。
減
災
対
策
と

し
て
、
ま
ず
診
療
所
が
立
地

し
て
い
る
地
域
で
想
定
さ
れ

る
災
害
を
把
握
し
、
身
の
回

り
の
点
検
、
医
療
機
関
全
体

の
対
策
、
地
域
住
民
と
の
連

携
ま
で
を
考
え
て
お
く
こ
と

が
必
要
で
す
。

　盛岡市では 9 月 1 日㈭、防災の日の 11 時に、市全域を対象にシェ
イクアウト（地震を想定し、自らの身を守る 3 つの行動を一斉に行
う訓練）を実施します。
　それぞれの場所で身を守る安全確保行動（まず姿勢を低くし、頭
を守り、動かない）を実践します（1 分程度）。診療時間内で難し
いと思いますが、参加人数は 1 人でも可能です。参加するに当たり、
院内掲示用のポスターや放送等、盛岡市のホームページに掲載して
ありますので、ぜひご検討ください。
　参加登録（無料）を行うと、ホームページに参加医療機関や企業
の名前が掲載されます（任意）ので、クリニックのイメージアップ
につながるかも…？

盛岡市洪水ハザードマップ縮小版より（平成20年5月作成）
※現在、見直しを検討中
　国土交通省　東北地方整備局 HP で最新版をご確認いただ
けます。

　

災
害
と
い
っ
て
も
、
地
震

だ
け
で
な
く
様
々
な
災
害
を

想
定
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

地
震
だ
け
を
見
て
も
、
土

砂
崩
れ
や
津
波
、
火
災
、
水

害
、
停
電
、
断
水
な
ど
様
々

な
関
連
災
害
が
想
定
さ
れ
ま

す
。

　

診
療
所
の
あ
る
地
域
の

リ
ス
ク
を
把
握
す
る
に
は

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
が
便
利
で

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
市

町
村
役
場
で
確
認
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
土
砂
災
害
警
戒
区

域
に
つ
い
て
も
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
見
る
こ
と
が
可
能

で
す
（「
岩
手
県
土
砂
災
害

警
戒
区
域
等
の
指
定
・
基
礎

調
査
結
果
公
表
状
況
」
で
検

索
）。

　

図
１
を
見
る
と
、
盛
岡
駅

前
は
２
ｍ
以
上
の
浸
水
（
１

階
の
軒
下
ま
で
浸
水
す
る
深

さ
）、
マ
リ
オ
ス
の
あ
る
盛

岡
駅
西
口
は
２
ｍ
以
下
の
浸

水
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

駅
前
は
地
下
施
設
が
密
集

し
て
い
る
地
区
が
多
く
あ

り
、
洪
水
時
は
早
め
の
避
難

が
必
要
で
す
。

　最大規模の雨（２日間で226㎜）が降った場合。盛岡市内を
流れる川が大雨によって増水し、堤防が決壊し氾濫した場合の
浸水予測。

　
岩
手
の
活
断
層

　

県
内
に
は
、
矢
巾
町
か
ら

旧
胆
沢
町
ま
で
長
さ
約
61
キ

ロ
に
わ
た
る
北
上
低
地
西
縁

断
層
帯
が
あ
り
ま
す
。（
Ｐ
３

の
図
２
）
北
上
川
を
境
に
花

巻
断
層
帯
、
出で

店た
な

断
層
帯
に

　
岩
手
の
地
盤

　

岩
手
県
は
北
上
山
地
と
奥

羽
山
脈
に
囲
ま
れ
、
北
上
川

沿
い
や
沿
岸
部
を
除
い
て
比

較
的
地
盤
は
安
定
し
て
い
ま

す
。（
Ｐ
３
の
図
３
）

　

盛
岡
市
は
北
上
川
や
雫
石

川
に
よ
っ
て
で
き
た
地
盤
の

固
い
段
丘
の
上
に
あ
り
ま
す

が
、
岩
手
山
の
周
辺
は
火
山

活
動
の
影
響
で
積
も
っ
た
土

砂
が
広
が
り
、
揺
れ
や
す
い

場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

海
の
す
ぐ
近
く
ま
で
山
が

迫
る
沿
岸
部
は
地
盤
が
固
い

で
す
が
、
川
沿
い
や
河
口
部

に
町
が
で
き
て
い
る
宮
古
市

や
大
船
渡
市
、
陸
前
高
田
市

な
ど
の
平
野
部
は
揺
れ
や
す

い
地
盤
に
な
っ
て
い
ま
す
。

①
耐
震
化

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
建
て
ら
れ
た
建
物
は
耐
震

基
準
に
適
応
し
て
い
な
い
の

で
、
耐
震
診
断
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
鉄
筋
構
造
の
場
合

で
も
、
老
朽
化
や
耐
震
面
か

ら
弱
い
構
造
の
場
合
も
あ
り

ま
す
。
心
配
な
場
合
は
専
門

家
に
ご
相
談
を
。

　

ま
た
、
増
改
築
時
に
、
耐

震
、
耐
火
、
耐
水
等
の
強
化

を
図
り
ま
し
ょ
う
。

②
棚
や
医
療
機
器
の
固
定

　

患
者
さ
ん
の
保
護
の
た
め

に
も
、
院
内
の
医
療
機
器
や

棚
な
ど
の
転
倒
防
止
、
照
明

器
具
等
の
落
下
防
止
、
ガ
ラ

ス
に
飛
散
防
止
シ
ー
ト
を
貼

る
な
ど
、
一
般
的
な
防
災
対

は
じ
め
に

１
、
被
害
想
定

東
北
の
主
な
活
断
層

２
、
減
災
対
策

　今年 4 月の熊本地震や各地で頻発する豪雨災害など、日本各地で
多くの災害に見舞われています。自然災害はいつどこで起こるかわか
りません。東日本大震災から 5 年、各医療機関では対策を行ってい
ることと思いますが、今回は再確認の意味で減災対策を特集します。
　災害発生時の対応について考えるきっかけにしていただければ幸
いです。

夏 季 特 集

　
残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

役
員
・
事
務
局
一
同
　

８
月
12
日
㈮
～
15
日
㈪
は
休
務
日
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

9.1「防災の日」

　盛岡市 シェイクアウトに参加しませんか？

盛岡市の先生へ

クリニックの
イメージアップに
つながるかも…？

図１　例）協会事務所のある盛岡駅周辺は…

分
か
れ
ま
す
。
連
動
す
れ
ば

Ｍ
７
・
８
の
地
震
を
起
こ
す

と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

発
生
確
率
は
低
い
で
す
。

　

雫
石
盆
地
西
縁
断
層
帯

は
、
１
９
９
８
年
に
一
部
が

活
動
し
、
Ｍ
６
・
１
の
地
震

を
起
こ
し
ま
し
た
。
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重
要
書
類
は
耐
火
金
庫
等

へ
保
管
し
、
電
子
カ
ル
テ
等

の
デ
ー
タ
は
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
、
通
常
の
デ
ー
タ
保
存
と

は
別
の
安
全
な
場
所
に
保
管

し
ま
す
。

③
重
要
書
類
の
保
管
（
損
傷
、
焼
失
、
水
損
対
策
）

④
危
険
箇
所
の
チ
ェ
ッ
ク

　

医
療
機
関
に
は
様
々
な
医

療
機
器
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
被
害
想
定
に
基
づ
い
た

対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

診
療
所
の
危
険
物

　

引
火
性
液
体
と
し
て
、
ア

ル
コ
ー
ル
類
、
ク
ロ
ロ
ホ
ル

ム
、
歯
科
用
レ
ジ
ン
液
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
酸
素
ボ
ン
ベ

は
、
酸
素
吸
入
用
や
笑
気
麻

酔
用
や
歯
科
技
工
用
に
も
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
震
の
際
、
こ
れ
ら
の
酸

素
ボ
ン
ベ
を
使
用
し
て
い
る

と
、
火
災
発
生
と
も
な
れ
ば
、

そ
の
火
災
が
急
に
拡
大
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

酸
素
ボ
ン
ベ
の
転
倒
防
止

対
策
と
と
も
に
、
ボ
ン
ベ
の

元
栓
を
閉
め
忘
れ
な
い
よ
う

に
配
慮
が
必
要
で
す
。
プ
ロ

パ
ン
ボ
ン
ベ
に
も
同
じ
よ
う

な
危
険
が
あ
り
ま
す
。

劇
薬
と
感
染
性
廃
棄
物

　

地
震
が
２
分
続
い
た
場

合
、
院
内
の
劇
薬
や
感
染
性

の
廃
棄
物
が
ど
う
な
る
か
よ

く
考
え
ま
し
ょ
う
。
そ
の
時

ガ
ラ
ス
や
樹
脂
が
割
れ
、
足

底
や
手
な
ど
に
ケ
ガ
を
し
て

感
染
拡
大
し
ま
せ
ん
か
。

　

テ
ナ
ン
ト
開
業
の
場
合
、

感
染
性
の
汚
染
水
や
液
状
の

劇
薬
に
よ
る
階
下
へ
の
汚
染

も
重
大
な
問
題
を
引
き
起
こ

す
こ
と
も
考
え
て
、
で
き
る

限
り
の
対
策
を
講
じ
た
い
も

の
で
す
。

　

放
射
性
同
位
元
素
等
の
管

理
状
況
も
確
認
し
ま
し
ょ

う
。患

者
さ
ん
の
安
全
確
保

　

院
内
の
危
険
箇
所
は
患
者

さ
ん
の
安
全
確
保
を
第
一
に

検
討
し
ま
し
ょ
う
。

・
待
合
室
の
テ
レ
ビ
が
高
い

位
置
に
な
い
か
、
固
定
が

十
分
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う

・
門
や
塀
の
倒
壊
防
止
、
老

木
等
の
補
強
、
看
板
の
落

下
防
止

・
在
宅
医
療
を
行
っ
て
い
る

場
合
は
、
居
宅
で
の
安
全

対
策
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ

イ
ス
も
必
要
で
す
。
背
の

高
い
家
具
な
ど
に
囲
ま
れ

て
い
な
い
か
、
避
難
路
が

確
保
さ
れ
て
い
る
か
な
ど

の
チ
ェ
ッ
ク
や
援
助
が
必

要
で
す

・
聴
覚
障
害
者
、
視
覚
障
害

者
な
ど
は
、
警
報
が
伝
わ

ら
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
行
政
の
対
応
と
あ
わ

せ
て
、
近
隣
の
方
に
依
頼

す
る
な
ど
、
情
報
の
伝
達

方
法
に
つ
い
て
検
討
し
て

お
き
ま
し
ょ
う

・
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
（
電
池

式
携
帯
型
）

・
広
報
車
、
サ
イ
レ
ン
、
警

鐘
、
自
治
体
の
有
線
・
無

線
の
連
絡

３
、
情
報
収
集
の
方
法

・
衛
星
電
話
、
固
定
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、
Ｐ
Ｈ
Ｓ
、
携
帯
電
話

（
充
電
対
策
も
）、無
線
（
整

備
と
訓
練
）

４
、
情
報
伝
達
手
段
の
確
保

　

診
療
時
間
内
の
場
合
は
、

院
内
の
患
者
さ
ん
、
職
員
へ

の
伝
達
方
法
と
あ
わ
せ
て
、

地
域
住
民
へ
の
伝
達
も
必
要

で
す
。

　

診
療
時
間
外
の
場
合
は
職

員
と
の
伝
達
方
法
を
あ
ら
か

じ
め
決
め
て
お
く
と
と
も

に
、
職
員
や
往
診
患
者
さ
ん

の
安
否
確
認
方
法
も
決
め
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

５
、
職
員
参
集
条
件

　

休
日
や
夜
間
に
お
け
る
職

員
の
参
集
条
件
を
検
討
し
ま

し
ょ
う
。
地
震
で
は
規
模
に

応
じ
て
申
し
合
わ
せ
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ど
の
地
域
の
震
度

を
基
準
に
す
る
か
も
決
め
て

お
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
自

宅
付
近
で
は
震
度
の
影
響
が

な
い
場
合
で
も
参
集
す
る
こ

と
も
あ
り
得
ま
す
。

　

地
域
の
防
災
計
画
の
中
で

の
位
置
づ
け
を
確
認
し
、
地

域
の
医
療
機
関
や
関
係
組

織
、
住
民
組
織
と
協
力
で
き

る
関
係
を
作
っ
て
お
く
こ
と

　

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶
し

た
場
合
を
想
定
し
、
簡
易
ト

イ
レ
や
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
、
簡
易
給
水
バ
ッ
ク
、

手
書
き
の
カ
ル
テ
・
処
方
箋
、

非
常
用
電
源
や
、
帰
宅
困
難

者
の
た
め
の
備
蓄
、
自
身
の

非
常
用
の
水
、
食
料
、
緊
急

持
ち
出
し
医
薬
品
・
医
療
用

品
（
手
動
式
吸
引
器
、
滅
菌

済
み
ピ
ン
セ
ッ
ト
・
舌
圧
子
、

消
毒
用
綿
棒
、
三
角
巾
、
使

い
捨
て
ガ
ウ
ン
な
ど
）
を
準

６
、
近
隣
施
設
、
組
織
と
の
連
携

も
重
要
で
す
。
関
係
機
関
の

連
絡
先
一
覧
表
を
作
成
し
、

電
話
が
通
じ
な
い
場
合
の
対

応
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

７
、
自
院
の
備
蓄

備
し
て
お
く
と
い
ざ
と
い
う

時
便
利
で
す
。

　

診
療
所
内
の
ガ
ス
、
水
道
、

電
気
、
電
話
（
携
帯
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
）
設
備
、
医
療

ガ
ス
設
備
等
は
自
己
点
検
で

き
る
よ
う
に
し
て
お
く
と
共

に
、
火
気
の
点
検
、
危
険
物

（
電
気
ブ
レ
ー
カ
ー
）
の
使

用
停
止
基
準
と
点
検
、
通
信

手
段
の
確
認
を
速
や
か
に
行

え
る
よ
う
に
し
て
お
く
と
安

心
で
す
。

８
、
さ
い
ご
に

　

防
災
研
究
者
で
釜
石
市

防
災
・
危
機
管
理
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
片
田
敏
孝
群
馬
大

学
教
授
は
、「
想
定
を
信
じ

る
な
」
と
釜
石
市
の
子
ど
も

た
ち
に
教
え
て
い
ま
す
。
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
一
つ
の
想

定
に
過
ぎ
ず
、
自
然
災
害
は

い
つ
ど
ん
な
時
、
ど
れ
ほ
ど

の
威
力
を
持
っ
て
や
っ
て
く

る
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
か

ら
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

過
信
す
る
な
と
い
う
意
味
で

す
。

　

だ
か
ら
と
言
っ
て
、
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
意
味
が
な

い
わ
け
で
は
な
く
、
被
害
を

想
定
す
る
の
に
最
適
と
も
教

授
は
話
し
て
い
ま
す
。
地
域

に
ど
ん
な
リ
ス
ク
が
あ
る
の

か
把
握
し
、
日
頃
か
ら
災
害

に
備
え
、
地
域
の
防
災
訓
練

に
積
極
的
に
参
加
し
た
り
、

自
主
的
に
訓
練
を
行
い
、
職

員
の
意
識
を
高
め
る
こ
と

が
、
発
災
時
、
的
確
に
行
動

す
る
こ
と
へ
と
つ
な
が
り
ま

す
。

参
考開

業
医
の
た
め
の
防
災
対
策
　
地
震

防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
の
手
引
き

災
害
大
国
・
迫
る
危
機
　
日
本
列
島

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

浜
松
市
医
師
会
防
災
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン

東北の主な活断層

東北の地盤

策
が
必
要
で
す
。

・
キ
ャ
ス
タ
ー
付
き
の
医
療

機
器
な
ど
は
、
ロ
ッ
ク
し

た
り
、
固
定
具
な
ど
を
装

着
し
て
動
か
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う

・
酸
素
ボ
ン
ベ
な
ど
引
火
性

の
高
い
も
の
は
倒
れ
な
い

よ
う
に
ベ
ル
ト
な
ど
で
固

定
を
し
ま
し
ょ
う

・
窓
ガ
ラ
ス
は
、
カ
ー
テ
ン

や
ブ
ラ
イ
ン
ド
を
す
る
だ

け
で
、
割
れ
た
時
に
院
内

へ
の
飛
散
を
防
げ
ま
す

図２

朝日新聞社　日本列島ハザードマップより

図３

朝日新聞社　日本列島ハザードマップより
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知
ら
れ
ざ
る
生
活
習
慣
病

〜
口
呼
吸
の
怖
さ
に
つ
い
て
〜
　
　

今 井  一 彰  先 生
みらいクリニック院長
内科・アレルギー科
リウマチ科

・東洋医学会漢方専門医
・加圧トレーニングインストラ

クター
・あいうべ体操（息育）
・ひろのば体操（足育）

　

こ
れ
か
ら
口
呼
吸
、
鼻
呼

吸
の
お
話
し
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
私
は
内
科
の
医

院
を
開
業
し
て
お
り
ま
す
。

最
初
に
紹
介
す
る
患
者
さ
ん

は
関
節
リ
ウ
マ
チ
と
診
断
さ

れ
た
方
で
、
お
子
さ
ん
を
産

ん
で
２
ヵ
月
。
痛
く
て
５
キ

ロ
の
子
ど
も
を
抱
っ
こ
す
る

こ
と
が
で
き
ず
、
ど
う
し
た

ら
良
い
か
と
相
談
に
来
ま
し

た
。

　

彼
女
は
薬
を
飲
み
た
く
な

い
。
そ
の
理
由
は
２
つ
あ
り

ま
し
た
。
１
つ
は
彼
女
の
お

母
さ
ん
も
関
節
リ
ウ
マ
チ
を

患
い
、
薬
の
副
作
用
で
３
年

前
に
亡
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
も
う
１
つ
は
、
こ
の
方

は
看
護
師
と
し
て
リ
ウ
マ
チ

病
棟
に
15
年
勤
め
て
い
ま
す

が
、
患
者
さ
ん
を
見
て
い
て

な
か
な
か
良
く
な
っ
た
人
は

い
な
い
と
い
う
の
で
す
。

　

始
め
に
来
院
し
た
時
の
写

真
と
、「
あ
い
う
べ
体
操
」
を

し
た
１
ヵ
月
後
の
写
真
を
比

べ
て
み
る
と
、
目
の
大
き
さ
、

口
角
の
高
さ
が
違
い
ま
す
。

最
初
は
表
情
筋
を
使
っ
て
い

な
い
口
呼
吸
の
顔
。
１
ヵ
月

後
は
表
情
筋
を
使
っ
た
鼻
呼

吸
の
顔
で
す
。

　

彼
女
は
こ
の
お
顔
に
な
っ

て
半
年
間
、
６
回
の
通
院
で

痛
み
が
な
く
な
っ
て
通
院
を

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
の
間
、
使
っ
た
薬
ゼ

ロ
で
す
。
血
液
検
査
の
数
値

も
改
善
し
ま
し
た
。

　

薬
を
使
う
な
と
言
っ
て
い

る
の
で
は
な
く
、
薬
を
使
わ

な
い
で
良
い
方
法
が
あ
っ
た

ら
、
そ
れ
を
選
択
す
る
の
も

１
つ
の
医
療
で
は
な
い
の
か

な
と
い
う
こ
と
を
お
伝
え
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

１
日
の
食
事
で
食
べ
る
量

は
１
・
５
㎏
で
す
。
空
気
は

１
日
に
20
㎏
吸
っ
た
り
吐
い

た
り
し
ま
す
。
食
事
は
１
日

３
回
、
噛
む
回
数
は
３
千
～

４
千
回
で
す
。
呼
吸
は
１
日

に
２
万
回
で
す
。
３
食
食
べ

な
く
て
も
ど
う
っ
て
こ
と
あ

り
ま
せ
ん
が
、
呼
吸
は
10
分

し
な
か
っ
た
ら
死
ん
で
し
ま

い
ま
す
。

　

生
ま
れ
て
産
声
を
上
げ
て

息
を
し
始
め
、
亡
く
な
る
時

に
息
を
ひ
き
と
り
ま
す
。
生

き
る
と
い
う
こ
と
は
「
息

る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
と

こ
ろ
が
そ
の
息
を
大
切
に
考

え
る
人
が
少
な
か
っ
た
。
も

ち
ろ
ん
私
も
で
す
。
医
者
に

な
っ
て
、
な
ぜ
こ
の
問
題
に

行
き
つ
い
た
か
と
い
う
と
、

リ
ウ
マ
チ
の
方
は
に
お
い
が

し
ま
す
。
ど
こ
が
に
お
う
の

か
患
者
さ
ん
を
嗅
い
で
み
る

と
、
に
お
い
の
元
は
口
で
し

た
。
な
ん
で
臭
い
の
か
。
歯

を
磨
い
て
い
る
か
、
ど
ん
な

物
を
食
べ
て
い
る
か
聞
き
ま

し
た
が
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
な
ら
わ
か
り
ま
す
。

歯
周
病
で
す
。
歯
周
病
の
臭

さ
だ
っ
た
の
で
す
。

　

歯
周
病
と
リ
ウ
マ
チ
は
密

接
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

な
ん
で
歯
を
一
生
懸
命
磨
く

の
に
口
が
臭
い
の
か
。
そ
う

考
え
る
と
見
え
て
き
ま
し

た
。
口
で
息
を
し
て
い
る
か

ら
唾
液
が
乾
き
、
炎
症
が
起

こ
り
歯
周
病
に
な
っ
て
し
ま

う
、
歯
肉
炎
に
な
る
、
虫
歯

が
増
え
る
。

　

多
く
の
方
が
食
べ
物
の

「
食
育
」
は
知
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
私
は
そ
れ
を
も

じ
っ
て
「
そ
く
い
く
」
と
患

者
さ
ん
に
伝
え
て
い
ま
す
。

息
と
足
の
教
育
で
す
。

　

口
腔
筋
を
鍛
え
て
舌
を
正

し
い
位
置
に
し
て
鼻
呼
吸
で

生
活
す
る
こ
と
に
よ
り
、
健

康
な
日
常
を
過
ご
せ
る
よ
う

に
な
る
。
簡
単
に
言
え
ば
鼻

で
息
を
す
れ
ば
良
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

香
川
県
三
豊
市
立
仁
尾
小

学
校
は
生
徒
数
約
２
０
０

人
。
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、

気
管
支
ぜ
ん
そ
く
の
お
子
さ

ん
、
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。

今
の
小
学
校
で
は
あ
り
得
ま

せ
ん
。
都
会
で
も
田
舎
で
も

あ
ま
り
変
わ
ら
ず
、
ア
レ
ル

ギ
ー
の
お
子
さ
ん
は
い
っ
ぱ

い
い
ま
す
。

　

仁
尾
小
学
校
で
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
で
休
む
子
も
い
ま

せ
ん
。
な
ぜ
か
。
あ
い
う
べ

体
操
も
や
っ
て
い
ま
す
が
、

給
食
の
食
べ
方
を
変
え
て
い

る
か
ら
で
す
。
牛
乳
を
最
初

の
１
口
だ
け
飲
ん
で
蓋
を
し

ま
す
。
食
べ
る
時
は
30
回
咀

嚼
。
最
後
に
牛
乳
を
飲
み
ま

す
。
良
く
噛
ん
で
、
唾
液
を

出
し
て
口
を
鍛
え
る
。
い
わ

ゆ
る
食
育
で
す
。

　

今
の
お
子
さ
ん
は
食
卓
に

水
や
ジ
ュ
ー
ス
が
あ
っ
て
、

そ
の
ま
ま
流
し
込
み
ま
す
。

そ
う
す
る
と
噛
ま
な
い
。
ぜ

ひ
５
歳
前
後
の
お
子
さ
ん
、

お
孫
さ
ん
を
持
っ
て
お
ら
れ

る
方
、
ろ
う
そ
く
が
吹
き
消

せ
る
か
ど
う
か
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
吹
き
消
す
こ
と

が
で
き
な
い
お
子
さ
ん
が

い
っ
ぱ
い
い
ま
す
。

「
息い

き

る
」
と
い
う
こ
と

「
息
育
︵
そ
く
い
く
︶
」

問
題
は
そ
こ
に
な
い
か
も
し
れ
な
い

　

次
は
60
代
男
性
、
多
形
滲

出
性
紅
斑
と
い
う
病
気
で
脚

の
す
ね
が
赤
く
な
り
、
３
年

間
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
皮
膚

科
に
３
年
通
い
ま
し
た
が
治

ら
ず
、
内
科
に
も
行
き
ま
し

た
が
問
題
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
う
ち
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

来
て
２
ヵ
月
後
、
き
れ
い
に

な
り
ま
し
た
。
鼻
呼
吸
に
し

て
薬
は
一
切
塗
っ
て
い
ま
せ

ん
。

　

歯
科
医
療
は
子
ど
も
さ
ん

の
虐
待
を
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
よ
ね
。
例
え
ば
虫

歯
の
多
い
お
子
さ
ん
。
今
時

虫
歯
の
多
い
お
子
さ
ん
は
少

な
い
。
そ
の
お
子
さ
ん
に
何

か
問
題
が
あ
る
の
で
は
な
く

て
、
家
庭
に
問
題
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
よ

ね
。

　

病
気
が
起
こ
っ
た
問
題

と
、
病
気
を
起
こ
し
た
場
所

は
違
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

家
庭
の
問
題
で
子
ど
も
が
犠

牲
に
な
っ
て
い
る
。
病
気
も

同
じ
で
す
。
こ
の
肌
に
現
れ

て
い
る
か
ら
、
肌
が
原
因
だ

と
考
え
る
の
は
も
し
か
し
た

ら
間
違
い
か
も
し
れ
な
い
。

足
の
指
を
伸
ば
す

　

私
は
薬
を
な
る
べ
く
使
わ

な
い
医
者
で
す
。
普
段
、
何

を
し
て
い
る
か
と
言
い
ま
す

と
、
足
腰
を
診
て
い
る
の

で
、
足
の
方
の
足
育
も
し
て

い
ま
す
。
背
の
曲
が
っ
た
高

齢
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
こ
う
い
う
方
に
は
多
く

の
方
は
胸
を
張
れ
と
言
い
ま

す
。
で
も
す
ぐ
戻
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
足
元
に
原
因
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
、
足
指

を
伸
ば
し
て
１
ヵ
月
後
、
腰

の
曲
が
り
具
合
が
緩
や
か
に

な
り
ま
し
た
。
３
ヵ
月
後
ピ

ン
と
し
た
姿
勢
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

背
中
に
は
一
切
触
り
ま
せ

ん
。
足
の
指
を
し
っ
か
り
伸

ば
す
だ
け
で
す
。
足
の
指
を

曲
げ
た
状
態
で
胸
を
張
っ
て

歩
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
病
院
で
診
て
も

ら
っ
て
側
弯
症
と
言
わ
れ

た
男
の
子
。
治
療
方
針
は
経

過
観
察
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
い

ら
っ
し
ゃ
っ
て
１
ヵ
月
後
、

背
筋
が
ピ
ン
と
な
り
ま
し

た
。
何
が
彼
の
背
中
を
曲
げ

さ
せ
て
い
た
の
か
。
靴
の
サ

イ
ズ
で
す
。
靴
の
サ
イ
ズ
を

正
し
く
し
た
ら
背
筋
が
ピ
ン

と
な
り
ま
し
た
。

　

顎
関
節
症
で
歯
医
者
を
何

軒
も
回
っ
た
け
れ
ど
よ
く
な

ら
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
。
足

の
指
、
外
反
母
趾
が
あ
っ
た

の
で
少
し
治
す
と
口
が
開
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

薬
な
し
で
リ
ウ
マ
チ
が
改
善

し
ゃ
べ
る
＝
口
呼
吸

　

本
来
、
私
た
ち
は
「
鼻
で

息
を
す
る
人
」
で
し
た
。
赤

ち
ゃ
ん
は
お
っ
ぱ
い
を
飲
み

な
が
ら
鼻
で
息
を
し
ま
す
。

息
継
ぎ
す
る
赤
ち
ゃ
ん
は
い

ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
大
人
に

な
る
と
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

息
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
窒
息
し
て
し
ま
い
ま
す
。

あ
る
い
は
高
齢
に
な
っ
て
く

る
と
誤
嚥
性
肺
炎
を
引
き
起

こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ

は
私
た
ち
が
し
ゃ
べ
る
と
い

う
こ
と
を
身
に
つ
け
た
こ
と

に
よ
る
副
作
用
で
す
。
し
ゃ

べ
る
と
い
う
こ
と
は
口
で
息

を
吸
う
こ
と
で
す
。

　

口
呼
吸
と
は
、
吸
う
か
吐

く
か
ど
ち
ら
か
を
口
で
行
う

こ
と
で
す
。
鼻
で
吸
っ
て
口

で
吐
く
︱
こ
れ
は
口
呼
吸
で

正
し
い
呼
吸
で
は
あ
り
ま
せ
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ん
。
ポ
カ
ン
と
開
け
た
口
も

口
呼
吸
の
１
つ
で
す
。

　

鼻
呼
吸
は
、
鼻
毛
や
鼻
水
、

咽
頭
扁
桃
で
き
れ
い
で
湿
っ

た
体
に
良
い
空
気
を
体
の
中

に
送
り
込
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
口
か
ら
だ
と
唾
液
し
か

な
い
の
で
、
乾
燥
し
て
体
に

良
く
な
い
空
気
を
送
り
込
ん

で
し
ま
い
ま
す
。
１
、
２
回

だ
っ
た
ら
問
題
あ
り
ま
せ
ん

が
、
慢
性
的
で
あ
る
と
体
に

影
響
が
出
て
き
て
し
ま
い
ま

す
。

　

電
車
の
中
な
ど
で
ポ
カ
ン

と
口
を
開
け
て
い
る
人
は
ほ

と
ん
ど
無
意
識
で
す
。
65

歳
以
上
で
お
口
が
乾
く
と
い

う
症
状
の
方
は
大
体
７
割
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
85
歳
以

上
だ
と
何
割
ぐ
ら
い
だ
と
思

い
ま
す
か
。
実
は
３
割
で
す
。

口
が
乾
い
て
い
る
人
は
そ
れ

ま
で
に
脱
落
し
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
こ
が
す
ご
く
大
事
で

す
。
口
の
中
が
潤
っ
て
い
る

こ
と
が
人
間
が
生
き
る
上
で

大
事
な
の
は
口
の
潤
い

ど
れ
だ
け
大
切
か
と
い
う
こ

と
で
す
。
口
が
潤
う
と
い
う

こ
と
は
、
唾
液
が
十
分
に
出

て
い
る
状
態
。
口
の
中
の
健

康
が
保
た
れ
て
い
る
と
命
が

長
ら
え
る
の
で
す
。

　

口
を
潤
す
に
は
ど
う
し
た

ら
良
い
か
。
口
を
閉
じ
る
こ

と
で
す
。
少
し
の
唾
液
で

あ
っ
て
も
口
を
閉
じ
る
こ
と

で
潤
い
ま
す
。
お
口
を
閉
じ

る
こ
と
が
１
番
の
寿
命
を
延

ば
す
方
法
と
言
え
ま
す
。

　

口
ポ
カ
ン
の
お
子
さ
ん
、

本
当
に
多
い
で
す
。
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
、
副
鼻
腔
炎
、

集
中
力
が
な
い
子
が
い
っ
ぱ

い
い
ま
す
。

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
、
生
後
す

ぐ
に
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と

診
断
さ
れ
、
全
身
が
赤
く
腫

れ
た
状
態
の
２
歳
の
お
子
さ

ん
が
お
母
さ
ん
に
連
れ
ら
れ

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
の
と
こ
ろ
に

児
童
相
談
所
が
３
度
来
た

そ
う
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う

と
、
ガ
リ
ガ
リ
な
ん
で
す
。

全
身
が
や
け
ど
の
よ
う
な
状

態
で
、
い
く
ら
食
べ
て
も
身

に
な
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
は

噛
む
力

い
っ
ぱ
い
食
べ
る
が
太
ら
な

い
と
お
母
さ
ん
が
悩
ん
で
い

ま
し
た
。
当
然
、
い
ろ
ん
な

病
院
に
行
き
、
ど
こ
で
も
食

事
を
替
え
て
く
だ
さ
い
と
言

わ
れ
、
お
母
さ
ん
は
甘
い
物

は
絶
対
食
べ
さ
せ
ず
、
無
農

薬
や
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
に
こ
だ

わ
り
ま
し
た
。
た
だ
、
こ
の

お
母
さ
ん
が
こ
だ
わ
っ
て
い

な
い
こ
と
が
１
つ
あ
り
ま
し

た
。

　

食
事
の
内
容
、
質
に
こ
だ

わ
る
人
は
い
ま
す
が
、
食
べ

方
に
こ
だ
わ
る
方
は
い
ま
せ

ん
。
子
ど
も
に
与
え
る
時
、

刻
み
食
、
ド
ロ
ド
ロ
し
た
状

態
に
し
て
い
ま
し
た
。
そ
う

す
る
と
噛
ま
な
い
。
そ
う
な

る
と
口
ポ
カ
ン
で
す
。

　

そ
こ
で
大
人
と
同
じ
食
事

に
し
て
み
ま
し
ょ
う
と
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
し
た
。
今
の
お

母
さ
ん
、
喉
に
詰
ま
ら
せ
る

と
い
け
な
い
と
、
う
ど
ん
、

そ
ば
を
ハ
サ
ミ
で
切
っ
て
与

え
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
普
通

で
す
。
う
ど
ん
、
そ
ば
を
す

す
れ
な
い
子
が
い
っ
ぱ
い
い

ま
す
。

　

こ
の
子
は
４
ヵ
月
後
き
れ

い
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
が
息
育
で
す
。

口
呼
吸
の
特
徴

　

ど
う
い
う
方
が
口
呼
吸

か
。
口
を
閉
じ
た
時
に
口
の

下
に
梅
干
し
が
で
き
る
方
。

下
唇
が
厚
い
方
。
出
っ
歯
、

い
び
き
や
歯
ぎ
し
り
。
口

角
の
高
さ
が
左
右
で
違
う
、

ま
ぶ
た
が
腫
れ
ぼ
っ
た
い
、

リ
ッ
プ
が
友
達
、
目
の
大
き

さ
が
左
右
で
違
う
人
。
自
分

だ
け
は
鼻
呼
吸
し
て
い
る
と

思
っ
て
い
る
人
。
そ
う
い
う

人
が
１
番
危
な
い
。
特
に
歯

科
の
方
々
、
１
日
マ
ス
ク
を

し
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
を
し

て
い
る
と
そ
の
下
の
口
は
必

ず
開
い
て
い
ま
す
。
そ
し
て

お
話
し
を
し
ま
す
。
会
話
を

す
る
と
い
う
こ
と
は
口
呼
吸

で
す
。
自
分
自
身
が
口
呼
吸

人
間
だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ

て
お
く
こ
と
が
ま
ず
大
事
で

す
。
私
だ
け
は
大
丈
夫
と
い

う
人
は
１
日
し
ゃ
べ
ら
な
い

人
で
す
。

息
し
た
ら
終
わ
り
。
間
違
っ

て
飲
み
込
ま
な
い
よ
う
に
ベ

ロ
の
位
置
を
鍛
え
る
。
舌
を

鳴
ら
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

１
番
先
に
当
た
る
所
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
が
正
し
い
位
置

で
す
。
ベ
ロ
が
そ
こ
に
あ
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

上
あ
ご
に
付
け
た
状
態
で

口
を
少
し
開
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
状
態
で
口
呼
吸

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
で
き

ま
せ
ん
。
で
は
ベ
ロ
を
下
げ

た
状
態
で
口
呼
吸
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
今
度
は
簡
単
で

す
。
も
う
１
回
上
げ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
な
か
な
か
吸
え

ま
せ
ん
。
口
で
息
を
吸
う
か
、

鼻
で
息
を
吸
う
か
は
ベ
ロ
が

上
が
っ
て
い
る
か
、
下
が
っ

て
い
る
か
で
す
。
お
口
を
閉

じ
て
い
た
と
し
て
も
、
ベ
ロ

が
下
が
っ
て
い
る
方
は
本
当

の
鼻
呼
吸
で
は
な
い
と
い
う

こ
と
を
覚
え
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。

い
ら
な
く
な
っ
た
と
言

い
ま
す
。

　

血
液
の
中
の
炎
症
反

応
を
見
て
み
る
と
、
歯

医
者
さ
ん
で
治
療
す
る

前
は
炎
症
反
応
が
あ
り

ま
し
た
が
、
抜
歯
し
て

も
ら
っ
た
ら
炎
症
が
な

く
な
り
ま
し
た
。
歯
の

根
っ
こ
に
た
ま
っ
た
膿

が
リ
ウ
マ
チ
を
ひ
ど
く
し
て

い
ま
し
た
。

　

次
は
34
歳
女
性
、
関
節
リ

ウ
マ
チ
。
こ
の
方
は
２
番
目

の
お
子
さ
ん
を
産
ん
で
リ
ウ

マ
チ
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

授
乳
中
で
で
き
る
だ
け
薬
を

飲
み
た
く
な
い
。
大
事
な
の

は
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
す

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
口
呼

吸
の
防
止
。
き
ち
ん
と
し
た

オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
で
す
。
始
め
、

リ
ウ
マ
チ
因
子
が
５
０
０
あ

り
ま
し
た
。
炎
症
反
応
が
１・

48
で
し
た
。
基
準
は
０
で
す
。

恐
ら
く
１
０
０
人
お
医
者
さ

ん
が
い
た
ら
、
１
０
０
人
が

す
ぐ
に
治
療
し
た
方
が
良
い

と
言
う
状
態
で
す
。
だ
け
ど

彼
女
は
な
る
べ
く
な
ら
薬
を

使
い
た
く
な
い
と
思
い
ま
し

た
。
２
０
１
４
年
１
月
に
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
10
ヵ

月
後
、
リ
ウ
マ
チ
因
子
26
ま

で
下
が
り
ま
し
た
。
炎
症
反

応
は
０
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
間
、
使
っ
た
薬
は
ゼ
ロ
で

す
。
こ
こ
で
受
診
が
終
わ
り

ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
妊
娠
し

た
か
ら
で
す
。
こ
の
方
が
お

薬
を
飲
ん
で
い
た
ら
妊
娠
す

る
こ
と
自
体
を
た
め
ら
っ
た

か
も
し
れ
な
い
し
、
お
っ
ぱ

い
を
与
え
る
こ
と
を
た
め

ら
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
自
分
の
努
力
で
病
気
を

良
く
し
て
い
っ
た
の
で
楽
に

妊
娠
出
産
を
考
え
る
こ
と
が

で
き
た
わ
け
で
す
。

舌
の
正
し
い
位
置

　

舌
に
歯
形
、
ブ
ル
ア
ゴ
の

方
も
口
呼
吸
の
１
つ
の
サ
イ

ン
で
す
。
口
呼
吸
を
鼻
呼
吸

に
変
え
る
の
が
ベ
ロ
の
位
置

で
す
。
お
口
を
軽
く
閉
じ
て

い
た
だ
い
て
、
ご
自
分
の
ベ

ロ
の
先
が
ど
こ
に
あ
る
か
感

じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
多
く

の
方
が
歯
の
裏
に
あ
る
と
思

い
ま
す
。
実
は
、
上
あ
ご
に

ぴ
っ
た
り
付
い
て
い
る
の
が

ベ
ロ
の
正
し
い
位
置
で
す
。

　

前
期
高
齢
者
以
上

の
方
で
、
歯
の
裏
に

ベ
ロ
が
当
た
っ
て
い

る
方
は
ベ
ロ
が
既
に

寝
た
き
り
で
す
。
寝

た
き
り
ベ
ロ
と
言
い

ま
す
。
そ
こ
か
ら
寝

た
き
り
が
始
ま
り
ま

す
。
い
く
ら
元
気
な

生
活
を
し
て
い
て
も

お
餅
を
詰
ま
ら
せ
た

ら
終
わ
り
で
す
。
窒

講演のようす

あ
い
う
べ
体
操

　

あ
い
う
べ
体
操
は
し
っ
か

り
上
あ
ご
に
付
い
て
い
な
い

ベ
ロ
を
、
し
っ
か
り
と
上
あ

ご
に
付
け
て
口
呼
吸
を
鼻

呼
吸
に
戻
し
て
い
く
体
操
で

す
。

　

こ
れ
か
ら
妊
娠
し
そ
う
な

方
、
口
呼
吸
に
気
を
付
け
て

く
だ
さ
い
。
ヒ
ッ
ヒ
フ
ー
、

も
の
す
ご
い
口
呼
吸
で
す
。

妊
娠
出
産
前
後
で
リ
ウ
マ
チ

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
、
バ

セ
ド
ウ
病
に
な
っ
た
方
、
あ

る
い
は
産
後
の
肥
立
ち
が

悪
い
の
は
当
た
り
前
の
話
で

す
。
口
呼
吸
を
強
制
さ
せ
ら

れ
る
の
で
す
か
ら
。

　

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
水
泳
、
激

し
い
運
動
も
口
呼
吸
で
す
。

病
気
、痛
み
、た
め
息
、喫
煙
。

喫
煙
を
や
め
ら
れ
な
い
方
は

口
で
吸
っ
て
鼻
で
吐
く
。
ま

た
は
鼻
か
ら
吸
っ
て
鼻
で
吐

く
。

　

寝
相
、
頬
杖
、
う
つ
ぶ
せ

寝
は
厳
禁
。
歌
を
う
た
う
、

吹
奏
楽
、
お
し
ゃ
べ
り
。
全

部
口
呼
吸
で
す
。

「
あ
い
う
べ
」
と
は

　

「
あ
い
う
べ
」
の
「
あ
」
は

ア
ト
ピ
ー
、
鼻
炎
、
花
粉
症
。

「
い
」
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
呼
吸
の
病
気
。「
う
」
は

う
つ
病
、
心
の
病
気
、
体
が

だ
る
い
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
な

ど
も
口
呼
吸
で
起
こ
る
典
型

的
な
病
気
、「
べ
」
は
便
秘

な
ど
お
腹
の
病
気
で
す
。

歯
と
全
身
の
関
係

盛大な拍手に包まれました

口
の
中
を
疑
う

　

原
因
不
明
の
病
気
と
言
わ

れ
た
時
は
、
お
口
の
中
を

疑
っ
て
、
徹
底
的
に
お
口
の

中
を
き
れ
い
に
し
て
も
ら
っ

て
く
だ
さ
い
。
歯
の
根
っ
こ

に
あ
る
小
さ
な
膿
が
皮
膚
炎

や
関
節
炎
、
腎
臓
病
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

で
も
腎
臓
病
で
歯
医
者
さ
ん

に
通
う
と
い
う
こ
と
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
お
肌
の

病
気
に
な
っ
て
歯
医
者
さ
ん

に
行
っ
て
く
れ
と
言
わ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歯
１

本
で
全
身
に
影
響
を
及
ぼ
す

の
で
侮
れ
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
掌
蹠
膿
疱
症
と
い

う
病
気
。
歯
の
根
っ
こ
に

あ
っ
た
膿
を
き
れ
い
に
し
た

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
62
歳
の

女
性
。
あ
い
う
べ
体
操
な
ど

で
良
く
は
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、
あ
る
時
右
の
歯
が
グ
ラ

グ
ラ
し
、
歯
医
者
さ
ん
で
治

療
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ

う
す
る
と
半
年
後
、
調
子
が

良
く
な
り
リ
ウ
マ
チ
の
薬
が

（
６
ペ
ー
ジ
に
続
く
）
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ら
、
手
の
表
面
が
き
れ
い
に

な
っ
た
方
も
い
ま
し
た
。

　

今
か
ら
が
大
事
で
す
。テ
ー

ピ
ン
グ
で
す
。
寝
る
時
、
口

に
テ
ー
プ
を
貼
っ
た
方
が
い

い
で
す
。
大
体
風
邪
を
引
く

の
は
朝
起
き
た
時
で
す
。
口

を
開
け
て
寝
て
い
る
か
ら
で

す
。
い
び
き
も
激
減
し
ま
す
。

１
本
で
だ
め
な
ら
２
本
。
マ

ウ
ス
リ
ー
プ
と
い
う
専
用
の

テ
ー
プ
も
あ
り
ま
す
。

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
い
ら
し
た

睡
眠
時
無
呼
吸
症
の
患
者
さ

ん
。
１
時
間
に
56
回
い
び
き

を
か
く
。
こ
の
方
に
口
テ
ー

プ
を
貼
っ
た
ら
翌
日
は
16
回

に
な
り
ま
し
た
。
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
統
計
を
と
る
と
、
い
び

き
回
数
が
半
分
以
下
に
な
り

ま
す
。

大
人
の
約
９
割
が
低
位
舌

　

あ
い
う
べ
体
操
は
４
文
字

だ
け
な
の
で
簡
単
で
す
。
１

回
５
秒
、
１
分
間
で
10
回
く

ら
い
で
き
ま
す
。

　

お
口
を
あ
ー
と
大
き
く
開

き
ま
す
。
い
は
口
角
を
真
横

に
引
き
ま
す
。
そ
し
て
前
に

突
き
出
し
ま
す
。
う
ー
。
最

後
ベ
ロ
を
べ
ー
。
声
を
出
し

て
も
出
さ
な
く
て
も
ど
ち
ら

で
も
い
い
で
す
。
そ
し
て
お

口
を
閉
じ
る
。
す
る
と
上
あ

ご
の
所
に
ベ
ロ
が
来
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
正
し

い
ベ
ロ
の
位
置
で
す
。
そ
の

状
態
に
保
っ
て
い
た
だ
く
と

お
口
の
中
が
潤
っ
て
、
正
し

い
鼻
呼
吸
と
な
り
ま
す
。

　

大
体
、
大
人
の
88
％
が
ベ

ロ
の
位
置
が
下
が
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
低
位
舌
と
言
い

ま
す
。

　

あ
い
う
べ
体
操
を
３
ヵ
月

や
っ
て
い
た
だ
く
と
８
割
が

改
善
し
ま
す
。
残
念
な
が
ら

残
り
の
２
割
の
方
は
歯
並
び

が
悪
い
と
か
ベ
ロ
の
問
題
、

鼻
が
詰
ま
る
と
い
っ
た
問
題

で
し
っ
か
り
と
ベ
ロ
が
上
が

り
ま
せ
ん
が
、
８
割
の
方
が

い
び
き
が
激
減

病
巣
疾
患

　

口
の
お
話
し
を
し
て
き
ま

し
た
が
、
や
は
り
鼻
も
大
事

で
す
。
慢
性
上
咽
頭
炎
を
紹

介
し
ま
す
。
上
咽
頭
と
い
う

の
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

検
査
で
鼻
か
ら
綿
棒
を
突
っ

込
ま
れ
、
痛
い
と
こ
ろ
で
す
。

こ
こ
が
慢
性
的
に
炎
症
を
起

こ
す
。
急
性
の
炎
症
は
風
邪

で
す
が
、
慢
性
に
炎
症
を
起

こ
す
と
慢
性
上
咽
頭
炎
を
起

こ
し
ま
す
。
こ
れ
が
鼻
炎
、

目
の
痛
み
、
頭
痛
、
肩
こ
り
、

喉
の
痛
み
、
舌
の
痛
み
、
慢

性
の
咳
な
ど
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
歯
磨
き
や
う
が
い
を

す
る
よ
う
に
、
鼻
う
が
い
す

る
こ
と
も
元
気
を
守
っ
て
い

く
た
め
の
大
切
な
手
段
で

す
。
そ
れ
以
外
に
も
関
節
リ

ウ
マ
チ
や
腎
臓
病
を
引
き
起

こ
す
こ
と
も
あ
る
。
こ
れ
を

病
巣
疾
患
と
言
い
ま
す
。

　

最
後
は
大
阪
の
歯
医
者
さ

ん
の
話
で
す
。
大
阪
で
講
演

し
た
時
、
こ
の
先
生
の
患
者

さ
ん
が
手
を
挙
げ
「
25
年
間

う
つ
を
患
っ
て
ず
っ
と
薬
を

飲
ん
で
い
ま
し
た
。
出
か
け

る
の
が
怖
く
、
出
か
け
た
く

な
か
っ
た
。
で
も
歯
を
悪
く

し
て
仕
方
な
く
歯
医
者
さ
ん

に
行
っ
た
。
そ
こ
で
、
口
呼

吸
で
う
つ
に
な
る
こ
と
が
あ

る
か
ら
、
あ
い
う
べ
体
操
を

し
て
鼻
呼
吸
に
戻
し
て
み
た

ら
と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
、
１

年
間
や
っ
て
、
25
年
間
飲
み

続
け
た
お
薬
を
今
は
飲
ん
で

い
ま
せ
ん
。
あ
れ
だ
け
外
に

出
る
こ
と
が
怖
か
っ
た
の

に
、
今
は
い
ろ
ん
な
所
に
出

か
け
て
い
ま
す
。
本
当
に
歯

医
者
さ
ん
に
行
っ
て
良
か
っ

た
で
す
。
う
つ
が
治
る
と
思

い
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
い

う
こ
と
を
お
話
し
さ
れ
ま
し

た
。
病
気
が
起
こ
る
こ
と
と
、

病
気
の
原
因
は
違
う
と
い
う

こ
と
を
ぜ
ひ
今
日
聞
い
た
方

は
周
り
の
方
に
教
え
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

７
月
９
日
㈯
、
盛
岡
の
ア

イ
ー
ナ
で
古
武
術
介
護
研
究

　
腰
を
痛
め
な
い
方
法
は

古
武
術
介
護
講
座
を
開
催

会
の
富
澤
博
幸
氏
（
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
を
講
師
に
、

古
武
術
介
護
講
座
を
行
い
ま

し
た
。

　

古
武
術
介
護
と
は
、
体
を

鍛
え
た
り
し
な
く
て
も
、
発

想
を
転
換
し
、
今
あ
る
力
を

利
用
し
て
、
自
分
の
体
に
も

相
手
に
も
負
担
を
か
け
ず
に

行
う
介
護
の
技
術
で
、
参
加

者
は
古
武
術
の
動
き
を
応
用

し
た
体
の
使
い
方
を
体
感
し

ま
し
た
。

腰を痛めない移乗の仕方を体験

味 

処

225

カ
フ
ェ

　
ブ
ル
ー
チ
ェ

　
　 

　
　
北
上
市
　
　

　

大
き
な
窓
に
解
放
感
あ
ふ

れ
る
店
内
。
ゆ
っ
た
り
で
き

る
ソ
フ
ァ
で
落
ち
着
い
た
ひ

と
時
が
過
ご
せ
ま
す
。

　

ホ
テ
ル
１
階
の
カ
フ
ェ
で

す
が
、
ラ
ン
チ
に
は
フ
レ
ン

チ
の
巨
匠
、
熊
谷
喜
八
氏
監

修
の
６
種
類
の
カ
レ
ー
と
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
特
製
カ
レ
ー
２

種
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

ラ
ン
チ
は
サ
ラ
ダ
、
ド
リ

ン
ク
、
デ
ザ
ー
ト
が
付
い
て

ど
れ
も
８
６
４
円
。
ご
飯
は

白
米
か
雑
穀
を
選
べ
ま
す
。

　

今
回
は
ブ
ル
ー
チ
ェ
特
製

ビ
ー
フ
カ
レ
ー
と
本
日
の
お

す
す
め
デ
ザ
ー
ト
（
３
０
０

円
）
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

食
欲
を
そ
そ
る
ス
パ
イ
シ
ー

な
香
り
と
ゴ
ロ
ゴ
ロ
の
お

肉
。
ほ
ん
の
り
ピ
ン
ク
色
の

雑
穀
米
。
ほ
ろ
っ
と
崩
れ
る

お
肉
は
な
か
な
か
自
宅
で
は

作
れ
ま
せ
ん
。
野
菜
の
甘
さ

も
お
肉
の
旨
味
も
感
じ
ら
れ

る
カ
レ
ー
で
す
。
デ
ザ
ー
ト

の
ゆ
ず
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
を
食

べ
る
と
、
ゆ
ず
の
香
り
が
口

の
中
に
広
が
り
、
カ
レ
ー
の

辛
さ
は
す
っ
か
り
消
え
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

お
す
す
め
デ
ザ
ー
ト
は
カ

シ
ス
の
ム
ー
ス
。
小
さ
い
フ

ラ
イ
パ
ン
の
よ
う
な
入
れ
物

で
見
た
目
も
楽
し
め
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
と
し
て
も
ラ
ン
チ

で
も
お
す
す
め
で
す
。

北
上
市
大
通
り
１
丁
目
10
ー
１

ブ
ラ
ン
ニ
ュ
ー
北
上
１
Ｆ

℡
０
１
９
７︵

７
２
︶
７
０
７
５

営
業
時
間
　

　
11
：
00
～
18
：
00

︵
ラ
ン
チ
11
：
00
～
15
：
00

　
Ｌ
Ｏ
14
：
30
︶

特製ビーフカレー

本日の
おすすめデザート
カシスのムース

︻
日
　
時
︼

　
　

２
０
１
６
年

　
　
　
　

６
月
14
日
㈫

　
　

19
：
30
～
21
：
15

︻
場
　
所
︼

　

 

フ
コ
ク
生
命
ビ
ル
会
議

室
理
事
会
だ
よ
り 

６
月

改
善
し
ま
す
の
で
、
最
低
で

も
３
週
間
、
ぜ
ひ
３
ヵ
月
が

ん
ば
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
５
ペ
ー
ジ
よ
り
続
く
）

　

参
加
者
か
ら
は
「
腰
を
痛

め
な
い
方
法
・
ポ
イ
ン
ト
が

わ
か
り
ま
し
た
」「
体
全
体

を
使
っ
て
無
理
な
く
で
き
る

の
で
、
業
務
中
も
だ
が
、
普

段
の
生
活
で
も
役
立
ち
そ
う

な
こ
と
が
多
か
っ
た
」
と
大

変
好
評
で
し
た
。

　

山
を
登
る
の
は
苦
し

い
。
し
か
し
、
そ
れ
以
上

に
　

楽
し
い
こ
と
が
多
い
。

私
に
と
っ
て
生
き
て
い
る

喜
び
も
味
わ
え
る
。
と
り

わ
け
、
山
に
登
ら
な
け
れ

ば
見
る
こ
と
の
出
来
な
い

景
色
、
平
地
で
は
見
ら

れ
な
い
花
々
に
出
合
え
る

こ
と
は
至
上
の
幸
福
で
あ

る
。

　

特
に
、
蛇
紋
岩
の
山
々
、

早
池
峰
山
、
ア
ポ
イ
山
、

　
20
年
ぶ
り
に
国
民
の
祝
日
と
な
っ
た
、
８
月

11
日
﹁
山
の
日
﹂
に
ち
な
ん
で
、﹁
山
に
ま
つ

わ
る
エ
ッ
セ
イ
﹂
を
お
届
け
し
ま
す
。

登
る
。
こ
れ
か
ら
の
ま
だ

長
い
で
あ
ろ
う
人
生
、
貯

金
も
大
事
で
あ
ろ
う
が
、

も
っ
と
大
事
な
の
は
貯

筋
。
私
は
も
ち
ろ
ん
、
ま

だ
ま
だ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

足
り
な
い
が
、
こ
れ
か
ら

も
っ
と
も
っ
と
、
山
を
楽

し
む
た
め
に
、
健
康
で
い

き
い
き
し
た
人
生
を
送
る

た
め
に
、
素
敵
な
人
達
と

沢
山
会
う
た
め
に
、
筋
力

を
つ
け
て
い
き
た
い
と
思

う
。

至
仏
山
に
は

そ
の
山
で
し

か
見
ら
れ
な

い
固
有
種
が

多
い
。
そ
の

美
し
い
花
々

に
癒
さ
れ
な

が
ら
、
山
を

　「
山
は
楽
し
い
」

深
　
澤
　
範
　
子

︻
出
席
者
︼

　
　

役
員
、
事
務
局
併
せ
て

19
名　　
　
　
　
　
　

　
　

　

１
、
２
０
１
６
年
５
月
期

活
動
報
告
並
び
に
２
０

１
６
年
６
～
７
月
期
活

動
計
画
が
承
認
さ
れ
た

　

２
、
第
19
期
選
挙
管
理
委

員
会
の
任
期
終
了
と
専

門
部
員
、
主
な
年
間
計

画
に
つ
い
て
承
認
さ
れ

た

　

３
、
常
任
理
事
会
運
営
細

則
の
改
定
に
つ
い
て
承

認
さ
れ
た

　

４
、
参
議
院
選
挙
に
お
け

る
木
戸
口
英
司
氏
の
推

薦
依
頼
に
つ
い
て
推
薦

を
し
な
い
こ
と
が
承
認

さ
れ
た

エ
ッ
セ
イ

エゾウサギギク




