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１．病名又は診療科について、差し支えなければお願いします。 

診療科                病名 

1 内科 618 31.1% 

 

1 高血圧 277 24.2% 

2 眼科 293 14.6% 2 歯科疾患 151 13.2% 

3 整形外科 271 13.5% 3 糖尿病 149 13.0% 

4 歯科 151 7.5% 4 白内障 60 5.2% 

5 外科 103 5.1% 5 脳梗塞 50 4.4% 

6 皮膚科 91 4.5% 6 喘息 45 3.9% 

7 泌尿器科 89 4.4% 7 高脂血症 41 3.6% 

8 神経内科 58 2.9% 8 緑内障 31 2.7% 

9 耳鼻咽喉科 57 2.8% 9 狭心症 29 2.5% 

10 消化器科 50 2.5% 10 骨粗しょう症 28 2.4% 

 ほか１８科 222 11.1%  他の病名の計 285 24.9% 

 計 2,003 100.0%  計 1,146 100.0% 

 

 

２．医療費の窓口負担が免除されている方へ。来年 1 月から負担が発生した場合、どのよ

うにされますか？（1つに○） 

ア．これまで通り通院する 755 34.8% 

イ．通院する回数を減らす 870 40.0% 

ウ．通院できない 392 18.0% 

エ．分らない 156 7.2% 

計 2,173 100.0% 

 

 

３．免除が打ち切られた方へ。打ち切り後について。（1つに○） 

ア．これまで通り通院した 224 44.1% 

イ．通院回数を減らした 166 32.7% 

ウ．通院できなくなった 88 17.3% 

エ．その他 30 5.9% 

計 508 100.0% 
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４．不足している科はありますか。 
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耳鼻咽喉科 22 4 25 25 80 73 1 2 2  1 1   236 24.8% 

皮膚科 31 12 104 14 7 4 1 1 3     2 179 18.7% 

眼科 30 15 35 35 38 17 2 3 1      176 18.4% 

整形外科 10 6 28 34 11 9 1 1  1     101 10.6% 

産婦人科 17 10 16 6 19 1  3  1     73 7.6% 

小児科 6 2 3 1 29 1         42 4.4% 

外科 8 2 4 8 4 5  1     1  33 3.5% 

泌尿器科 8 1 2 3 2 3  1       20 2.1% 

循環器科 2 1 2 2 6 6         19 2.0% 

内科 4 1 4 1 6 1         17 1.8% 

すべての科 1 2 1  2 5         11 1.2% 

呼吸器科 5 2 1   1         9 0.9% 

脳外科 5  2 1 1          9 0.9% 

消化器科   2 1 4 1         8 0.8% 

精神科 3    3          6 0.6% 

心療内科 2    2 1         5 0.5% 

神経内科 2 1   1          4 0.4% 

歯科     2 1         3 0.3% 

肛門科 1 1             2 0.2% 

麻酔科  1             1 0.1% 

リウマチ科   1            1 0.1% 

脳神経外科 1              1 0.1% 

総計 158 61 230 131 217 129 5 12 6 2 1 1 1 2 956 100.0% 
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寄せられたご意見（1,057 件） 

特徴的な意見には〇をしてあります 

 

（問２のみ回答の方＝免除を受けている方） 

1. 免除が延長されますように。 

2. 窓口負担が発生した場合でも、これまでの治療は続けなければならず、負担は死活問

題であり今後の生活が不安です。 

3. 交通の便が悪いため困っています。1 人暮らしのため車も無い。他の人に乗せられて

います。乗り合いをしたり誠に不便な所です。 

4. 免除お願いします。 

5. 夫がガンになり、漁に出れなかったので収入が無く、医療費を考えるとお先真っ暗で

した。本当にありがたかったです。まだ仕事に復帰できそうにないので、免除が続け

ばありがたいです。 

6. 宮古の病院に通院していますけど、交通の便が少し悪いですね。宮古では耳鼻科が少

ないです。 

7. 久慈市に耳鼻科が少なく、予約をして行っても 30 分は待たされる時がある。予約な

しだとさらにひどい。高齢者、小さい子供がいる親は苦労している。 

8. 患者が免除だと、もしも〇〇な時にはこれを使って下さいとムダに薬を出される。免

除打ち切り後も免除だと思われて高額な医療費、高い薬を出されるのではないかと心

配である。個人病院はなんでも適正にやっているのかあやしい。 

9. 今現在でもギリギリの生活をしているのに医療費が負担となったら大変困ります…が

世の中にいつまでも甘えてもいられません。 

10. 医療費免除のおかげで大変助かりました。津波後、家もなく体調を崩した時に免除は

本当に助けられました。病気で収入も無いので大変助かりました。 

11. 医療費を何とか免除して欲しいです。家もなくし旦那も亡くして 1 人になり大変です。

今は岩泉町の病院に行ってます。（診療科が色々有るから） 

12. ずっとずっと医療費が免除で助かりました。これからもっともっと行く科が増える事

と思います。免除希望ですがどうなることやら。 

13. 今まで免除していただいて本当にありがとうございました。ただ交通が不便なものだ

から困っております。店もなく郵便局も遠いものだから、タクシーを頼んだりしてい

ます。 

14. 6年間ありがとうございます。通院も病院が遠いので困っています。 

15. 医療費の免除は大変助かります。もうしばらくこのまま続けてほしいです。妻は震災

後うつ病になり 2回も入院し、今も 2週間に 1回通院、大量の薬を服用しています。 

16. 医療費の窓口負担の免除を継続願います。 

17. 民間医療機関は薬が多過ぎる。薬局との癒着を感じる。 

18. 住宅再建が出来ていないので、これからが大変だと思っている。 

19. 医療費免除が打ち切られると日々の生活が大変です。来年も免除される事を願ってお

ります。 
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20. 来年も免除をお願いします。 

21. 病名によって検査は盛岡の医大へ行かざるを得ないが、交通費と時間がかかります。

宮古市内で出来るようになればいいと思います。 

22. 少ない国民年金から介護保険料、後期高齢保険料など引かれると生活していくのに大

変です。 

23. リウマチ、レミケート治療は効果が有り安くして欲しい。将来が不安、高額なので。 

24. 先生不足で眼科、外科などは曜日ごとしか先生がいない。子供が学校で怪我をしても

大槌にはないので困る。リハビリとか。 

25. 収入に応じた免除をお願いします。有料になれば大変な負担になり、生活費が困難に

なります。 

26. 年金なので出来れば。膀胱鏡検査が 3 ヵ月ごとに有るので。5 回も入院しガンを取り

ました。窓口負担免除が有ったからこそ通院、入院も出来ましたが、子供が 1 人なの

でもう少し生きたい。被災さえなければ…。アンケートありがとうございます。 

27. 来年も免除をお願いします。よろしくお願いします。 

28. 今まで病院減らしていたが、心のやすらぎとして通院していた。 

29. 80歳です。これからどうしたらいいか、多くの不安を感じています。 

30. 免除期間はとても有難く通院できますが、打ち切られたら自己管理を心掛け、なるべ

く控えようと思います。 

31. 津波前は通院しなかったので、医療費の免除がなくなる事は困ります。後期高齢者で

もあるし免除延長お願いします。津波前は健康でしたが、津波のために体が変化した

と思います。国保で年金暮らしなので医療費免除で助かりお陰様で生きています。元

の健康に戻りたいと思い頑張っています。宜しくお願いします。 

32. 大変助かりました。ありがとうございます。 

33. 来年も免除の延長を望みます。年金生活での医療費の負担が大きいです。 

34. 復興まで半ばです。仮設団地生活で交通費もかかり、近所に病院も商店もありません。

あと 1年半よろしくお願いします。 

35. 我家の再建に伴いローンが発生し、今まで以上に生活の見直しが必須です。世で言う

「マイホーム」を求めるのとは違い、自然災害によりやむなくローンをかかえる事と

なったので、被災者は皆、大変な思いをかかえております。家族皆、健康には気を付

けてと心がけてはおりますが、私達高齢者は病院通いに苦労しております。国民の税

金を使わせてもらっていて、さらに次々に発生する自然災害に医療費免除が打ち切ら

れるのは当然とは知りつつ、正直なところ延長してもらえるならばありがたいです。 

36. 今まで通り歩けるうちは通院したいと思います。寝たきり老人になりたくないと思い

ますので。免除ありがとうございました。 

37. ガンで入院しました。大変助かりました。 

38. 千年に一度とも言われてる大災害、その後ストレス大にて色々痛んでる人多い様に思

う。被災地だからと甘えるのも程々にと思うがこれから先、何年生きるのか。長寿国

も健康なら良いが、病み人には生きる事も辛い事。 

39. 三陸沿岸道路に岩手医大があるといいです。 

40. 今日までありがとうございました。 
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41. 生活保護になったので軽トラを手放せと言われた。僻地なので軽トラがなければ困り

ます。足がないと病院や買い物もできない。浜の仕事をしているが市場にも出荷でき

なくなる。お願いします。 

42. 復興住宅に入居しましたが、1 人で国民年金で生活するのに今のままでは検査料が高

いので困っています。国民年金 25 年間分で 1 ヵ月の食費分しか残らないので、この

先どう生活したらいいか不安だらけです。（66歳女） 

43. 年金暮らしですので今迄通り通院出来なくなるかもしれませんが、今のうちは出来る

限り通院したいと思う。 

44. せめて仮設住宅を出て自宅再建出来るまで免除願います。 

45. 高齢者や年金生活者に優しい方策を願います。 

46. 後期高齢者ですので金銭に困ります。 

47. 少額の年金で医療費支出は生活が困難。仮設からの通院交通費も出せない。夢も希望

もない。 

48. 体が弱くなると 1人で病院へ行けない。 

49. 震災後、職も失い収入無く、年齢を重ねる事に身体の不調ヵ所も沢山有り、老夫婦が

細々と年金生活です。医療費負担が少なくなる様、今後とも宜しくお願い致します。

1日も早く仮設より退出できる事も重ねてお願いします。 

50. 自己負担免除でどれだけ助かっているか、本当にありがたいです。免除期間が終われ

ば貯金から切り崩して通院するしかありません。 

51. 震災後、病気になり今も通院中です。医療費免除があると助かります。 

52. 元の土地へ再建できるとの市側の説明を受けて 5 年間待っていました。その間に盛岡

の病院へ通院、入院、手術するような病気になってしまい、交通の便等を考え内陸移

住を考えました。3 年以内に次のステップへ移行できるようにしてほしかったです。

みんな一生懸命やって下さっているのは分かりますが、私達にとって 5 年は長過ぎま

した。住宅再建は地元でできず、花巻市に移住しました。年金生活ですので何を節約

するかという時、食費、医療費は選択肢の 1 つです。人間らしい生活がしたいと思い

ます。 

53. 初診者が紹介状なしでも受診出来るように配慮願いたい。患者主体の体制が第一と思

うが…。 

54. かかりつけは内科医の個人病院。県立病院は紹介状がなければ行けないし不便。外科

や整形外科、整骨院など不足。 

55. 年金が少ない。 

56. パートで生活していて、非常に大変な苦しい家計です。免除が打ち切りとなれば尚、

きびしい生活になります。延長をお願いいたします。 

57. 病院までの交通費がかかりすぎ。バスとの乗りつぎ時間が空きすぎて通院時間がかか

りすぎです。国保医療費免除ありがとうございます。年金生活者ですので、免除が終

了したなら病院費を捻出する事がとても大変で通院出来なくなります。どうぞ引き続

き免除をお願い致します。 

58. 県立大槌病院が再建して喜んでますが、整形外科の予約が出来ず診察が有りません。

夜間、休日の診察も出来ず、釜石まで行くのに時間が必要で不安です。 
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59. 免除が打ち切られるとすごく大変です。病院も遠くなり交通費も大変です。 

60. これから復興住宅へ移った場合、家賃発生と医療費負担となると生活が不安です。 

61. 仮設居住者だけでも免除してほしい。 

62. 免除していただき大変助かりました。あと 2、3 年継続して欲しい気持ちと、甘えて

はだめだぞという気持ち半々。 

63. 開業医の科目が偏っており何とかして欲しい。復興住宅が完成すれば家賃がかかり経

済的に大変だ。長期にわたり医療費免除していただき全国民に感謝しております。高

齢になり益々医療がかかりますので今後不安です。複雑な気持ちです。 

64. これまで免除していただき助かっております。ありがとうございます。 

65. 大槌病院があるのに釜石まで行かなくてはならないので不便です。免除が延長になる

様にお願いします。自宅再建もしなくてはなりません。 

66. 通院の不便もあります。行きも帰りも通院時、徒歩になります。最も困る事は神経内

科医がいない事。神経外科医はいても神経内科医がいない事です。年を重ねる事に通

院は減ってますが、イコール薬物治療、薬を飲む回数と日数が延びてます。安定して

なくて困ってます。※神経内科医不足＝技師の方も不足と言う事です。健常者は困ら

なくとも障害者はもっと困るのです。 

67. 現在復興住宅に入っていますが色々経費が多くかかるので、窓口負担免除を続けても

らいたい。お願いします。 

68. 注射が高いから困ります。 

69. 免除になるようにお願いします。生活が大変です。 

70. 年金生活なので免除期間を延長してほしい。 

71. 復興後町内に医療機関が出来るかどうか心配。 

72. 高血圧にて通院して 5 月で 2 年になり、年何回か医療費の明細が役所より届きます。

高額に驚き！！医療費免除が打ち切りとなると不安でいっぱいです。今、仮設に住ん

でますが生活費、医療費と心配な事が年々増えていきます。今はパートで少しの収入

がありますが、仕事が出来なくなる事の不安が大です。 

73. 震災で家族が別々に仮設で暮らしての通院、とても不便で 5 年、生活費も心の負担に

なりストレスがたまります。年を取る事に不安です。75歳。 

74. 生活困窮の為、自分の身体を医者に診てもらうのは二の次です。これから先、医療費

支払う事になれば、病院には行けません。私は一時、社会保険に加入しました。同じ

被災者で国保は免除、社保は支払い、矛盾を感じました。社保の時は私（母）も子供

も医者にかかりませんでした。社保も免除お願いします。 

75. 年金を上げてほしいです。 

76. 仮設にまだいるのですが、もう少し延長お願いしたいです。 

77. 免除が打ち切られたとしても、現状では通院しなければならない体調です。経済的に

とても困ると思います。 

78. 社保の方も後期高齢者医療の窓口負担と同じだったら、いざこざがなくなる事かもし

れません。領収書をまとめて申請して請求しなければ戻ってきません。 

79. 打ち切りになっても半額ぐらいにしてほしいです。 

80. まだ仮設に居ますが、あと 1年延長していただければ大変助かります。 
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81. 国、県の予算を節約し福祉面に向け、保険料の減額に向けて頂きたい。 

82. 年齢を重ねるにつれて足や腰、膝に支障が出てきたので、整形外科が充実したら助か

ります。 

83. 仮設にいる間、もう 1年延ばして下さい。お願いします。 

84. 大槌町には眼科や整形外科の常駐がありませんので出来れば良いと思います。助かり

ます。 

85. 災害公営住宅の遅れでこれから 2 回も引っ越しし住所変更をしなくてはなりません。

災害公営住宅があまり遅れるようであれば、大槌町から出て行くかと思います。 

86. 復興住宅が完成して、被災者が安心して生活できるようになるまで継続してもらえる

ならありがたいが、被災後 6 年を経過したが、精神的にはまだまだ不安の状態にある。

せめて 10年は考慮してほしい。特に低所得者対策として。 

87. 竹駒にあった図書館が閉館されました。仮設住宅暮らしのストレスを少しでも癒せる

施設をどうして残せなかったのか。中央図書館の分館として残してほしかった。木造

の作りも癒しの空間だった。 

88. 年金暮らしで病院にも行かれません。助けて下さい。お願いします。 

89. 今は国民年金だけで、仮設を出て家賃もかかり、年と共に病気も出て来てこれから大

変です。これまでのようによろしくお願いします。 

90. 仮設住宅 1 人暮らしの後期高齢者で僅かな年金で生活していますので、医療費免除が

打ち切られないよう願いたいと思っています。心配です。 

91. 年金暮らしで病院にも行かれません。助けて下さい。お願いします。 

92. 待ち時間が長く診察時間が短い。先生方も多くの患者さんを診察し休み時間も少ない

様子は分かりますが、もう少し丁寧に診察して下さい。 

93. 今までは随分と助かっています。免除が打ち切られても病気が治らない場合はいかざ

るを得ないので…。 

94. 私の様に低所得者（月 65,008 円）年金は薬代を払うのにも苦労するので、平成 30 年

からは全額免除とは言いませんが減額になれば有りがたい。 

95. 被災後医療費免除して頂き本当にありがたく思っております。自立するまで免除して

頂ければ有難いです。 

96. 毎日のように病院へ行っています。耳の聞こえや耳が急に聞こえなくなり、少しの寒

さにもまけて顔面神経麻痺が悪化します。1 人暮らしでこれから仮設を出て“本当の

家”に入居しますが、病院通いが半端なく続き、免除のお陰様で体を保つ事が出来す

ごく嬉しいです。助けて下さい。お願いします。 

97. 大槌病院外科（整形）主治医が盛岡から出張しているが、患者が多いため新患者は引

き受けない。 

98. 仮設住宅からの転居等、失業などで医療費負担の免除は助かっていました。継続を望

みます。復興住宅の入居や自立再建に向けて経済的に大変です。3 割負担の軽減でも

良いのでお願いしたい。 

99. 免除期間の延長をお願いしたい。 

100. 免除により大変助かっています。ありがとうございます。 

101. 最近病気が見つかり、これから検査を繰り返して行く事になり、免除がなくなります
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と今の年金生活でやって行けるのか今からとても心配です。今まで免除して頂き、又

引き続きお願いするのも心苦しいのですが、出来ればもう 1 年お願い出来ないもので

しょうか。心よりお願い致します。 

102. 今年の 1 月に脳梗塞になってしまいました。誰のせいでもないけど、病院が遠いので

ちょっと大変です。 

103. 箱崎に帰った時、買い物にバスが少なくて大変。病院に通うのにタクシー代がかかる。 

104. 後期高齢者になり病気になるのは自然でしょうけれど、1000 年に 1 回の大震災で自

宅が流され生活の状況が変わり、病気が本当に増えました。震災前は病院通いはな

かったですが、やっぱり何かあったのか？日本と言う国で、今回の震災で医療費免除

頂き本当に感謝しております。お陰様で何とか生き続けております。医療費の維持を

考えると大変なことですが…今回のありがたい免除をもう 1年お願い申し上げます。 

105. 高齢で薬の量も多く、負担金を計算してもらった所 1 回で 1 万位になり、現在薬を減

らす事を考えている。Dr.と相談中。 

106. 国保で年金も安い。出来れば来年も何ヵ月でもいいから延長してほしいです。お願い

します。 

107. 医者不足で常勤の医者がいないので困る。 

108. 引き続き免除になるとありがたいです。せめて高台移転まで。 

109. 1人暮らしの為大変です。 

110. 年金暮らしのため苦しいです。 

111. 今日は今日の命と思って暮らしておりますから。 

112. 国保と後期高齢者窓口負担の延長をお願いしたい。 

113. 仮設住宅にいる間は免除してほしいです。 

114. 仮設から病院まで遠くてバス代、タクシー代がかかる。 

115. 免除期間延長。 

116. 免除延長をよろしくお願い致します。 

117. 5 年後の家賃の見直しでの高額出費、県営平田アパートでは病院が遠くて病院近くへ

引っ越したい。医療費の窓口負担の免除の継続を延長してほしい。海外援助より国内

の国民にもっとお金を使用すべきである。 

118. 震災から 6 年となるが手術、検査入院等くり返し、医師の指示等にて治療を続け今後

も通院に行きたい。生活に注意し安静にし適度な運動し肉体も精神も回復めざした生

活習慣につとめ、健康でゆとりのある生活を送るよう自分らしい趣味や余暇を過ごし

たい。 

119. 健康管理のためのイベントを多くしてほしい。 

120. 早く元の所へ帰りたい。年々年を取っていくので、切られたら病院が大変になります。 

121. 宅地工事完了受け渡しが今年中で建築完了までもう 1 年位かかります。それまで出来

ればお願いしたい。土地引き渡しは今年中かかります。建築終了後落ち着いてから来

年後にしてもらえると助かります。出費から言っても。 

122. 薬代が高いので免除は本当に助かっております。出来れば続けてほしいですが。 

123. 住所から医療機関が遠い事。被災者への援助に感謝しております。 

124. 釜石で医療出来ない病気が多く、盛岡の中央病院で高度な治療で入院する必要が多く
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なる。仮設住宅団地の望ましくない医療環境で療養するケースが生ずる事が多くなる

傾向になっており、中央部での高度医療診療科の設置が必要。 

125. 今のところあまりひどい状態ではないし、病院も近いので診てもらって対処してます。 

126. 免除を続けて下さい。 

127. 免除が打ち切られたら、ガン治療を優先し他の治療は減らすか停止します。今まで社

会のために頑張ってきた世代に冷たい県政ではないと信じたいです。それでも打ち切

られたら妻と 2 人、仮設で静かにその時をむかえます。知事様助けて下さい。お願い

します。一足先に災害公営住宅に入居した仲間が、家賃負担で苦しんでいます。国民

年金だけで生活している人は、家賃や電気料が大変です。5 年間の低減期間を 10 年

にして下さい。折角入居したのに家賃が払えなくて退去するのは残念。生活保護は受

けたくない。こんなに生活が苦しくなるなんて津波前には考えられなかった。全てを

失ってしまい残ったのは命だけ。命は大事にしたい。 

128. 仮設に来て神経の病気になり、足が思い通りに動かせなく大変です。仕事をしていた

時の体がほしい。足が前へ進みません。痛いです。高齢者で免除がなくなったら大変

です。 

129. 震災後 6 年間も支援して頂き心より感謝、御礼申し上げます。出来ればこの支援を続

けて頂ければ助かります。 

130. 家と家業が流されて大変な思いをしております。持病ですが、生きている限り通院し

なければなりません。今まで免除してもらいとても助かりました。又続けて頂ければ

本当にありがたいです。 

131. 漁業で生活して来ました。年金も時々しか払えず皆様に迷惑をかけてます。息子も会

社員を辞め漁業で生計を立て、それを私らも手伝っています。電気ガスも支払ってく

れ、時々おかず等も買ってもらい生活資金もいただいたりしています。孫達は今小学

生 2 人、中学生 1 人とおり、これからお金のかかる時期に入っています。仮設を出て

家に入らなければならず、来年はとっても怖い時期に入ります。生きていくのが辛く

なっています。夫 76歳、私 73歳。 

132. 家を建てたいので出費が多いのでもう 1～2 年位延長してよいと思います。医療費の

免除お願いします。 

133. 生活は大変、医療費までは？災害で無くなった人にとって、家賃も高いし医療費とな

ると生きる苦労を考えさせられる。 

134. 特定検診の案内来てますが、場所が遠くて困ります。車ない人送迎してほしい。 

135. 年金暮らしなので、なくなったらどのように生活していったらいいのか不安でいっぱ

いです。どうしたらいいのか。中止になったら不安で不安でどうしようもありません。 

136. 高齢になり収入がなくなりました。どうか医療費負担を少なくするようにお願いしま

す。 

137. 高齢になり国保だけの生活です。どうか医療費負担をなくするようお助け下さい。 

138. 歯医者の営業時間午後 8時まで。 

139. 総合病院がほしい。高齢者なので病院が遠いと通院するのが難しい。 

140. 市内に入院できる医療施設がほとんど無く、ベッドに空きがない。常に混んでいて 5

分の診療を受けるのにも 1日がかりで疲れてしまう。 
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141. 負担を考えると、いつか病院通いを止めよう、そればかり考えています。お世話にな

りましてありがとうございます。何とか生きております。 

142. 大きな病院では診察までの待ち時間がとても長い。 

143. 被災された方で罹災証明書を持っている人に、まだまだ復興が進まない中で大変だと

思いますので、免除お願いしたいと思います。 

144. 年金生活で仮設住宅にいます。これ以上の医療費がかさむと本当に困ります。 

145. 仮設住宅より通院するのに交通手段が少ない。後期高齢者医療の窓口負担の免除期限

をどうか延長して下さる様よろしくお願い致します。 

146. 平均寿命は延びているのに年金等減っていく。これから先不安になる毎日です。 

147. 総合病院を作ってほしい。 

148. 交通手段がないのでバスなどを利用しておりますが、本数が少ないので少し困ってお

ります。専用のバスやタクシーチケットなどがあればと思います。 

149. まだまだ不安の多い毎日です。特に健康面です。ぜひ免除の延長をお願いします。 

150. 副鼻腔炎で手術が市内でできず、隣県の病院が近いのでそちらでしました。（1、2 回

気仙沼、3 回目は仙台で手術。）喘息の薬は 20 年以上使用、鼻炎 6 年以上使用してい

ます。鼻の手術を 3回もしたので、免除して頂き本当に助かりました。 

151. 年金生活の後期高齢の私達ですが、出費がいくらかでも少なくと思っております。 

152. 年金生活なので通院の回数を減らす。 

153. 市内にはまだ仮設住宅が多く存在しますので、解消できるまで医療費の負担を免除し

ていただきたいと思います。陸前高田市から大船渡病院への直接のバス便が 1 往復し

かなく、通院するのに大変不便を感じます。 

154. 今後も無事に過ごして行きたいので、通院しようとは思っています。年金生活なので

免除されれば大助かりです。お願いします。 

155. 出来る限り継続して医療費免除をお願いしたい。沿岸の復興は道半ばでございます。 

156. 免除は引き続きお願いしたいと思いますが、難しい場合は半額だけでも考慮して頂き

たいと思います。県立病院で診ていただきたい時、個人病院からの紹介状がないと行

けないというのは、もらえそうにない時は大変困るので考えていただきたい。 

157. 津波後ほとんど発症。半分でもよろしくお願いします。 

158. 夫婦で通院が大変ですのでよろしくお願い致します。 

159. 家をなくし仕事もなくし絶望していましたが、仮設に暮らしてきました。ありがたい

ことに、病院が今まで通り通えることになり本当に助かりました。これから復興住宅

に住む事になり、家賃もかかるようになります。このまま免除を続けて頂けるように

お願いします。 

160. 高齢化、過疎化に伴いバスなど交通の便が悪くなっている。 

161. 今まで助かってます。 

162. 免除お願いします。 

163. 自分（64 歳）も病気があってその上、母（86 歳）が脳梗塞で倒れ（マヒ残り）、退院

を責められいつもビクビクしています。施設も何十人何百人待ち？とか、いつも不安

の毎日を送っています。妻（66 歳）も体調崩し大変です。仕事に集中できず生活が大

変です。医療費免除どうぞよろしくお願いします。もう少しだけお願いします。震災
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から 6 年…まだまだ大変な事だらけです。大槌病院が震災前の様に戻って安心して暮

らせたら良いと思います。 

164. 65 歳からの年金が満額出る事がない。40 歳で離婚したため子供を育てる事で精一杯

でした。この先が不安で不安でどうしようもないです。 

165. 糖尿病でインシュリンを使用しているので、通院を減らす事は出来ない。常勤医が

もっといても良い。出張医で対応している状況。 

166. 現在、仮設住宅で 1 人でいます。83 歳で年金だけで暮らしていますので、医療費負

担が発生した場合は相当の負担になります。これから災害住宅が順次でますので、い

くらかでも余裕を持って移転したいと思ってますので、来年だけでも医療代を免除し

てもらいたいです。 

167. 年ごとに体調が思わしくなくなる一方で、医療費が不安です。病院通いを減らすか食

事を減らすか、楽しみがない。自分の家がなくなり、公営住宅で家賃が年金の中から

引き落とされ心細い。 

168. 出張医師から、特に整形外科の先生に「県立病院では診察しない、開業医に行きなさ

い、大きい病院は手術患者のみ」と言われ実際に診てもらえない。他に行くにしても

高齢者であり又汽車も通ってない。他医院への通院は困難であり、我慢するしかない

のかなぁと本当に困った世の中だと思ってます。 

169. 来年以降も免除の継続をしてほしい。生活費の負担が多くなる。 

170. 免除がなくなれば不安です。 

171. 年金も少ない為、通院出来なくなる。 

172. 仮設にいる現在、気分がイライラする事が多くなり復興が遅くて、通院回数が減る事

がないようになって来ている。免除が来年もと思います。 

173. 年金のみの収入で 1人暮らしで、医療費だけでなくバス代も負担に感じます。 

174. 出来る事ならあと 1 年だけでも良いので免除してもらいたいです。仮設にいるのでよ

ろしくお願い致します。 

175. 免除して頂き年金生活の者には大変助かっています。ありがとうございます。 

176. 医療費負担免除のお陰で私の（精神的・肉体的）生命が助けられ、日々の生活が助け

られ、これこそが本当の復興と言う言語に当てはまる支援だと思われ、心から本当に

感謝申し上げると共にひき続きの継続よろしくお願い申し上げます。この書簡が郵便

受けに投函されておりますといつも感謝の気持ちが脳裏に浮かび、現在生活が営まれ

ている事は偏にこのハガキのお陰だと言っても過言ではないかと思います。持病が

多々ある私には死活問題、それにまだ仮設生活です。どうか末永い継続を！！ 

177. 受付から診療までの待ち時間が長いです。特に県立病院。 

178. 年金が少ない。これからも無料にしてもらいたい。 

179. 免除になっているので、とても助かります。誠に有難うと思います。すべて 0 よりの

出発で、病院の支払いが無いので生きるのにとても助かり、免除もせめてあと 1 年延

びると嬉しいと思います。宜しくお願い致します。80歳。 

180. 病院の支払いがないので、しっかりした食事で生きられたと思ってます。県と国の有

難さがよく分かります。免除がありとても嬉しく、滝沢市へ移住してきて病院も近く

にあり歩いて行ける距離です。本当に助かりました。せめてあと 1 年免除が延びると
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助かります。宜しくお願い致します。72歳。 

181. 私は年金暮らしで大変です。災害住宅の使用も、今までは家があったから良かったの

ですが、今では大変です。 

182. 医療費が安く、交通費も薬代も安くしてほしいです。 

183. 県立病院などは午前中しかやっておらず、子供が学校を休んで行かなければならない。

学校帰りに行ける病院がほしい。 

184. 避難所から盛岡の日赤病院に入院し、未だに通院しています。大船渡病院に変えても

らったのですが、免除期限が切れたらと思うと先が真っ暗になります。せめて高田県

立にも泌尿器科と眼科の常勤のお医者様がいてくれたらと願ってます。眼科は盛岡ま

で月 1回通院しているので、お金も時間もかかり、早く高田にもと思っております。 

185. 収入がなく年金だけの暮らしになりますので病院は遠くなります。 

186. バス停が近くにあればいいと思います。 

187. 交通面。年金生活者にとっては医療費は高いと思う。病院に行くと半日以上かかる。

待ち時間長過ぎ。会計、薬等でもかかる。解決方法はないですか？ 

188. 夫婦 2人で病院通いですので先行き不安です。（70歳代夫婦） 

189. 高齢者の医療費負担について無料化（低所得者）を実現してほしい。医療費の一部負

担額の引き上げに反対する。年金生活者（低額者）の負担について考えてほしい。 

190. よろしくお願いします。 

191. 出来る事なら、免除お願いしたいとおもいます。よろしくお願いします。 

192. 3 月家族が入院し、免除して頂いて本当に助かりました。国保税も高く家の再建も対

円です。これからの生活が不安です。 

193. 免除延長が 75歳終了となりますので、国での終了と同じにならないように。 

194. 通院を続けなければ悪化する。年金のみのわずかな収入では、生活が苦しい。ぜひと

も免除延長して欲しい。 

195. 紹介状がないと診察し得もらえないのはなぜか？ 

196. 体調が悪くても我慢する。交通費代も大変です。 

197. 今まで病院に行かなかったけど、歳のせいか、調子が悪くなってきた、通院費、交通

費もバカにならない。 

198. 病院まで遠い。負担延長をして欲しい。 

199. 交通費が大変。 

200. 免除制度を続けて欲しい。 

201. 年金生活に通院は厳しい。 

202. 医療費免除は続行願います。 

203. 耳鼻咽喉科が大槌病院に出来て欲しい。 

204. 免除制度を打ち切らないで欲しい。 

205. 年金が少ないので、今まで通り医療の免除お願いします。 

206. 国民年金なので、支払いが大変です。今度も免除お願いします。 

207. 歯科診療については、減らすがどうか考えています。 

208. 薬代が高い。 

209. 免除を打ち切られると困る。 
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210. 免除延長してもらえれば、大変ありがたいです。 

211. 診療日数が少ないので、増やしてほしい。 

212. 震災の年は主人が名古屋市に単身赴任で住所が釜石市ではなかったので、被災者でな

く、医療費免除対象外でした。 

213. バスで行けないので、タクシーで行けば片道 1,000 円かかります。回数を減らすしか

ありません 

214. 医療費の免除は続けて欲しい。 

215. 免除が終了したとしても、無職の被災者だけでも免除してもらえると助かる。 

216. 身近に総合病院がない。紹介状がなくても受診できるよう、制度を緩めて欲しい。 

217. 医療費免除のおかげで本当に助かっています。少ない年金での生活と大変ですが、よ

ろしくお願いします。 

218. 医療費の窓口負担免除、あと 1年延長して欲しい。 

219. 交通が不便です。 

220. 5年が過ぎ、税金など全て高くなり、医療ともなると生活が苦しい。 

221. 仮設住宅がなくなるまで、医療費の免除をしてほしい。 

222. 死ぬまで免除して欲しい。 

223. 災害後、予想外の医療費がかかり、困っています。もう少し面倒よろしくお願いしま

す。 

224. 今後、医療費負担となれば、生活に支障をきたすので負担免除延長お願いします。 

225. 皮膚科、外科の病院が欲しい。 

226. 復興住宅に入居しているので、家賃が高く病院代がかかると生活が出来なくなります。 

227. 被災後に病院に行く回数が増えたので、免除がありがたくて延長をお願いします。 

228. 国民年金だけでは、生活が大変です。 

229. 血圧の薬をやめられないので、来年も医療費免除をお願いします。 

230. 薬代よりも、車代の方がかかる。 

231. 食事は減らしても、薬は飲まなければならないので不安です。 

232. 通院に交通機関やタクシーを利用しなければならないので、延長希望。 

233. 医療費免除を今まで通りに、お願いします。 

234. 収入がないので、治療が出来ないので大変です。免除の継続をお願いします。 

235. 年金生活者です。これ以上年金を減らさないでください。 

236. 医療費不足、診療所が少ないため、待ち時間がかかる。 

237. 現在住んでいる町には、病院、医師が全く足りていません。 

238. 今後、アパート代や駐車料を納めながら、病気になった時は十分な医療を受けること

が出来るか心配です。 

239. 免除していただき、すごく助かっています。感謝しております。 

240. 医療費負担が出ると、大変だ。 

241. 免除が打ち切られると、本人と家族の生活が出来なくなる。 

242. 医療費免除の制度があったおかげで、通院・治療を受けて来られた。ぜひ来年も免除

の延長をお願いします。 

243. 通院が多く負担が大変になるでしょう。 
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244. 仮設住宅にまだいっぱい入居している現状なので、来年以降も続けていただきたい。 

245. 窓口負担を伸ばして欲しい。 

246. 震災後 6 年以上たっていますが、復興はまだまだです。医療費負担無償化が続くよう

に願います。 

247. 通院が増えた。 

248. 医療費負担の無償化を願います。 

249. 通院にバス、タクシー代がかかりますので、生活が心配です。 

250. 手術をしているので、通院していかなければいけません。経済的にも大変。被災によ

り、お仕事のきっかけを失いました。自分の体の具合にあった仕事が、なかなか定ま

らず、生活も大変。免除延長を希望します。 

251. 6 年間の医療費負担の免除本当に、ありがとうございました。来年から免除がなくな

るのですが、3段階くらいに分けて打ち切りにして欲しい。 

252. 免除されてとてもありがたい。半額自己負担でもありがたい。 

253. 医療費が高額すぎて大変。 

254. 医療費免除のおかげで通院しています。 

255. 来年も免除延長お願いします。 

256. 後期高齢者にとって、窓口負担の免除は、本当に助かります。生きる希望が湧いてき

ます。今後もよろしくお願いします。 

257. 仮設に住んでいるので、免除延長をお願いします。 

258. 医療費免除をして欲しい。 

259. 年金の一人暮らしは、食べるのにも大変です。免除はありがたく思っております。 

260. 医療費の免除は本当に助かりました。延長をお願いします。 

261. 被災後のガンがみつかり、本当に助かりました。 

262. 年金だけで、免除がなくなれば大変です。 

263. いまでも仮設生活です。引き続き免除の延長をお願いします。 

264. あと数年免除してもらえるとお願いしたい。 

265. 復興が遅れているととても不安です。 

266. 収入が年金だけの生活者にとって病院代は、とても苦しいです。 

267. 免除のおかげで安心して治療を受けることができました。患者です。 

268. 負担免除のおかげで安心して治療を受けることができました。患者しております。 

269. 安心して治療を受けることができています。 

270. いつも助けて頂き助かっています。これからもどうぞよろしくお願い致します。 

271. 紹介状がなければ大病院で診てもらえない。何とかして欲しい。 

272. 被災後に糖尿病になってしまいました。精神的にも落ち込み、苦しいです。未だ仮設

暮らし。限界です。 

273. 今は病院近くの復興住宅に入れましたが、仮設の時はバス賃がかかりたいへんでした。 

274. 今まで免除して頂き国、県に対して感謝申し上げますが、現在も仮設生活です。でき

れば後一年免除して頂ければ幸いです。宜しくお願いします。73歳女性。 

275. 次も免除されれば助かります。宜しくお願いします。 

276. 病院もバス停も遠い。 
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277. 県立高田病院は来春開院と聞きましたが、高田の住民は大船渡まで行かないように各

科の医師を確保して頂きたいと思います。 

278. 科によって休診もあり困っています。できれば休診を少なくして欲しいです。 

279. 高田病院に呼吸器科がないので発作が起きた時は、大船渡病院まで行かなければなら

ないのでたいへんです。 

280. 基礎年金だけの生活なので大変です。通院をやめることもできず困ります。 

281. 交通が不便である。 

282. 医療費負担が発生した場合でも命と健康に関わることなので免除延長をお願いします。 

283. 年金だけの生活ですので、年金が下がると通院は何回も無理です。 

284. 夕方までやっている病院が地元に欲しい。 

285. 免除のお陰で大変助かっています。 

286. 負担が発生しても受診しなければいけない時の費用負担が心配。 

287. 薬の種類も多く県佐藤もすると、かなり高額となる。今後、再建に当たり現在免除に

なっていてとても助かる。来年度も免除になればとても助かるのでお願いしたい。 

288. いろいろと大変。 

289. 国民年金だけでは生活するに苦しい。年齢を増すごとにいろいろなかへ通院すること

も多く、金銭面で大変である。免除は是非来年もお願いしたい。 

290. 通院にバスを利用するが震災後バスの本数が減った。バス料金ももう少し安いと助か

る。 

291. 免除のおかげでポリープを切除することができた。 

292. 一か所で治療ができるようにして欲しい。高齢で通院するのが大変。 

293. 手術しなければならず、この制度があり大変助かります。 

294. 津波後、心療内科に通っています。お陰さまでだいぶ良くなりました。ありがとうご

ざいました。 

295. 本当にありがとうございました。 

296. 震災後発生した糖尿病ですが、免除でどんなに助けられたことか。本当にありがたい

です。 

297. 公営住宅へ入居できたけど、年金生活で副収入がないから生活がじわっと身にしみて

きた。 

298. 自動車を持っていたが生活費が厳しくなったので手放したところ、通院や買い物が厳

しくなった。良い方法がないものか。 

299. 狭心症だが、国民年金で収入が少なく住宅再建のために仕事をしている。できれば来

年も免除して欲しい。 

300. お願い、年金を減らさないで下さい。 

301. 未だに仮設暮らしです。通院が大変です。 

302. 毎日服薬中です。免除の延長をお願いします。 

303. 病気のため仕事にならない。 

304. 免除が終了した時点で通院できなくなり、病気が悪化することが非常に怖いです。将

来、消費税も上がりそうなので、生活も苦しくなり、病院どころか生きていけるか分

かりません。 
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305. 大変助かっています。負担発生の場合は、通院は減らす方向で考えます。 

306. 受診の交通手段が不便。大船渡病院へタクシーで行くと片道 5,000円かかる。 

307. 免除がなくなったら通院を考えるかもしれません。延長をお願いします。 

308. 新築のローンが払い終わるまで、半額でもよいので免除をお願いします。 

309. 整形外科を常勤で。 

310. 復興が完了するまで免除をお願いします。 

311. 通院への交通が不便です。 

312. 免除で非常に助かっております。自宅を再建するまで免除をお願いします。高田病院

の診療科の充実を望みます。 

313. 震災後、障害者になりました。仕事もできず、免除がなくなると一生通院しなければ

ならないのに不安です。 

314. 県や国の方々の日々の働きにいつも感謝しています。月 8 万での生活はきついですが、

まだ死にたくありませんので通院します。 

315. 復興住宅に入りたかったが締め切られた。空き室があるので随時受け付けて欲しい。

免除には助けられました。 

316. 免除に助けられました。できれば延長して欲しいです。 

317. 収入がない。高齢で病気のため仕事がない。 

318. 紹介状がないと受診できないのは困る。 

319. 免除して頂き大変ありがたく感謝しています。 

320. 平成 30年まで免除延長を希望。 

321. 県立病院が再建されたが予約でいっぱいで受け付けてもらえない。老人なので近場で

診療を受けたい。生きづらい老人になっている。 

322. 仕事が見つからない中で、二人で月 5～6 万の生活。心より免除延長をお願いします。 

323. 本当に医療費免除は助かっています。通院できなくなったら死という一字しかありま

せん。何卒宜しくお願いします。 

324. 仮設暮らしです。免除延長をお願いします。 

325. まだ仮設です。心身ともに力がなくなりました。体調はすぐれず再建の悩み。今後ど

うしたら良いのか先の見えない生活で精神的に不安の毎日です。 

326. 長い間、医療費の免除はたいへん助かっております。できる事なら来年度もお願いし

ます。どうか助けて下さい。 

327. 子どもが 3 人おりまして、今までもロタウイルスやノロウイルス等、ひとりかかれば

皆にうつってしまい、3 人一緒の入院が 3 回ありました。今職をなくしておりますの

でとても助かりました。免除がなくなるのは大変です。 

328. ひとり親で大学生二人（県外）で生活が大変です。免除の延長を希望します。 

329. 年金暮らしで通院中です。交通費だけでも大変です。免除延長を宜しくお願いします。 

330. 失った物が大き過ぎる。死ぬしかないと思っている。 

331. 治療代がかかるともう通院できません。 

332. 老人の通院はたいへんです。免除の延長をお願いします。 

333. 病院へのバス時間が合わず大変です。 

334. 医師不足で待ち時間が長い。 
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335. 病院には 2 カ月に 1 回通わなければなりません。でもいつまでも免除も申し訳ないで

す。 

336. 病院ができても交通に便利であって欲しい。 

337. 一生通院しなければならず、免除延長をお願いします。 

338. 来年度も医療免除して欲しい。 

339. 病院へかかるのに紹介状がないとダメというのは納得いきません。 

340. 免除延長をお願いします。 

341. 免除が打ち切られたらどうしよう。 

342. 社保の加入でも免除して欲しい。 

343. 免除期限を延長して欲しい。 

344. 免除が延長になって欲しい。 

345. 免除延長をお願いします。 

346. 免除が打ち切りにならないようお願いします。 

347. 子どもの通院を減らすことはできません。 

348. 一部負担金免除は助かります。台風 10号でも被害を受け生活費を削っております。 

349. 年金生活者です。出費が多く、引き続き免除をお願いします。 

350. バス本数（高田線）を増やして欲しい。タクシー利用で交通費がかかりますので宜し

くお願いします。 

351. 打ち切りにした方が良い。 

352. 町内に耳鼻科がないので困っている。 

353. 病院の交通の便が悪い。（高台や遠くへ移転したため） 

354. 年金が少なく大変困っています。 

355. これまで免除が延長され大変助かっています。自宅再建を目指し頑張っていますが、

あと少し免除が延長されると助かります。 

356. 通院の交通費も悩んでいます。 

357. 町内の病院に内科がなく隣町まで車で送ってもらっています。免除がなくなれば通院

も困難になります。 

358. 今は免除してもらっていますが年金も少ないのでこれから大変だと思います。1 カ月

食費が 3 万円くらいしかありませんが血圧が高いので食べ物を減らしてでも病院に行

かないと大変なことになります。 

359. 介護保険料、国保料が高くて生活が苦しい。 

360. 糖尿病で通院中。インスリンの回数を減らしたり通院をやめるわけにはいかない。 

361. 震災後の病気で、4 か月に一度盛岡の病院に通院している。完全無料でなくても良い

が、大きな病気をした時の自己負担はやはりきついです。 

362. 小さいながらも家を建てようとしている時、病気で手術や通院を余儀なくされ、免除

で大変助かっております。感謝しております。 

363. もう少し免除が延長される事を希望します。 

364. 年金生活者です。介護保険料の負担が重荷となっており、なんとかならないか？ 

365. 県立病院での初診がなかなかできない状態であり、誰のための病院か考えさせられま

す。 
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366. カウンセリングの場所、人があってもいい。 

367. 88歳。バスが難しい。タクシー使うが割引希望。 

368. 被災後リストラにてまだバイト暮らし中。 

369. 免除がなければ生活費が大変です。延長願います。 

370. 医療費免除で助かりました。 

371. 自宅も商売していた店も被災し生活の目途がたっていない折、医療費が免除になった

のは大変助かりました。まだ仮設住宅に住み続けなければならず、自宅再建も出来ま

せん。どうか免除が続きますように、よろしくお願い致します。 

372. 専門医になると、車か列車で 1 時間の場所まで通院のため交通費も出費多い。免除が

ありすごく助かりました。宜しくお願い致します。 

373. 被災されたから免除という事になっているが、その財源は国民の税金からであるので、

いつも病院の窓口で肩身の狭い思いをしながら退出してきている。被災から 6 年が経

過しているので、自立をうながす意味でも全額免除の継続はやめても良いと思います。

被災してないで、通常に料金を支払っている方の不公平感の目を非常に感じます。全

額免除では無く、負担割合を年齢・生活度（1 人暮らし）などによって緩和する方法

を取れば良いのではと思います。 

374. 通院する時の交通費の負担が大きい。 

375. 引き続き負担のないようにお願いします。 

376. 折角山田病院が出来たのに整形の場合、紹介状を渡され別の病院に行かなければなら

ないのはどういう事でしょう。もう少し診察面で親身になって相談に乗っていただけ

る先生であってほしいです。医療費免除、本当に助かります。主人が亡くなり年金も

少なくなり、これから家を建てなければならず思いもよらなかった事でこれからが大

変です。早く仮設から出たいです。ストレスで大変なのに、大臣のあの発言にますま

す苛立ちを感じます。 

377. 今までお世話になりました。仕事（社保）が無くなると大変助けられました。でも感

謝もしない人がいます。残念！！ 

378. 仮設の期限も終わり家も建てなければならないのに、医療費免除が終わると生活も通

院も出来ない。 

379. 出来れば医療費免除延長して欲しいです。 

380. 免除継続を願います。 

381. 通院費の負担が心配です。（公共交通機関利用） 

382. 震災後ずっとお世話になっています。ありがとうございます。働き手の夫を亡くし、

思いもしなかった災害公営住宅に 1 人暮らしています。医療費免除はとても助かりま

した。ありがとうございます。 

383. 災害公営住宅に入居し、病院まで遠く交通費、住宅の家賃・管理費などの支払いが大

変です。 

384. 薬を安い方に今も徐々に切り換えています。今まで本当に助かりました。自分達のわ

がままを聞いて下さりありがとうございました。延長になると助かります。 

385. 現在、血液内科は釜石に科がなく大船渡病院に通院中ですが専門医師、常勤医師不在

にて、もし入院する際は盛岡等に遠方入院となります。現在、医療費の窓口負担が免
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除されていますので治療可能にて大船渡病院通院できますが、負担発生した場合は通

院を減らすか自宅加療しかできないと思いますので、どうぞ検討の程お願い致します。

胃癌手術全摘にて施行、その数ヵ月悪性リンパ腫にて抗癌剤服用、入退院のくり返し。

入院中肺炎とも伝えられ、それこそ苦しく切なく精神的にも追い込まれながらも、医

療費負担免除は何よりの支えでした。今の私が元気でいれるのも。今後も国への要請

ぜひお願い申し上げます。 

386. 年々通院する「科目」が多くなり、医療費関係の支出が増えています。老齢化の対策

を考えて欲しい。 

387. 震災後、市外の病院に通院し、交通費の支払いの他に病院代の支払いが生じると通院

出来なくなる。 

388. 薬を安い方に切り換えています。日本中災害だらけの中、今までありがとうございま

した。延長になると助かります。（私 70代、母 90代） 

389. まだ仮設暮らしをしているので、仮設を出られるまで医療費免除を続けてほしいです。

お願い致します。 

390. 何時までも人を頼りにするのもどうかと思いますが…。今後自分達で頑張ってと思っ

ています。長きに渡り私達のために大変に助けて下さった方々が沢山いらっしゃいま

す。心から御礼を申し上げます。ありがとうございました。 

391. 具合が悪くてもなかなか診てもらえる病院も遠く、交通の便も悪いので病気は悪くな

るばかりです。せめて週 1回でもいいので診療してもらいたいです。 

392. 6 年すぎてもまだ自宅再建も出来ず、仮設住まいでおります。72 歳になり病院通いで

自立できません。2 人で少ない年金生活です。来年も医療費免除を強くお願いします。

行政の担当者の皆様は懸命に日夜頑張って被災者、復興のためにお仕事ご苦労様です。

残念ながら、復興大臣は失言や被災者に寄り添わない発言でコロコロ変わり、大臣の

期間も短く、我々が取り残される感じがしてなりません。 

393. 入れ歯を津波で流して作っていないので…。 

394. 出来れば 1ヵ所の病院で診てもらいたい。 

395. 医療費が免除になっているおかげでとても助かっています。打ち切りになると、生活

費への負担が多くなり安心して治療できません。何とかお願いします。保険とは関係

ないですが、子供達がどんどん少なくなり将来がとても不安です。若い人が働く企業

がなくて、どんどん若い人がいなくなり本当に心細いです。 

396. いつもお世話様です。今後ともよろしくお願いします。 

397. 老人用メガネを格安で手に入る補助金があればいいと思います。 

398. 年金も少なく、今後の公営住宅家賃支払い大変。 

399. 本当にありがたいと思っています。 

400. 仕事を探しても年齢制限でダメ。水道料金、郵便切手は上がり、周りは知らない人た

ち。 

401. 今後も窓口負担を免除して下さい。高齢者なので生活が苦しいのでよろしく。今後と

も窓口負担がないことを期待したいと思います。 

402. もう少し延長してほしい。 

403. 当方 70 歳。末っ子で兄姉は高齢で当てにならない。預金を崩して生活をしている。
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出来れば免除期間を来年もしてほしい。男、1人暮らし。 

404. 全ての医療に対して不満です。 

405. 医師不足で常に混んでいて初診すら受けるのが大変で、私はわざわざ盛岡まで通って

いる大槌の人間です。 

406. ジェネリック薬の名前をもっと簡単で覚えやすい名前にして欲しい。圧倒的な医師不

足を解消して欲しい。待ち時間が長すぎるし、患者の部位しか診ていない医師が多く、

患者の話を聞いていない医師が多すぎる。精神科もクリニックのような気軽に皆が行

ける開業医が来て欲しい。 

407. 県立病院へのバスがない。BRT 大船渡からシャトルバス出してほしい。今はタクシー

使っている。 

408. きりがないので打ち切りでいい。 

409. 病院が遠い（片道車で 30分）。薬を止めると最悪の状態になる。 

410. 免除延長をお願いします。 

411. 小学 4 年生の時が終戦の物のない時代。色々と（兄も戦死したり）悲しい事がありま

した。今は幸福です。精一杯生きて来ました。ありがとうございました。 

412. 睡眠医療科の CPAPの使用料は保険適用でも 5000円/月かかります。 

413. 町内の県立病院は出張医が多いので、いざという時に行くのに大変です。 

414. 山田町の山の方の仮設にいます。交通費だけでも大変です。山田町から宮古病院へ通

院しています。まだ仮設住宅住まいで買い物に出るのも大変です。宮古までの通院費

などで生活がきついです。医療費の免除をお願いします。 

415. 自宅再建も遅れ、1 年経つと病気も増え精神的にも追い詰められて、この先ローンを

かかえ大変です。日々の 1 日を頑張ろうと思ってやって来ました。皆様の支援を頂き

今の私達があります。でも私達の年代は 1 年が貴重になります。遅れている自宅再建、

6年はとても長すぎました。 

416. 年ごとに体の不調が多くなり、買い物や病院への通院などもバスの不便があり大変で

す。自宅再建が遅れその費用も大幅に上がり、ローンの支払いなどこの先が不安です。

1 年ごと体の方も、弱り精神的にも追い詰められるような気持ちになったりします。1

日も早く家に帰りたいです。 

417. 診療科が少ない。待ち時間（予約しても）が長い。医師不足のせいか 1 人で診療して

いる事が多い。救急の場合、市外へ搬送される事もあり、大きな病気をした場合、市

内で処置（対応）出来ない事もある。医師、病院不足のせいかも…。 

418. かかりつけ医で紹介状をもらわないと県立に行けないこと。すごく具合の悪い時にこ

れをしなければならない事には無理がある。山田病院でも休日でも救急診療してほし

い。 

419. 復興事業に合わせて市民病院を作って欲しかった。 

420. 延長お願いします。 

421. 毎月の薬代が 1 万円超えなので、年金生活にはかなりきついです。膝が悪くて、前倒

しでもらっているので額も少なく、肉体労働が出来ないので無職です。 

422. 少しの年金しか受給されていないため、今後どうしたらいいか途方に暮れている。介

護料もかかるし、静かに死を待つのみなのでしょうか。窓口負担の免除継続を求めま
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す。 

423. 通院する時の交通費の負担が大きい。 

424. 通院する時の交通費の負担が大きい。 

425. 紹介状がなければ病院受診（県立病院）出来ず、個人医院で対応できない時は大変

困っている。 

426. 通院する為の交通手段が、免許返納したのでお金がかかる。 

427. 年金暮らしなので大変助けられました。本当にありがとうございます。来年もぜひ宜

しくお願い致します。 

428. 高田市で手術できるようにしてほしい。 

429. 震災前 1ヵ月に医療費が 2万 4、5000円かかっていたので、免除される様になってと

ても助かりました。低所得者でもあり震災後でもあり、本当に助かりました。何時ま

でも甘えてはいられませんが、2 ヵ月でも 3 ヵ月でも延長になればこれ程嬉しい事は

ありません。医療費を支払う様になったからとて病気が良くなるわけもなく、今迄通

り通院しなければならず費用の捻出に苦労をしなければなりません。 

430. 津波で家財、家、財産を失い、高齢者の年金で生活していて生活が大変です。医療費

を用立てる事も大変な状態です。食費も切り詰めて大変です。今まで通りの医療費窓

口一部負担金免除の延長をお願いします。高齢世帯で医療費は年々かさむばかりで、

生活もとても大変です。病院もバスを使うため費用が大変です。どうぞよろしくお願

いします。父 88歳、母 81歳、子 53歳、3人です。 

431. 医療費の負担を延長してもらいたい。 

432. 今回のアンケートの件ですけど、大変ありがたく思っています。年金暮らしですので

生活が大変です。年金暮らしでこんなあったかい手を差しのべてもらい本当に本当に

ありがたく思っています。欲を申し上げると、もう 1年お願い致します。 

433. この 6 年間、夫は入院し息子は家の再建をと思って一生懸命仕事をした結果、体調を

崩してしまい、大きく我が家の経済が変わってしまい通院どころでない所をこの様に

免除されて、せめて私が仕事を続けている現状でございます。震災以後、お陰様で毎

月通院し鎮痛薬を処方して頂き仕事を続けられて来たのも、皆様のお陰と思います。 

434. 私は脳梗塞で始めは宮古病院に 1 ヵ月、その後宮古第一病院に転院してリハビリに入

り 6 ヵ月入院して退院して現在で 1 年 10 ヵ月になり、今日自分でリハビリをしてい

る状態です。医療費負担は 81 歳である現在重く感じる状態です。5 月で 82 歳になり

ますので、今後の医療費の事は考える事になるでしょう。とにかく健康に注意して生

活して参りたいと思います。まだ仮設生活の間はどうしたらいいか。 

435. 震災後全てなくし、無収で病は増え年は増え。 

436. 仮設住宅から出る事の出来る方は良いかもしれませんが、いつまで待っても高台かさ

上げ工事が完成せず年ばかりとってしまいました。手持ち資金もどんどん減るばかり

です。 

437. 家を建てたので支払いにお金もかかるけど、免除が打ち切られても通院はやめられな

いです。6 年間免除してもらってるのだから、免除が打ち切られても仕方ないと思っ

ています。 

438. 糖尿病ですので長期治療が必要です。窓口負担の免除を続けてください。 



 

23 

439. 震災後、仮設住宅にて脳梗塞を発症して以来、収入が激減し経済的に困窮。去年暮れ

に災害公営住宅に入居して、家賃負担が非常に厳しい。この夏には、担当医より人工

透析の手術の話をされ悩んでいます。医療費の免除延長を希望いたします。医療費の

免除を受けてから、経済的負担を考えず安心して通院治療を続けております。これも

皆様方のご尽力のおかげと心から感謝申し上げます。病気はなかなか良くなりません

が、安心して通院治療できるこの環境に、病気とはいえ精神的には心休まるものがあ

ります。 

440. 年金がだんだん減っていく中、復興住宅の家賃を払わなければならないし出て行くお

金は多くなるばかり。どこを減らそうか、いくら見てもギリギリでやっているので…。

出来ればころっといきたいです。2 の問にわからないに〇しましたが、通院すると思

う。でも何かを切り詰めるのをどうするか？考え悩むと思う。 

441. 県・災害住宅へ昨年の 5 月に入居しましたが、今年の 4 月から家賃が 2 倍になるので

困ってます。県と市では違うのですか。不公平に感じることがたくさんあります。 

442. 仮設生活、まだまだ自立出来ません。これ以上の生活は大変。国民年金では医療費負

担になると通院が大変。 

443. 只々感謝しております。免除のお陰で生き長らえている現状です。来年も続けられま

す様に願っております。 

444. 足腰が弱くなりバスでの通院が無理になり、往復タクシーを使用すると家計への負担

がかかり我慢するという声が多数聞かれます。 

445. タクシー、バスは交通費がかかるので出来れば免除延長願いたい。 

446. 家を建てるまででも免除お願いします。 

447. 最低の年金なので、せめて免除されてたらありがたいです。 

448. 来年も免除になるようにお願いします。 

449. 元の住まいに戻るまで免除してほしいです。 

450. 交通費もかかりますので、3 つの病院を 1 つに統合したいとも思ってます。夫が 3 年

前に死んで 1人になって、経済的にも精神的にも大変です。 

451. 薬を服用する事で、再発防止とこれ以上悪くならないよう維持する為通院します。生

活は苦しくなると覚悟です。欲を出せば来年度も医療費免除を望みますが、いつまで

も甘えている訳にはいかない時代です。どこの病院にも医者が常勤している状態を願

う方が先と考えます。若者が医者を目指す環境を、将来に向けて考えて行って欲しい

と思います。保険医協会の方々よろしくお願いします。 

452. 通院が難しくなる。免除期限を延ばしてほしい。 

453. 収入が減っているので、病院に通う事が出来なくなると思います。免除期限の延長を

お願いします。 

454. 仮設を出るまで免除してほしいです。 

455. 家を流されて財産を失いました。住宅ローンが残っていたため土地も手放しました。

将来が不安です。病院代が免除され本当に助かりました。もし続けてもらえるなら、

少しでも安心して生きていけます。 

456. 整形外科、眼科などの診療日を増やしてもらいたい。 

457. 年金が少ないので生活が厳しく、医療費免除を是非継続して下さい。 
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458. 医療費免除していただき大変助かっています。ありがとうございます。 

459. 年金生活の老人は、薬を減らしてもらうか通院の回数を減らして生活費に入れるしか

ないです。何とか助けて下さい。仮設が学校の運動場なので春には去る事になり、生

活費が不安ながらも市営住宅へ移り、他に医療費の心配で、勝手と思いますがもう少

しの間助けて下さい。お願いです。 

460. 気仙町の復興はまだ遅れてます。あと 2 年との事。仮設の生活も苦しいです。2 人共

年金ですし、医療費がかかると病院にも行けません。復興もまだ道半ばです。年金生

活ですので、今泉の再構まで医療費免除の延長をお願いします。年が増す事に病院に

行く事が多くなり、今後の医療費も気になりつつ過しております。 

461. 年金で 1 人での生活ですので余裕のない生活。これ以上病気が増えない様に 1 日の体

力に気を付けて生きて行きたい。医療費の免除を来年もお願い出来ないものでしょう

か？よろしくお願いいたします。県営北浜アパートの住民は 60 歳以上の人達が暮ら

しています。心に余裕のない生活をしている者ですので、老人をお助けいただければ

と。 

462. 国民年金だけでやっと生きてます。助けて下さい。お願い致します。 

463. 後期高齢者で年金だけで生活している。 

464. バスを利用します。早く以前のバスのようにしてほしい。 

465. 1人です。国民年金、しかも 60歳からもらっています。生活が出来ません。 

466. 脳血管の病気で、急性期から維持期まで地元あるいは近辺で行える様にしてほしい。 

467. 通院費が負担です。 

468. 困っていることいっぱいあります。 

469. 自宅を建築する予定地、今造成中です。町の計画で進めていると思いますが、早く復

興願いたい。復興が終わるまで医療費負担免除を延長していただきたい。 

470. 年金生活なので生活がこれから出来なくなると思う。今は市営住宅でギリギリ。家も

夫も津波で取られたから。残金が無くなったら生活の相談にどこかへ。少ない国民年

金もらっている人とか 1 人暮らしの人、低所得の人には病院代を少なく取ってほしい

です。生活していくには足りないです、国民年金では。介護保険税と保険税を引かれ

れば生活費は全然足りないです。 

471. 通院の時の交通手段。免除期限の延長をして欲しいです。 

472. 自宅も未だに再建できず、高い家賃を払い市営住宅住まいです。もう少し延長してい

ただけると助かります。 

473. 通院時の交通手段。休診日が多いこと。免除期限の延長をお願いしたいです。 

474. 今までありがたく思っています。まだ仮設に残っている方々がいます。皆が落ち着く

までお願いしたいです。 

475. 免除の延長を必ずお願い致します。助けて下さい。 

476. 区画整理事業も終わりに近づき、自宅も建てられるようになりました。但し経済的に

は復興工事の方々がいなくなりとても苦しいです。経済的にはまだまだです。 

477. 助かります。ありがとうございます。 

478. 医療費負担で大変助かっていますが、1 人では通院出来ないので付き添いが必要なた

め交通費がかかります。 
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479. 免除のお陰で大変助かっております。年金生活なので免除をもう少し続けていただけ

たら助かります。 

480. 県立大船渡病院や県立高田病院へ行くのに大変です。乗り合いなので出発が早くて苦

しいです。車は無いしボランティア車は混んでるし、たまにアパート全体に保健相談

が来てくれるけど聞かれたくないし、途方に暮れる。何年も医者に会いたいと思って

いる。 

481. 医療費免除、あと 2 年延ばしてほしい。生活するのも大変なのに、通院やめる事も出

来ないので。 

482. 眼科、白内障等、年金が少なくなるばかりでこの先どうすればいいのでしょう。今ギ

リギリの生活をやっています。今後、病院等不安がいっぱいです。 

483. 訪問歯科をお願いしています。訪問制度はとても助かります。県立大船渡病院や県立

高田病院へ行くのも人数が多くて（乗合）大変です。 

484. 収入が無いので困ります。助けて下さい。お願い致します。精神科の薬代も高いので

困ります。どうか又免除されますようにお願い申し上げます。 

485. 震災後、今迄医療費免除に心より感謝致しております。県営住宅にも良い所に入居出

来ありがたいだけです。 

486. 震災後、私達の為に助成して頂き有難うございました。窓口でいつも申し訳ない気持

ちでした。 

487. 年金生活者は医療費の負担は非常に厳しい。 

488. 通院してる腎臓内科ですが、医師が盛岡から月 2 回いらしていただいてます。不便で

す。 

489. 陸前高田は病院が遠く大船渡まで行かないとダメで、近くに専門医がほしい。個人の

医院をもっと増やしてほしい。今も仮設での生活です。2 人とも年金生活で、医療費

免除が停止になると生活が苦しいです。今泉の復興も 2 年延びてます。もう少し、せ

めて医療費だけでも延長お願いします。 

490. 国保の納税額が高い。納税に苦労する事があり大変です。 

491. お陰様で元気で過ごしております。ありがとうございます。宜しくお願い致します。 

492. 医療費の窓口負担の免除を継続するよう国や県に働きかけてほしい。 

493. 宮古市は災害住宅 100%完成と新聞で見ました。にもかかわらず 5 度も落選しました。

まだまだ入れない人がいるとか？この先どうなるのか不安が募るだけです。早く仮設

住宅から出たいです。 

494. 高齢になるにつれ通院しなければならないので、医療費免除期限を 12 月過ぎても継

続してほしい。 

495. 病院の待ち時間が長いので、どこか横になれる場所もあれば良いのですが…。 

496. 再建をしたいのですが土地の引き渡しが未定であり、仮設住まいが長期にわたってい

るため心身ともに疲れ病にかかり困っている。 

497. 交通が不便。 

498. 窓口負担の免除は半分でも助かります。 

499. 年を取ってくると 1 つずつ病気も増えてきます。足も痛い腰も痛い。外に出て散歩と

か色々していますけど、年にはかないません。また来年も医療費が免除になりますよ
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うに。1 人暮らしですので大変です。夫もいれば 2 人だとどうにかなりますけど。年

金ですからどうか助けて下さい。お願いします。 

500. 昨年から今年にかけて婦人科に通院しました。その際、貧血とひどい悪阻、風邪、お

腹の張りで、診察やお薬をもらう時にとても助かりました。無事に 3 月 3 日に女の子

を出産しました。子供も歯医者に通院しています。ありがとうございました。 

501. どうして自民党が反対しているのか分からない。阪神淡路地震の時は 10 年間免除し

たと記憶しているが、私達にも同様の期間を願いたい。 

502. 通院の際、遠方なので交通費が多く、近くに通院したい。 

503. 高田病院は仮設病院のため検査できぬ部分が多く、大船渡病院、気仙沼市立病院等他

の病院に行かざるを得ない。早急に病院建設に着手してほしい。 

504. バリウム飲むとじんましんが出て困っております。バリウムはやめておりますが、ど

のようにしたら良いのでしょうか。 

505. 紹介状がないと県立病院にかかれないので、1 度開業医を受診するようで面倒です。

免除はもう後期高齢者だけでいいのではないでしょうか。 

506. 医療費免除で大変助かっています。来年も引き続き免除お願いしたいと切に思います。

病院にかかれなくなります。お願いします。生活できなくなります。 

507. 常勤医のいない科に常勤医を！！通院しないわけにはいかないので、充実のある中核

病院の状態にして欲しい。ほぼ予約診療や紹介状の無い人は受診拒否の県病のシステ

ムに不満です。紹介状を書く医院もその人は初診なのですから…変ですよね！！ 

508. 家は流されて先の見通しがなく、高齢の為に病気が出て来るのが心配です。 

509. 免除が打ち切られると大変生活苦になる。 

510. 来年も支援お願い致します。せめて低所得者だけでも？ 

511. 医療制度とはいえ、先日の待合室での患者さんの声を一筆します。県立にて受診した

所、一般の医院に紹介されたとの事でした。昔は一般から大病院に紹介されたのに、

不安と顔色も悪い感じを受けました。免除期間が長いと不満を言う方達（実際に被害

受けない人）の言動に自律神経症で通院をした事も事実でした。 

512. 出来れば免除を延長してほしい。年金 1 人暮らしなので家賃等もあり大変である。

（73歳） 

513. 年金とパート代でギリギリです。薬は切らす事ができません。今後医療費を支払って

行けば死活問題です。義母 96歳で現在施設へ入所中です。 

514. 免除していただき大変助かっています。これからも免除していただけるよう宜しくお

願い致します。 

515. 市民と役人達の意思の疎通がない。役人は紙の上のみ。何の為に税金で生活している

のか。 

516. 開業医のほとんどの方が津波で亡くなり病院が町に少ない。 

517. 今住宅建設中で大金がかかるけど、今後どんな生活になるか不安。せめて半額でも免

除してほしい。 

518. 生活が苦しくなると思うが、国の事だからどうしようもないと思う。免除継続出来る

事を願っています。 

519. 窓口負担免除をお願いします。 
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520. 病気の為、車の運転や長時間労働、パソコン使用等禁止されたり不安があったりしま

す。障害者という事もあり仕事に制限がありなかなか就職できません。 

521. 医療費負担の免除期間を、もう 1年延長よろしくお願い致します。 

522. 山田町には耳鼻科医院がありません。宮古までバスで通院するのが大変です。私は今

73歳です。 

523. 年を取ってから癌も見つかって今まで以上に通院しなければならないが、金額の負担

を考えると不安になる。 

524. 今まで数年延ばして頂きありがとうございます。深く感謝致しております。本当にあ

りがとう。免除期限が迫っており、出来る事ならもう少し延ばしてほしいです。 

525. 1 ヵ月に 1 回の病院代、1 ヵ月分の薬をもらっています。免除されているのでとても

助かっております。 

526. 年金生活ですので免除がなくなると通院できなくなるかも。 

527. 国民年金なので、生活して行くのがやっとなので通院までは大変です。 

528. これまでの免除延長ありがとうございます。仮設住宅から復興住宅へ移りもうすぐ 1

年です。家賃の値上がり、生活が苦しいです。これからどうやって生活していったら

いいのか困っています。町は新しい建物ができても、毎日の生活の事で頭がいっぱい

で、とても復興した！！とは心から思えません。全国の皆様の支援には感謝していま

す。でも、震災のあった事が忘れられているこの頃、まだ仮設暮らしの方がたくさん

いる事を忘れないでほしいです。 

529. 震災以来、今迄免除して頂き大変助かっています。有難うございます。震災前は自営

業をしていましたが、自宅、店舗が全壊。その上高齢のため国民年金で妻と 2 人での

生活です。高齢のため商売も廃業して土地が少々有るので、小さな家を考えているの

で、それまで経済的に大変なので延長して頂ければ助かります。よろしくお願い致し

ます。 

530. 交通の不便を感じます。 

531. 今、免除になって助かっています。免除が打ち切られたら、通院の回数が少なくなり

心配です。町が落ち着くまで免除になるようにお願いします。去年から体に変化が出

て、体力が落ちました。まだ仮設です。 

532. 大きい怪我をしてしまって手術をしましたが、免除で助かりました。ありがとうござ

いました。 

533. 県立（沿岸部）常駐の先生が増えることを願います。 

534. 震災後主人を亡くしてから、鼻のにおいも全然取れなくなり血圧も高くなり、薬を切

らす事ができません。65歳主婦。 

535. 震災から 6 年経ちました。復興はまだ道半ば。私も免除のお陰で 5 月で米寿を迎えま

す。これも免除のお陰です。引き続き免除になるよう国、県、町にお願い致します。 

536. まだ先々の不安の中、高齢者家族にとって医療費の負担が大きくなる事が 1 番の心配。

免除が延長される事を望む。 

537. 宮古市の畳店です。ハウスメーカーに畳の仕事をお願いしても、畳の枚数も少ないの

に薄利の仕事であるため手を出せないのです。建設社会だけが儲かる仕組みの中では

畳屋の仕事はなくなり、その文化も消えてしまいます。このことはどうにかならない
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ものですか。生活できません。もっと言いたい事は沢山あります。 

538. 震災前より病はありましたが、更に震災後に病気が増加しました。問 1 の病名の病も

まだ通院するようです。打ち切りは生活が厳しくなります。 

539. 家では 2 人家族ですが、2 人共が震災を機に通院する事となり、被災もしてずっとい

ます。通院科も隣町で大変です。期限あると不安になります。 

540. これからも医療費負担免除を続けて下さい。どうかお願いします。 

541. 年金生活者は死ねという事に等しい医療制度です。 

542. 弱者に気を配った医療を望みます。 

543. 免除の継続を切望します。 

544. 明日の事が心配です。せめて医療費の無料化を切望致します。 

545. 震災後、1 番困っているのは病気の多発です。医療費の無料化でどれだけ助かってい

るか。継続をお願い致します。 

546. 年金生活者にとって、今の状態での医療費負担は大きく大変ですので免除をお願い致

します。 

547. 医療費の負担がなくとても助かっています。 

548. 薬を忘れたら死です！！と Dr.に説明されています。 

549. 免除が打ち切られたら困ります。 

550. 免除がなくなったら困ります。 

551. 慣れない環境での生活が始まり、病気と生活費、医療費の負担が重い。 

552. 年を取るほど 1 人で生活が苦しくなる。蓄えもなく低収入で、60 代半ばで週 4 日体

調を考える日々だ。生活の中で医療費が 1 番負担です。交通費、検査費もかかるし免

除がなくなると不安ですね。今免除して頂いてありがたいです。それでも生活費は苦

しい現在です。 

553. 東日本大震災の被災者に対して、毎年このアンケートを送って頂きありがとうござい

ます。私は本年 4 月中旬に仮設店舗を出なくてはならなくなり、現在は無職状態です。

年齢も 57 歳で就職もままならず、もう 1 度小さな鍼灸治療院を開きたいと思ってお

りますが、母も 90 歳近くなり自分の年齢では銀行も相手にしてくれません。もし出

来得るならば、母も病気がちで自分もあまり丈夫な体ではありませんので、医療費負

担の免除期限を延長して頂けるのであれば大変ありがたいです。よろしくお願いしま

す。 

554. 老齢基礎年金だけでの生活なので助かっています！！ 

555. 年金生活なので、経費だけ増えて収入が少なくなっていく感じで大変な事です。 

556. 市内での診察ではないので交通費もかかり、免除していただければ助かります。 

557. 県立釜石及び宮古病院のレベルアップをお願いしたいです。 

558. 免除がなくなったら病院には行かれません。免除を切らないで下さい。 

559. 6 年も免除していただいて本当に助かりましたが、いつまでも頼りにしても自立出来

ないので。十分に助けられました。 

560. 年金生活なので、食べる事で生活がいっぱいいっぱいです。交通費が高い宮古、釜石

方面の通院なので。 

561. 年金生活になると医療費が大変です。 



 

29 

562. 我々被災者を助けて下さい。 

563. 休日夜間休み。 

564. 予約外だと待ち時間が長くなるけど、急に具合が悪くなった時はどうすれば良いで

しょうか。 

565. もう 1年だけお願いいたします。 

566. 来年も免除の延長を期待します。 

567. ホームにて発症（脳梗塞他）したのですが、やはり 6 年前の大震災が原因の要素は大

きく、私は長男ですが 10 日に 2～3 泊は宮城県より仮設住宅へ行っております。病院

へ入院したり仮設住宅へ戻ったりのくり返しです。母を元気にしたいので、せめても

医療費の免除は続けて欲しいです！ 

568. 母が震災直後認知症を発症し入院していますが、免除が打ち切られますと支払いが困

難になります。 

569. 医療費免除は非常に助かります。今後も継続を願います。 

570. 月に 15 日位の仕事をしています。医療費負担になると生活がとても困ります。不眠

症で通院しています。 

571. 健康な人とそうでない人、皆同じ被災した人間です。町内で不足しているために盛岡

などに行くのは大変です。交通費もかかります。せめて医療費だけでも免除だと助か

ります。 

572. 入院できる病院が近くにない。 

573. 津波、去年の台風による水害と被害を 2 回受けました。免除は 10～15 年続けて下さ

い。 

574. 体の調子が悪くてもどこの病院に行けば良いか分からない。宮古病院に行って断られ

た事がありました。テレビの CM 等では早期発見とか言いますが、1 人の生活では働

く事の方が多くなって何となくごまかしてしまいがちです。 

575. 病院までどうしてもタクシー等を使わなければならず、その費用等も大変です。まだ

まだ仮設での生活も続きますし、この先とても不安が募ります。体調は悪くなるばか

りで、負の状態が続いています。引き続き免除よろしくお願いします。 

576. 通院や薬は減らせないので、免除打ち切り後が不安です。 

577. 服用している薬が高額の為、免除が打ち切られた場合、生活にますます負担がかかり

ます。延長をお願い致します。 

578. 国（厚労省）へ、長引く仮設暮らしが健康に影響を及ぼしている事を考慮し、対策に

十分な配慮を希望する。 

579. 年金生活ですのでよろしくお願いします。 

580. 震災以来、医療費免除で助かっておりますが、災害住宅の立地場所により医療費より

交通費が多額になり、一気に負担が増えてしまうと今後が不安です。 

581. 被災して 6 年、免除のお陰で何とか生きて来ました。今では薬の量も増えて足腰も弱

くなり、来年も免除の程よろしくお願いしたいと思います。家族を亡くし 1 人暮らし

で先が暗い中、この免除というのは本当に助かります。来年も安心して病院に通える

ようにお願いします。 

582. 免除延長宜しくお願い致します。 
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583. 今まで色々な病気が起きて、治療費が免除になっていたので大変助かりましたが、12

月いっぱいで免除が切れ病院に行くのが困難な状態です。どうしたらいいのか思案に

暮れています。災害公営住宅の家賃も上がり医療費負担の免除も切れ、生活が大変苦

しくなります。どちらか一方でも延期になるようにお願いします。 

584. 免除が打ち切られた場合、数ヵ月は通院できるかもしれないが、いずれ通院できなく

なる可能性が大と思われます。 

585. 医療費免除の打ち切りは、年金生活をしていて生活に大きな負担がかかるので継続し

てほしい。江刺にもきちんとした安心出来る総合病院希望します。 

586. お陰様で今日まで無料で本当に助かりました。ありがとうございます。足が弱くなっ

たのでタクシー代が困ります。 

587. 医療費の免除期限を延長してほしい。生活が苦しいから。 

588. あと 1～2年位免除を延長してほしいです。 

589. 退院した病院に再来出来ないのが不満です。（中央病院）紹介状がなければ行く事が

出来ない。 

590. 問 2 に分からないに〇をしました。国民年金だけの生活なので、病院にかかると蓄え

がないので本当にどうしたらいいか？きっと通院できないと思います。住宅が流され

病気になり、それでも医療費が免除になりとても助かります。今も仮設住宅暮らしで

すが「ガン」に負けないよう頑張っています。 

591. 昭和 10 年生れですが、通院してお薬を頂いているので長生き出来る事でありがたい

と思っています。免除延長をよろしくお願い致します。 

592. 東日本大震災前も盛岡友愛病院や宮古病院（神内）に通院してますが、夫婦共 80 歳

前後で大変です。公営住宅に住んでますが今後も心配です。せめて 3 年位は免除があ

ればと思います。医療費免除で大変助かってます。津波で全壊後、事業（薬局）も中

止中です。せめて免除が打ち切られぬよう我々の身に添った医療を切に願います。 

593. 歩行困難な要介護者で、県立宮古病院までの通院も大変です。 

594. 震災後から現在まで医療費を免除していただいて、本当に感謝しております。薬はや

められないので、免除期間が終わっても続けていきます。今までありがとうございま

した。 

595. 震災後収入が激減したので、負担する様になると家計に大きく響き生活もままならな

くなる。免除を続けてほしいです。 

596. 甲状腺全摘なので、一生薬は飲まなければならないので通院します。国民年金生活な

ので、免除が延長になると助かります。免除が延長になり本当に助かりました。あり

がとうございます。また延長になります様お願いいたします。 

597. まだ仮設にいて、病院に行くのにバスに乗るのは困難な時があります。また母も老人

ホームに入所しているので生活が大変です。せめて仮設にいる間は無料にしてほしい

です。土地はまだまだ出来てません。仮設にまだ 2～3 年はいる様です。皆頑張って

いると思いますが、よろしくお願いいたします。老々介護夫婦世帯です。 

598. 通院の交通費がかかる。 

599. 自宅再建かなわず被災した土地だけが残り、その土地の固定資産税とか生活の事とか

心配ばかりです。医療費免除は本当にありがたい事です。感謝の一言です。虫が良す
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ぎるかもしれませんが、延長していただきたいです。お願いします。 

600. 1 番不自由なのは乗り物です。金の面も年金生活では、少々痛くても我慢するようで

す。 

601. 全壊の被害で、後期高齢者であり、もう少しの間医療費負担の免除をお願いしたい。 

602. 年金暮らしですので、今は安心して通院しております。ありがとうございます。でも

負担が生じた場合、通院するつもりですが不安でおります。延長していただければ本

当に助かります。 

603. Ⅰ型糖尿病への援助（医療費）、検査料金の軽減。 

604. 高齢者で国民年金暮らしでは、生活保護受給者より収入は少ないです。今は高血圧で

通院していますが、これから病気が増えた場合通院できるかどうか分かりません。せ

めて収入による免除があっても良いのではと痛感致します。 

605. 予約制になりましたので、薬が残っていても行かなければならない。無駄が発生して

います。 

606. 収入が少なく病院に通うのが大変なので、打ち切りにならないようにしてほしい！！ 

607. 免除が打ち切られないようにしてほしいです。 

608. 長期に通院です。免除して下さい。お願いします。 

609. 医療費が免除されて大変助かっています。交通費も結構かかりますので。ありがとう

ございます。お願い致します。 

610. 胃がんを早期に発見できて安心して治療を受けています。 

611. 入院費の心配もなく肺がんの治療が受けられて大変ありがたいです。今後の事を考え

ると、打ち切られた時不安です。1年でも長くと願います。 

612. 長期の治療が必要な病気の場合、この制度に大変助けられました。1 年 1 年祈る様な

気持ちで延長を願ってきました。ありがたく思っています。 

613. 自分の足で行ける病院に皮膚科がないため、交通機関を利用しています。近くに皮膚

科があると嬉しいです。 

614. 親の介護をしながら自分の病気とも戦っています。福祉にお世話になっています。 

615. 福祉にお世話になっています。ありがとうございます。 

616. 耳が聞こえないため補聴器生活で、妻はデイサービスに週 2 回行っており、今後とも

よろしくお願い致します。 

617. 総合病院が遠いので近くにあると通院しやすいです。 

618. 75 歳、2 人同じですが夫は脳梗塞左手足不自由、妻は脊髄小脳変性症。杖をつかない

と歩けないため、病院通いの時はタクシーを呼ぶと 30 分の所です。その後バスを利

用すると交通費と医療費で、2 人とも国民年金生活ですので 1 ヵ月 1 回の通院をする

ととても苦しいです。今まだ仮設生活です。30 年 6 月までに出て下さいとの事です

が、不便な所です。仮設にいる間は医療費免除延長お願い致します。 

619. 仮設から病院まで通うのに交通費がかかります。2 人とも体が不自由の為タクシー+

バス、とても医療費となると国民年金では苦しいです。延長願いたいです。 

620. 自営業です。震災の後、人口流出で売り上げが減少。まだまだ復興道半ばです。 

621. 年々薬の量も増え、少しずつではあるが年金も減ってきて、生活も楽ではなくなって

きているのが現状です。何時もありがとうございます。せめて私だけでも病院のお世
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話にならないように体力づくりに努力したいと思います。いつも感謝しております。 

622. 窓口負担金を 1割負担に出来ないか。年金生活者にとって医療費の負担は大変です。 

623. 平成 30 年、一部負担金の免除がなければ生活費が大変であります。ぜひ来年も免除

お願い致します。 

624. 3 ヵ月に 1 回甲状腺の病院（盛岡）片道 2 時間半かけて通っている。遠いため大変だ。 

625. 医療費負担免除においては、非常にありがたいです。打ち切られると大変です。年金

の中から医療費負担となると生活が大変です。 

626. 災害で生活が出来なくなり、医療費の免除はありがたいです。年金も少ないので、生

活保護も考えています。 

627. 6年間も免除していただき、ありがとうございました。本当に助かっています。 

628. 医療費免除が及ぼす効果は、計り知れません。最大の生活支援になります。 

629. 免除を続けて欲しい。 

630. 医療費免除が打ち切れになれが、回数を減らすしかありません。生活も厳しいので延

長をお願いします。 

631. 年金生活なので通院回数を減らすしかありません。免除期間を延ばしてください。 

632. 保険税の免除もしてもらいたいです。支払いが大変です。 

633. 薬代の免除があればと思います。 

634. 低血糖になった時、近くに救急病院があると安心する。 

635. 生活が苦しいなか、ありがたくおもいます。免除が続く事を願っています。 

636. 年を取り、病院に行くことが増えました。年金暮らしでも薬だけは切らせません。 

637. 延長をお願いします。 

638. 年金生活のため、お金が間に合いません。免除お願いします。 

639. 引き続き免除して欲しい。 

640. 6年間医療委免除で大変助かりました。 

641. 現状通り免除延長を大いに期待します。年金のみの収入のため、家計にひびきます。

ぜひ延長をお願いします。 

642. 年金生活しておりますので、今後が心配です。 

643. 現在、入院中。打ち切られたら通院、入院が出来なくなる。経済的に困難になる。 

644. 紹介状がないと診察が出来ないのは、大変こまります。紹介状がなくても見てもらえ

るようにお願いします。 

645. 医療費免除は、年金のみの収入者にとって、大変助かります。 

646. 今後も出来れば免除を延長して欲しい。 

647. いままで医療費免除で大変助けられました。大きな安心を与えられ生きる希望をもっ

て生活できました。 

648. 薬を服用中により、通院を中止できません。継続を願います。 

649. 復興にかかる様々な費用が発生しえいます。免除期間の延長を希望します。 

650. 長いこと免除していただき、本当に助かりました。 

651. 医療費免除のおかげで通院できます。感謝です。 

652. 通院が大変。 

653. 医療費免除が終了すると、生活費が足りなくなる。 
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654. 毎日が不安なことばかり、来年も免除があったらいいと思っています。 

655. 仮設住宅にいる間は、医療の免除をお願いしたい。 

656. お医者さんに来て欲しい。 

657. 現在までの免除、本当にありがとうございます。自立再建はまだだが、病気も増え支

払いも大きな負担となります。免除継続をお願いします。 

658. 仮設を出る目途たがたち、これからますます出費がかさむ生活になります。人並の生

活ができるまで、まだサポートが必要と感じます。 

659. 医療費の窓口負担の免除を、あと 1年延長お願いします。 

660. 年金生活で、食費は米と塩だけ、野草などで飢えをしのいでおります。長くかかる病

気なので通院も長期にかかります。医療費免除をお願いします。 

661. 6年間無料でありがとうございました。 

662. 免除延長を希望します。 

663. 夜間の診療がないので不安です。 

664. リハビリ施設が欲しいです。遠くて大変だと言っています。 

665. 病院は遠いが、死にたくなので頑張っている。 

666. 生きるために頑張る。 

667. 設備の良い病院にかかりたいが、遠くて通院に困る。 

668. 来年も免除されて欲しいと思います。 

669. 認知症と診断されて、1 年くらいになります。免除はとても助かりました。ありがと

うございました。 

670. 家族 3 人で 7 つの病院に通院しています。医療費にすれば高額になってしまいます。

免除お願いします。 

671. 少ない年金暮らしです。医療費がかかるので、免除延長お願いします。 

672. 被災により年配の方々は病状が悪化している。医療負担が免除できるよう続けて欲し

い。通院出来なくなる人が増える。 

673. 痛いところが増えて困っています。工事が遅れて自立できません。 

674. 打ち切りは残念ですが、いつまでも被災者意識ではいられないので、仕方がないとお

もう。公営住宅で頑張ります。 

675. 震災から時間がたちますが、何をするにも思うようにいきません。健康維持するのが

未だ難しい状態です。免除延長をお願いします。 

676. 県立病院は診療科の減少や、紹介状がないと診療してもらえません。不便、不自由、

不公平感がある。医師や診療科を増やして欲しい。 

677. 支援により自立再建できました。医療費免除が継続されれば助かります。 

678. 仮設に入居している期間は免除して欲しいです。 

679. 免除を延長してください。 

680. 年金支給額が減ってきており、生活が苦しくなっております 

681. 打ち切られたら、年金だけでは通院できない。 

682. これからも、高齢者の医療費免除をお願いします。 

683. もう少しの時間で良いので、延長をしてください。 

684. 仕事はしているが、パートなので生活費に困っている。現状は苦しいです。 
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685. いままで免除してもらい、ありがとうございます。年金受給者にとっては、食べるだ

けでも大変です。 

686. 医療費免除のおかげで、どうにか暮らしております。なんとか続けてください。 

687. 大変ありがとうございました。これからも出来たら続けてください。 

688. とても不安です。 

689. 医療費免除は続けて欲しい。災害公営住宅に入居して、家賃が発生して苦しくなりま

した。 

690. 住宅ローンがあるので、助かっています。 

691. 医療費免除お願いします。 

692. 医療費免除は本当に助かります。国も県も大変だとおもいますが、1 年延長お願いし

ます。 

693. これまで、6 年間免除していただいて、ありがとうございました。できれば免除延長

をお願いします。 

694. 未だに生活苦です。医療費免除になると、病気の治療が出来ません。延長お願いしま

す。 

695. 通院が出来なくなると病気が治せなくなります。免除が受けられると助かります。 

696. 高額医療費のため、金に困ります。来年度も免除してください。 

697. 通院、薬がないと命にかかわってきます。とても不安です。苦しい状況から救ってく

ださい。 

698. いろいろな病気になりやすい。年齢なのか病院はよく言っています。免除がなくなる

と、とても大変です。助けてください。 

699. お金がなくて困っています。医療費免除で大変助かっています。通院できなくなった

ら、死ぬだけです。 

700. 忘れないで欲しい。まだまだ再建されていない生活状況です。 

701. 病気を持っているので治療が出来なくなったら、大変です。免除はまだまだ必要です。 

702. 子どもが小学生になると、金がかかります。収入が少ないので生活も苦しいです。 

703. このまま免除をお願いします。収入が少ないのです。 

704. ストレスがたまり、体調不良です。入院もしました。医療費免除を続けてください。

お願いします。 

705. 子どもの病気がおおく、毎月病院へ行きます。免除のおかげで病院へ行けますが、な

くなると医療費を払えません。とても不安です。 

706. 子供は、怪我や熱を出したりと、病院へ通う事が多く、免除がなければ行くのを我慢

してしまいます。高額な保険料を払っています。もっと安くなって欲しいです。 

707. 医療機関の充実を図って欲しい。診療待ち時間が長い。医師不足。 

708. 仮設住宅での苦しい生活が続く中。医療免除に助けられています。 

709. 県立病院が以前のように、いつ行っても診察してもらえると助かる。 

710. 復興途中で、また、自分達の生活も苦しい状況のなか、医療費負担の免除はありがた

いです。今後もよろしくお願いします。 

711. 年金生活のため、免除が必要。まだ復興途中ですので、延長をお願いします。 

712. 復興途中、住宅再建も今からです。せめて医療費だけはもう少しの間、無料にしても
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らいたい。 

713. まだ、まだ、再建の道のりは遠く、せめて医療費だけは、もう少し援助して頂ければ

助かります。 

714. 免除があり大変助かっております。これから家賃を支払い 1 人で生活するには大変考

える事ばかり多く困っております。1 人で仮設住宅で生活していると不安ばかりです。

これで医療費の支払いがあると増々不安です。 

715. あと何年、自分で運転して宮古まで通院できるのか。バス停も遠くて冬の何度も乗り

換えは大変です。 

716. 年金生活。もう少し延長お願いしたいです。 

717. 紹介状がなければ診てもらえない事があります。国民年金者は医療費が大変です。 

718. 病院が足りなくなって混んでいる。 

719. 交通が不便で困ってます。胃腸の検査など山田病院でしてほしい。 

720. まだ何年か続けてもらいたいと思います。 

721. 整形外科が充実してほしい。 

722. まだまだ復興途上の中、金銭面が不安で将来が見えません。何卒、かなう限り医療費

免除を宜しくお願い致します。60 代無職、山田町住人です。仕事がありません。心身

ともに弱ってきてるようです。 

723. 年金生活のため、これから自分達でお金を支払う事が出来なくなるのが心配です。 

724. 病院に行きたいのですが受診する科を 1 回で受診したいので、どの様な方法、どこ

だったら教えてもらえるのかを知りたいです。 

725. 県立山田病院ができても、病院としての役割ができていない気がします。医者の数が

減っている為でしょうか。夜間はダメ！！救急もダメ！！何の病院だろうと不安にな

ります。田舎者は死ね！！と言われている様な感じです。助かる命も助からない世の

中になってしまったのでしょうか。 

726. 宮古病院は紹介状がないと行けないのをやめてほしい。紹介状なくとも診察できる様

にしてほしい。 

727. 色々気を付けて暮らしているのですが、年々病気が増えてどうしようもないです。喘

息用の吸入器が 1 番高くて嫌になります。今年の 3 月までパートで社会保険をかけて

もらって働いてきました。病院代が高くて生活するのがとても大変でした。薬代が高

くてどうしようもありませんでした。65 歳になったけれど、この先どうなるのか頭が

痛いです。 

728. 宮古病院や釜石病院に行かなくても、地元で診てもらえるようにしてもらいたい。医

療費の免除の延長をお願いします。 

729. 年金が削られている。これからの生活が不安でなりません。病院に行けなくなったら

どうしましょう。今でも食べる物を減らして過ごしております。これから生きて行く

方法を見出さなくてはならないです。 

730. 私共は高齢者世帯で年金生活者です。年金は年々減額され、生活も非常に厳しい状態

です。医療費だけでも、もう少し延長していただきたいと思います。よろしくお願い

致します。 

731. まだ仮設に住んでおり、これからの生活の目途がたたない。 
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732. やっと復興住宅に入ったのですが、準備や家賃等で何かと生活が苦しいです。もう少

し生活等が落ち着き仕事も見つかる様に頑張っておりますが、高齢のため何とか何と

か、年金もまだなため、もう少し免除されるといいなと思っております。 

733. 病気が年と共に増えて大変です。免除されるお陰で助かっています。生活が苦しくな

ります。年金生活だけで大変です。 

734. 出来る事ならあと 1年間免除出来ないものでしょうか。 

735. 国民年金では生活していけないので、お先真っ暗です。 

736. 生活の全て。 

737. 国民年金では生活できないので、免除期間が終わってからがとても心配。 

738. 自宅の再建等で出費が多いので、医療費の負担は大変助かります。震災から 6 年経ち

いつまでも甘えていられないけど、毎日の生活がギリギリです。 

739. 現在も癌にかかっています。医療費負担が大きいです。今はとても助けて頂いていま

す。ありがとうございます。 

740. 高齢と共に薬をもらう数が増え、病院が遠いので交通費もかかるので足のないのが大

変で、バスの走る回数を増やしてほしい。都会のように無料パス（乗り物）がほしい

です。 

741. 家を新築しても借金で医療費が負担で通院出来ない。交通費もかかるのでお願いしま

す。 

742. 免除が打ち切られると家賃が払えなくなる。東日本大震災後、医療費免除ありがとう

ございます。今後とも免除いただければありがたいです。 

743. 紹介状がなければ受診できない事（県立病院）。仮設住宅に 30%も住んでいる現状を

考えた時、免除期間を延長しても良いのではないか。 

744. 免除にならないと困ります。健康に色々不安があり、打ち切りになるとこの先心配で

す。 

745. 私は今 82 歳になりましたが、長生きは本当に大変だと思います。1 日 1 日痛みと不

安定になる心とのくり返しです。同じ立場の人達と言葉を交わして、自分で死ぬわけ

にはいかないからいただいている寿命まで頑張ろうねと話しています。免除になった

お陰でここまで生きる努力も出来て生かされていますが、1割負担も大変です。 

746. 県立宮古病院の診療科を増やしてほしい。 

747. これまで大変ありがとうございました。免除が打ち切られる事はとても悲しい事です

が、いつまでも甘えている事は出来ないでしょう。出来る事ならばと願っております。 

748. これまで通り通院するしかない。通院しないと死を待つのみ。年金生活はどちらかの

食、医、セーブするつもり。 

749. 県立病院に受診したいのですが紹介状が必要等で時間、手間がかかる。 

750. 年金生活者にとって医療費はかなり大きいと思います。かと言って薬を止める事は出

来なく、これから先不安が募るばかりです。 

751. プライバシーが守られていない。カーテン 1 枚で仕切られて、医師との会話が聞こえ

る。指導してほしい。未だにこんな病院があるのか。 

752. 二世帯住宅で仕事は別で税金も別でした。家庭内で生活は別、公共料金は現金で世帯

主がいただき世帯主の通帳から引き落とし。義援金は世帯主の分だけで、震災後は仕
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事の都合上別々に暮らす。近所では 2 人分もらった方々がいるのですが、いつも悔し

い思いをしています。 

753. 津波で被災し公営住宅に住んでいるのですがお金がかかり、切られると困ります。お

願いします。 

754. 高齢のため医療費免除は続けてほしいです。 

755. 免除の延長をお願いします。 

756. 年金支給が 70 歳になりそうで…。そうなれば生活保護に頼らざるを得ない人が多く

出てくると思う。（自分も含め） 

757. 津波後病気になり、薬を続けなければならないし検査にも定期的に通わなければなら

ず、収入も無くて困っています。薬をずっと続けているけれども、減らす事は出来な

いかと思う。 

758. 大きな病院は町医者の紹介状がないと行けない事はとても不便。 

759. 市立病院、大学病院は町医者の紹介状がなければ受付してもらえなくなった。 

760. 来年から負担が発生した場合なんて言わないで下さい。涙が出て来ます。来年から負

担が発生したとしても、体に悪い所があったら通院しない訳には行かないでしょう。

だから助けて下さい。 

761. なるたけ長くお願いします。 

762. 私は年金生活なので、とても病院に行けないと思います。歳と共に病気ばかり増えて

困ってます。 

763. 交通費がかかる。 

764. 今現在、生活すら大変です。米を買う事さえ大変です。 

765. 私達は女 2 人暮らしで年金での生活です。私（娘）は母の介護で、被災してから仕事

を辞めての生活です。大変困ります。今後も医療費負担の継続をお願いいたします。

よろしくお願いいたします。 

766. 震災後、仮設生活のストレスのためか医大に入退院をくり返し、医療費免除があるた

め助かりました。これからも次の生活まで援助してもらいたいです。 

767. 収入が少ない為、免除打ち切りの場合は成り行きに任せ治療しないで、命ある限り楽

しく暮らして行こうと思っています。 

768. 現在は困っていないが、免除がなくなると非常に困る。とても高い薬を使っているた

め。 

769. 県立病院の建物は大きいのに診療科が無い。 

770. 当町は、立派な病院出来ても医師不足である。 

771. 運転免許証を返納し通院に困っています。近くにバス停もなく大変です。 

772. 仮設で暮しています。家を建てるつもりでいますが、かさ上げのためまだ分かりませ

ん。免除いただければ幸いです。 

773. 30年度も免除延長してほしい。 

774. 現在手術後治療中、薬代も含めいくらぐらいなのか。打ち切りとなったら年金で通院、

生活をやっていけるかとても心配です。 

775. 免除を延長してもらいたい。 

776. 郡市との医療の差が大きく、半ば諦めの境地で老いの生活を送っている。 
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777. 肺がんは主人ですが、私（妻）も圧迫骨折で個人病院へ通院しています。そこの先生

があまり対面して説明もしてくれません。1 人の診察時間が 1～2 分位です。いつも

忙しそうです。1 ヵ月前になりますが、圧迫骨折で痛みもひどくやっと歩ける程度で、

県立宮古病院へ車に乗っけられて行ったんです。そしたら紹介状が無いと駄目との事。

看護師の言い方も厳しい言い方で他の病院で診てもらって下さいとの事でした。急病

になってどこの病院へいったらいいか分からないのに、痛みで泣いてしまいました。 

778. 台風 10 号で被害にあいました。まだまだ片付かないでいます。医療費に出費がか

かっている状態でしたので、助かっております。今後もお願いしたいと思います。 

779. 窓口負担免除期間の延長願います。 

780. 医療費負担が生活を圧迫し、前途が思いやられます。出来得るなら、今後ともご支援

いただけるなら、宜しくお願い申し上げます。 

781. 1ヵ月に 1回の通院とは言え、交通費がかかる事。 

782. 交通の便が悪くて困ってます。 

783. 大変助かっており安心して通院しております。なにせ年金生活者ですので。 

784. 免除期限が終了されますと、生活に影響しますので困ります。 

785. 医療体制が東北は不足していると思います。せめて個人病院が増えてくれると助かり

ます。 

786. もう少し免除が延長されるととても助かります。 

787. 車もないので交通費の方がかかるので、この上医療費もとなると。 

788. 被災し、他人の住宅ローンの保証人について本当に困っています。 

789. 復興もまだなのに、打ち切られたら困る。 

790. 県立も新患は診てもらえない。復興が遅すぎる。 

791. 2 件しかなく、毎日朝から夕方までかかる。全然よくならない。仮設に住んでいます。 

792. 本当になくて困ります。 

793. 免除のお陰でどうにか食べて生きてます。年金だけではどこにも足りません。もう少

し免除が続いてくれればと思ってます。また引っ越さなければならないと思うと、体

調が崩れてしまうのが気になりどうしても我慢を強いられます。免除のお陰でどうに

か生活しているので、もう 1年もお願いしたいと思います。我慢我慢です。 

794. 通院が大変です。 

795. 家族が眼科に通院（免除中）していますが、負担が発生すると通院回数が減り負担額

がかなりかかると思います。東日本大震災、台風 10 号被害、熊本地震と医療費免除

の方々が多いと思いますが、もう少し延長してほしいです。国や県や市町村の負担も

大変だとは思いますが！ 

796. 県立病院には気軽に行けない（紹介状が必要等）雰囲気を作っている。開業医保護の

ためでしょうか？ 

797. 健康づくりには市営プールが必要。 

798. 夫の事ですが、血液検査をしてデータが良くなっても薬の量が変わらないのはどうし

てかと思うことがあります。 

799. 74 歳男子、国民年金生活にて、医療費負担免除になっている事で生活が出来ています。

物的支援や金的支援よりも、低所得者には大変ありがたい支援です。来年度も支援し
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ていただくと良いと思います。 

800. ありがとうございます。 

801. 年金暮らしです。主人は 2 年前に亡くなりました。眼科はまた病名が増えました。い

つまでも国に甘えてはいけないと思っておりました。本当に医療費免除は助かりまし

た。災害公営住宅に住んでおります。 

802. 被災後、色々病気になり、医療費負担になっても今後生きて行くためには薬はかかせ

ません。食費を減らしてでも病院には通院しなければならないと思っております。夫

婦共年金生活で 2 人共通院はかかせません。今まで医療費免除とてもありがたく思っ

ております。とても助かりました。 

803. 夫が胃がんで 3 月に亡くなりました。闘病生活が 2 年余りありました。医療費が免除

で本当に助かりました。ありがとうございました。年金生活なので、来年からどうし

ようかなあと思っています。 

804. 今後医療費が増えて行くと思うので不安だ。（76歳） 

805. 現在 76歳。今後もっと医療費がかかると思われるので不安だ。 

806. 現在 69 歳、71 歳です。年々高齢になり、負担免除がなくなった場合を考えると不安

になります。 

807. 今は仮設住宅に住まわせてもらっているが、年内に災害公営住宅に入居できるように

なります。家賃を支払うと今以上に生活を切り詰めなければならない状態になると思

います。そのため、今の窓口負担免除が継続されるよう希望します。父母はバスで通

院しているので、交通費負担のみで通院できる免除制度に感謝しています。 

808. 津波被災後、免除で大変助かっております。有料になれば、回数減らしても続けなけ

ればと思ってます。 

809. 来年も免除が延長されますよう宜しくお願い致します。 

810. 通院するのに交通費やら高齢者のため、大槌から通うので大変です。 

811. 現在免除になっている事により、癌の治療も負担が少なく大変ありがたく思っていま

す。仕事は現在休んでいますが、来年からの事を考えると生活がどうなるかと気分が

落ち込みます。どうか来年も延長して下さるようお願いします。 

812. 自力再建の為、免除は助かります。 

813. 仮設から 1 月に町営住宅に入居しました。現在も生活が大変なのに、5 年後どのくら

いの家賃になるのか心配です。長い間医療費無料で助かりました。出来たら 30 年も

よろしくお願いします。 

814. 震災のストレスから心臓を悪くし、検査しながら薬を飲んでいます。収入もなく医療

費免除で助けられました。いつまでも甘えられませんね。でも、来年が心配です。 

815. 非常に助かってます。免除の延長をお願いします。 

816. いつも窓口負担金免除でありがたい事と思っています。私の場合、年間医療費 62 万

（内 40 万薬代）とびっくりする金額です。今後も出来る限り免除を続行して頂きま

すようよろしくお願い致します。（一割負担者） 

817. 続行お願いします。 

818. 今年 1 年延長されると知り安堵しましたが、もうすぐ今年も半年が過ぎようとしてい

ます。病気の数だけ増えて、精神が不安定で心配ばかりです。 
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819. 診療する科が季節によって多くなるので、免除がなくなったらできるだけ我慢しよう

と思います。 

820. 津波により財産を失い、収入減が減った事実は何年経ても変りません。ラクビー等の

維持費に何千万円を費やすより、日々の生活困窮者を助けるのが行政です。高学年収

者は免除を停止すべきです。開業医の中には免除にかこつけ通院を増やしたり、県病

では 1年に 1回の骨粗鬆症 X線を 3回もする医師がいるのも、協会で指導しなければ

医療費の増大から免除が終わる原因となっている事も熟慮して下さい。 

821. 中央の病院に行くのは交通費が大変です。 

822. 眼科で盛岡まで診察に行くのですが、医療費免除が打ち切られたら大変です。交通費、

国民年金では大変です。 

823. 国保税、介護保険料高すぎます。少子化を嘆くよりも、元気な高齢者に有効活動して

いただいたらよろしい。安保、共謀罪と騒ぐよりも、人に優しい国づくりに精を出し

たらいい。とがった世の中、政治家に大いに責任有です。 

824. 窓口負担が発生しても、これまで通り通院しなければならない。食生活などかなり厳

しい状況になると思う。できるだけ免除を延長していただきたい。 

825. 継続を希望する。 

826. 毎日予期せぬ事故や災害があり、また長生きとともに高齢化社会となり医療費の負担

も増えるばかりかと思います。税金の無駄遣いを避け、有効な活用を願います。 

827. 大震災後、仮設住宅は大変助かりました。但し部屋自体が狭く下向きに歩く様になり、

歳のせいと共に猫背になってしまい肺への圧迫となりました。 

828. 早く仮設住宅を出たいです。先に免除が終わったら最悪です。ストレスの限界です。 

829. 通院費が大変です。 

830. 生活費が年金なので医療費の免除は大変助かっていますが、期限が切れた時を考える

と不安が増します。 

831. 73 歳の女性です。年金生活で、1 週間に 2回注射して 2 ヵ月に 1回検査しています。

今まで一生懸命通いました。免除がなくなる事は困りました。 

832. 76 歳の男性です。年金生活です。2 ヵ月に 1 回検査に行っています。バスも予約でな

ければ乗れない。 
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（問３のみ回答の方＝免除が打ち切られた方） 

1. 県立病院とか受診するには紹介状がないと受診できない所が多く、どうしたら良いか

分からない。 

2. 免除お願いします。 

3. 社保の免除もお願いします。 

4. お店が少ない。老人が大変。早く道路の工事が終わるといいです。県立病院は紹介状

がないと行けませんので、紹介状がなくても行ける様に良い医師が来ると良いです。

科ごとにも先生が居たら良いです。評判悪いです。 

5. 医療費負担を軽減して欲しい。某病院の看護師に、母親の入院の際に首のカラーを

買って欲しいと連絡が有り、自分達の都合で月曜か水曜の 10 時に支払いに来て欲し

いと言われたが、仕事先が釜石市だし時間指定されても困ったのと、振込も駄目だと

言われたし来れないなら親戚の人に替わりに支払いをして貰いたいと、患者の身や事

情を考えない対応で困った。 

6. 大槌町に眼科がなく釜石まで行かないとない。たまに医大から先生が来るけど、その

日に仕事で行けなくて不便。 

7. 医療費助成給付申請書は 1500 円以上かかった分が戻ってくる事になってるが、1 回

病院にかかっただけじゃ 1500円かからない！結局全額負担なので意味がない！ 

8. 高齢者の方の為にも、免除が延長になれば良いと思います。 

9. 国保だけの免除は不平等である。社保の 1～2割でも免除してほしい。 

10. なぜ社保だけ何年も免除が出来ないのか。医療費が高いのでお願いします。 

11. 18年度も免除して頂きたいと思います。 

12. 早く社保の免除をしてもらいたい。骨折した足の手術をしないでいる。手術をしなく

ても治りますか。金がないよ。病院を 4 件も掛け持ちしているので働いても食べて行

くのが厳しい。早くやってほしい社保の免除を。 

13. 持病があるため検査を受けないわけにはいかない。年々、色々と病気が出て病院に行

かないわけにはいかない。被災者なのに医療費の免除にならないのはおかしい。私た

ちより収入が多いのに全免除の方がいるのはおかしい。 

14. 検診とかあまりたいした事ない人は、県立病院は個人病院に回す事が多い。 

15. 震災後、釜石に心療内科がなく現在まで高田市内の病院（診療所）に通院しています。

医療費の他、交通費も時間もかかります。 

16. 県立病院は個人病院に回す事が多い。 

17. 国保だけが医療費負担なし。それについてはたいへん不公平感がある。同じように被

災しているのに、国保と社保と家庭内でも負担が違うのはおかしい。無料だからと今

のうちにあちこち治療すると言っている人が多すぎる。不公平極まりなし。老人につ

いても同じように考える。 

18. 被災されたからと言っていつまでも甘えないでほしい。私達夫婦はパートで働いてい

て病院代も高い。国保と社保と言っても差がありすぎ。私は手術をして高い金額支

払った。それに比べ国保はタダで納得がいかない。同じ被災者でありながら変だ！！

パートの稼ぎは微々たるもんなんです。いい加減に自立した方が良い。 

19. 通院をやめることは出来ないので、何か負担を減らす方法があればいいなと思います。 
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20. できれば 1年の伸ばして欲しい。 

21. できればあと 1年延長して欲しいです。 

22. 免除の延長があれば、被災者として助かります。 

23. 社保の免除もお願いします。 

24. 息子が派遣社員で仕事がなくなると医療費が払えなくなる。年金も少なく、統合失調

症の長女の医療費が膨らむ。社保免除になればいい。 

25. 他の地域でも災害が発生しているので、そちらのフォローをお願いします。 

26. 総合病院の混み具合がすごいと聞いている。 

27. 釜石は特に病院の先生が不足しています。今すぐ、国・県・医師会・協会が一団と

なって解決して下さい。釜石には産婦人科がなく子どもが欲しくても不安です。安心

して産める環境にして下さい。 

28. 精密検査のできる病院が欲しい。内科で診てもらっても治らない。 

29. 薬代が高い。1回の通院で 3万使う。もっと安くなってほしい。 

30. 同じ被災者で、免除される人とされない人がいるのはおかしい。国保だから、社保だ

からと何故区別されるのか。 

31. 仕事をしても少しの収入なので生活が大変です。ストレスで色々と体調不良が続き、

子育てにも悪影響で大変です。 

32. 国保であれ社保であれ、被災し医療にかかっている人はその負担は大変でした。私は

そのために癌の年 2 回の定期検診をやめました。国保と同様に免除される事はどうし

てなかったのでしょうか。 

33. 山田病院ができたのに直接行っては診てもらえない事。紹介状がなければ治療しても

らえない事。何の為に山田病院ができたのか。町民方は不便を感じてます。急患は宮

古病院に行かなければなりません。夜勤の先生をぜひお願いします。町民の方は個人

医院へ行き、山田へ紹介状を出してくれるように依頼すると聞きます。高齢者にとっ

ては山田病院は頼みの綱なのです。どうかこの現状を察して検討して下さい。 

34. 毎回アンケートに対して免除の不公平さを訴えてきました。PTSD の娘は、この 6 年

間週 1 回かかさず盛岡の病院に通院しています。国保、社保以外にも建設国保などさ

まざまな保険がある中、国保だけが特別扱いを受けているのが理解できません。免除

は平等に、被災者全員が受けるべきではないですか？反対意見はどこでも見ることは

ありません。国保の免除は一生続けていくのですか？どこで打ち切りにするのです

か？とにかく、被災者に差をつける事なく平等にして欲しいです。それか打ち切りを

望みます!!!!!!!!!!国保に移行したら免除を受けられますか！！くやしいです！ 

35. 毎月 1 回、仙台の東北大学病院に通ってます。岩手県に免疫の医師がいません。免疫

の先生を岩手県に在任させて下さい。足が不自由で家の者に車に乗せてもらって行っ

てます。被災者でありますが社会保険で、医療費を普通に払ってきました。なぜ国保

と違うのですが。特定疾患難病医療費が、所得により又制度が変わり多額になり、又

岩手県に免疫の先生がいないので、この先あと何年仙台まで通えるか不安です。交通

も困難になるので足が不自由です。何か方法を考えて下さい。ぜひお願いします。 

36. 県立大槌病院が出来て良かったと思ったら、整形外科の新患は無理と言われた。医師

不足も分かるがこれでは意味がない。新患も救急も無理では県立としてどうかと思う。 
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37. 書きたい事がいっぱいありますが、協会様に任せます。 

38. 復興が進んできてはいるが、まだ仮設住宅に居住している。被災者への支援をぜひ続

けて欲しい。 

39. 医療費免除が 5 年間続けてもらえた事は、誠にありがたくおもいますが、いまだに被

災し立ち直ることが出来ずにいる方々がいる。少しずつ減らす方向で出来ないでしょ

うか。 

40. 社保になりました。病院に通うことでお金がかかってしまい。今までのように行くこ

とができなくなりました。 

41. 社保でも、被災者にかわりはなく、国保と同じく、免除して欲しい。 

42. 母親が介護施設に入所しております。後期高齢者の一部負担金免除の恩恵を受けてお

りますが、これが打ち切られますと生活の基盤が崩れてしまいます。免除延長が必要

です。国保と後期高齢者の窓口負担の免除に取り組んでいただきありがとうございま

す。被災者にとっての生活の土台です。土俵際の踏ん張り所です。いつもありがとう

ございます。 

43. 社保です。医療費がとても生活を圧迫しており、仮設暮らしです。なかなか復興住宅

にも入れない条件もあり途方に暮れております。持病があり毎月薬代等数万円かかり

ます。1 割でも負担してくれればと思います。持病のある人に希望を持てる制度にし

てほしい。 

44. 何度通っても治らない。お金がかかるばかり。 

45. 検査など多額の医療費がかかり、今後の生活にも負担がかかり心配です。社会保険の

免除をぜひご検討してほしいです。仮設を早く出たいけど、工事が進まない現状です。

国保だけでなく社会保険の免除、ぜひご検討を！毎年ハガキが届くけど、進歩してい

るのかよく分からない。 

46. 同じく被災しているのに、国保は免除され社保は免除されないのは不公平だと思いま

す。会社も被災し、正職員から嘱託職員になり給料も下がり、大変なので社保も免除

してほしいです。 

47. 被災したが国保と高齢者の免除なので、社保なのですが、病院も我慢する所まで我慢

して大変な時病院に行きます。社保も免除してほしい。 
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（問 2、問 3両方回答した方） 

1. 社保の時はお金がかかるので 1 月～3 月国保になった時に手術とか検査とかした。こ

れがなければ病院の回数が減か、どうしようか迷っている。お金がなくても通院する

しかないかも。食費を減らします。社保も国保も同じ扱いしてほしい。 

2. せめて 1年か 2年医療費が延びてくれたらいいです。 

3. 家族が近くに居ないので、急用の場合パイプ役の方が手配出来たらと思う。1 人住い

です。 

4. リハビリセンターが近くに有ると通う事が出来ていいのですか。 

5. 震災にあい高台に来たけど、交通の便が悪くて困ってます。 

6. すごく交通の便が悪いです。 

7. 仮設団地にいる内は、今後ともよろしくお願いいたします。 

8. 医療費免除が今迄続き、お世話になりました。 

9. 仮設から復興住宅に入るのに、慣れた所から又別の所に行くストレス。後 1 年免除を

お願いしたい。 

10. これからまだ先も医療費を免除してください。 

11. 各科はありますが、非常勤の科があるため痛くても診てもらえない。予約以外には受

付けてくれない。仮設生活も来春迄には出て行く事になります。ますますお金がかか

るのが目に見えています。医療費だけでも免除していただけるようにつねにお願いし

ます。病院に通っているし年だから何の保険にも入れませんので是非。 

12. 確かに今迄通りに病院にかかったら国の補助金も大変だろうから死にます。家も流さ

れて父も亡くなり、生きる希望もなくなった。 

13. 仮設に入ってから通院する事が多くなりました。医療費免除がなければ大変です。社

保の方も免除をお願いします。自宅の自力再建に対し、もう少し支援金があればいい

です。 

14. 県立病院が再建されましたが、診療の科が限られている事です。 

15. 震災で夫も流され 1 人になり、私は盛岡の病院の方に 4 ヵ月入院し、孫達が心配して

も部屋が狭いので帰らなければなりません。1人でも 2部屋以上お願いします。 

16. 今まで医療費負担があり年金では大変なので助かりました。 

17. ①震災の為お金必要ですね。②救援物資等もう終わりかな。③介護。④日本の国がお

だやかな国であるように。 災害公営住宅へ今年の 5 月からの入居の予定です。新し

い生活の一歩です。ゼロからのスタート、生活環境に慣れるようにがんばっぺし。 

18. 老齢の為、隣の市まで通院が大変。免許証の自主返納も怖い。（1人暮らしは辛い） 

19. 医療費がかかるのは本当に大変です。私は今は 1 人で生活をしております。毎月通院

しないといけませんので考えております。 

20. なるたけ病院にかからないよう頑張っていきます。医療費負担があれば生活するのに

助かります。 

21. 介護施設の増加を広く。国への支援金等などほしいです。今現在も日々毎日震災の為

よぎなく仮設住宅での生活をしております。一刻も早くゼロからの生活したいもので

す。よろしくお願いします。 

22. 10 年掛けて年金を受け取る事が出来、大変良い事と思います。また低年金の人達にも
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もっと目を向け助けて頂きたいと思います。 

23. 精神科の医学的治療をより良く改善できないのか？いつまでも良くならなくて治らな

いのでは医学と言えるのでしょうか。 

24. 整形外科も予約が入りづらかったり、皮膚科は新患の曜日が決まっていてすぐには診

てもらえない。とっても混んでいる。年をとるたびに病院へかかる事も多く生活も大

変になる。よろしくお願い致します。 

25. 被災してもしなくても、医療費は自分で支払うべきである。国、県、市、町の負担を

考えるべきである。6年も 7年も免除は間違いである。 

26. リハビリが長く出来ないので治らないうちに終。また数ヵ月後、別の所が痛くなりま

す。大変です。 

27. 会社勤めをしていますが、非正規雇用のため収入額が低いです。特に歯科受診は通院

日数等も多いため免除を受けられると助かります。 

28. 今の所病院には行ってません。高田市に帰って 6 年になります。今 76 歳。40 歳から

風邪もなし。市の検診は受けてますが、今の所は問題なしとの事。保険を使わないの

に税だけは高くなるだけだ。宮城の方が良いね。 

29. 皮膚科の診察日数を増やしてほしい。 

30. 近くに店がない為、買い物や通院するのにバスの回数も少ないためとても不便です。

1日も早く元の場所に戻りたいです。 

31. 入退院のくり返しで毎日が辛いです。これで医療費を払うようになったら大変です。 

32. 年金は減り介護保険は上がり、ますます切り詰めた生活を送らなければならないかと

思うとお先真っ暗です。 

33. 元気で高田一中仮設住宅で早 6 年暮らしておりますが、早く気仙町の高台にマイホー

ムを建てたいと思いながら、望みを捨てずにボランティアをしながら頑張ってます。

出来る限り支援を続けてほしいです。86歳。 

34. 薬はワーファリンなので病院には行かなければ。バスも不便だ。 

35. 震災後、病気になり入院退院のくり返しです。これで医療費を払うようになったら通

院できません。 

36. 通院にバスの回数が少ない。医療費負担免除期限延長お願いします。陸前高田市役所

及び高田病院が 1日も早く建設できるようにお願いします。 

37. 現在 71歳。病気にならないように注意しながら暮らしています。 

38. 高い家賃で生活が困っている。今は仕事があるが、3 月より怪我し休んでおり、どの

ようにして家賃や高熱代を支払って行けるかと考えています。 

39. 全壊して、医療費に関してはありがたいと思っています。夫婦共に病院にお世話に

なっているので、来年も免除になったらありがたいと思っています。国も大変と思い

ます。いつか負担が来ると思っています。 

40. 社保から国保になり免除になって数ヵ月ですが助かります。続けてほしい。 

41. 震災から 6 年、いまだに仮設暮らし。ストレスもたまり病院通いも増えている。引き

続き医療費負担の免除をお願いしたい。 

42. 平成 30 年度まで 1 年間免除してほしい。考えてほしい。平成 31 年度からはその家庭

のリズムで行く。生活の為考えてほしい。お願いします。国、県。 
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43. 土日祝の小児がなくて困る。 

44. 70歳以上の女性は車がなく通院が困難である。 

45. 医療費をもう少し免除して欲しいです。家族 3 人通院しています。通院費が大変です。 

46. これからも免除して欲しい。 

47. 県、国、市なども大変でしょうが、免除いただければ助かります。 

48. 生活が大変。 

49. 来年も、免除お願いします。 

50. 再建してさらに負担が増えた。医療費を考えると通院は止めようかと思う。 

51. 被災免除ありがとうございました。 

52. 糖尿病で医療費の負担が高いので、生活が大変です。 

53. 紹介状がないと耳鼻咽喉科が受診出来ない。 

54. 病院が遠くて大変です。 

55. 誰もが通院できる総合病院が欲しい。 

56. まだ、住まいも仮設です。お金は減る一方。助けてください。国保の間は安心して医

者にかかることができました。4 月から社保になり受診の回数を減らすことになりそ

うです。 

57. 社保の免除もお願いします。家族で病院にかかると生活が大変です。 

58. 免除は継続的に実施して欲しいです。 

59. 現在、かかっている科の他に行きたい科がありますが、お金がありません。 

60. あと 2年延長してもらえれば、助かります。 

61. これまで本当にありがとう。年配者はこれから以上に大変になるとおもいます。 

62. 被災後、がんで手術して、免除のおかげで、今も通院できています。本当に助かって

います。これからも延長を心から願っています。 

63. 医療費があと 1年延びれば助かります。 

64. 年を取って、運転できなくなり、通院費を考えると、通院は無理です。 

65. 被災後の仕事や賃金の低下等、全体的な事も考慮して下さい。 

66. 紹介状なしを願いたい。 

67. 釜石市の医療体制に不安があります。①医師がいない ②県立病院は患者が多く待ち

時間が非常に長い ③市外の病院に行く人が多い。いけない人も多い。 

68. 少ない年金での国保は高くて困ります。 

69. 免除が無理なら 3割負担を２か 1割負担にして欲しい。 

70. 免除の継続をお願いします。 

71. 高齢者で質素な生活をしているのに、国保税年 92 万はあまりにも高過ぎる。二重

ローンを抱えています。 

72. まだ復興中ですので生活が落ち着くまで願いたい。 

73. 負担金は支払いたいと思う。 

74. あまりにも細分化しているため、ちょっとした？相談でも他の病院に行くように言わ

れる事。介護通院助成券を頂いているが、往復 6000～8000 円かかる所を 1 回につき

2枚（530円）しか使えないのはどういう事か。距離によって枚数増やしてほしい。 

75. 医療費免除を継続してもらえればありがたいです。 
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76. 親を最後まで看取ることが出来るように、自分の体を無理しないように通院していま

す。子供には老々介護だね。せめて自宅で迎えさせたいと思います。自宅介護の支援

があったら、気持ちに余裕が出来ます。もちろんデイサービスを使っています。それ

でも親の通院もしていますし薬も飲んでいます。介護施設の方が良いのでしょうが、

本人は自宅が一番と話し私に甘えて来ます。 

77. 自立しなければと思っておりますが、仮設生活も長くなって痛い所だけ出て来て大変

です。仮設を出るまで医療費の免除をお願いいたします。 

78. 妻が毎月通院しているので、窓口負担免除お願いします。 

79. 免除してほしい。 

80. 免除してほしい。 

81. ギリギリの年齢まで、69 歳まで頑張りました。今も、通院費を考えると仕事は続けな

ければ。現在 70 歳になりパートで働いている。免除がまだまだ続いてほしいです。

助けて下さい。住宅再建はしましたが、心配や不安があります。生きて行くため、高

齢ながらパートで働きながらローンと病院費を頑張るしかないです。今年度だけでも

免除になれば少しだけいいです。今まで社保でした。苦しい日々です。 

82. 津波の復旧がまだ終わっていません。 

83. 医療費負担免除は大変ありがたいです。高台移転まで約 1 年かかるそうですので、延

長して頂くと経済的にありがたいです。 

84. 1人の通院が大変。お金も大変です。 

85. 復興、復旧宣言まで延長を。 

86. 次の年も医療費無料化は被災地の年金生活者の願いです。東日本大震災からの完全復

活は国民の願いです。 

87. 70歳すぎたら医療費無料。年金額少ないから。 

88. がん検診の項目を増やしてほしい。前立腺、膵臓。 

89. 私は娘の扶養になっています。被災されて 1 年間無料でしたけど、今でも病院代は

払ってます。支払いが大変なので整形は注射はやめました。 

90. 長い間ありがとうございました。高田市にも県立病院が（仮設でなく）建設される事

をお願いしたいです。 

91. 今まで国保で 12 月まで免除となっておりましたが、4 月から社保になりましたので、

今後の医療費が心配です。社保も国保と同じ様に免除できる様に、国や県に対しても

お願いしたいと思ってる人達もいっぱいいると思いますので、よろしくお願いします。 

92. 今まで通り通院するので医療費の免除をしてほしい。バスに合わせて通院しているの

で助かります。よろしくお願い致します。 

93. 経済的にも厳しく、体調も思わしくなく医療費の負担も大きいので、免除の延長をお

願いしたいです。 

94. 90 歳になる者ですが、今迄通り免除していただければ安心ですけど、金の問題で不安

です。 

95. 早く家を建てて落ちつきたいです。安心して暮らしたい。 

96. 社会保険になっているのですが費用がかかるので、お金も社保にすればかかるが家族

分だけ変えている状態です。でも国保になれたら楽になり安心して病院に行けると思
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います。 

97. 認知症の受付相談窓口が少なく、認知の症状の方多くなり 3、4 ヵ月あるいはそれ以

上待たなければと。診察するまで何ヵ月も待つという状況、なんとかして！！90 歳以

上の父母 2人いるが限界です私。何を言っても無駄な今の日本の現状。 

98. 余りにも休みが多くて困ります。例えば眼科。病院は診察して帰るまで時間がかかり

過ぎます。大船渡病院は余りに時間がかかり過ぎます。診察終えて事務の方が待ち時

間長いです。何とか考えられないでしょうか？盛岡医大、赤十字へ行った時は大船渡

の何倍も患者さんがいて早く終わる様です。 

99. 再発防止の検査をしたいのですが？ 

100. 90歳で高齢の為、車もやめ通院できません。 

101. 年金が毎年少なくなっているので医療費が大変です。 

102. 車代が大変です。そして時間待つのがきついです。 

103. 自力再建者にもっと補助金を！ 

104. 今日までありがとうございます。感謝申し上げます。 

105. 今日まで感謝申し上げます。 

106. 現在までありがとうございます。 

107. 今日まで助けて下さいましてありがとうございます。 

108. 東日本大震災時、釜石から盛岡に避難。その時点で病院も盛岡に転院。今は釜石の仮

設住宅から通院中。7月頃には移転を考えております。薬は 35日分支給。 

109. 年金生活で病院代だけで生活できません。 

110. 大きな病院に診察する時は、いつでも紹介状がなくても診察していただきたいです。 

111. 免除を続けられるよう切にお願いいたします。 

112. 震災の為に体調が非常に悪くなったので、従来通り免除を続けて下さい。 

113. 免除の継続を願います。 

114. 医療費負担の免除継続を願います。 

115. 何かと苦しいです。 

116. 医療費免除を続けてほしい。 

117. 年金で少ないので、免除してくれるようお願い致します。 

118. 国民年金は少ないのに、生活費だけでも大変なのに病院費までは本当に大変です。で

も行かないとね、薬もね。 

119. 県立病院は、各科充実した診療が出来る様お願いしたい。 

120. 継続して下さい。 

121. この 6 年間色々な病気をしましたが、医療費免除のお陰で大変助けられました。宮古

には専門医が少なく盛岡での通院です。これからもまだまだかかりますが、これ以上

のお願いはあまりにも申し訳なく思います。でも、出来るなら病気が落ち着くまでお

願いしたいです。来年からは、今まで医療費がかからなかった分かなりの負担を感じ

る事になります。でも仕方がありません。ありがとうございました。 

122. 津波で家を流され、どうにか小さい家でも建てたいと思ってます。少ない年金ですけ

ど年も取っていますので、思う通りに出来ればいいなと思ってます。元気なうちに早

く高台に移りたいです。 
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123. 体調が良かったり悪かったりで原因が分からなかったり、どこの病院に行ったら良い

のか困る事が多い。ストレスからなのか、病気が増えて行く事が不安です。 

124. 医療費がかかっても病気であっては仕方がありません。これまでの免除だけでもあり

がたく思います。 

125. 生活は苦しいですが、薬をやめる訳にはいきませんので…。 

126. 難聴が進んでいるので補聴器が必要です。高価なので買えません。安価で買える方法

があれば助かります。 

127. 未だ多数の被災者が仮設住まいを強いられている現状。高齢者の負担を出来る限り軽

減して頂きたい…お願いします。 

128. 医療の免除は助かります。お金の心配をしないでお医者にかかれます。 

129. 眼科の診療日が少なく不便です。免除の制度には申し訳ないと思いながらも感謝して

います。 

130. 年金だけでは大変です。 

131. 住宅が完成し落ち着くまで、医療費免除をお願い致します。 

132. あと 1 年で良いから免除を何卒お願い致します。高齢のため仕事もなく年金も少なく

困っています。免除をお願いします。 

133. 負担がない事は助かります。1人暮らしなので。 

134. 収入わずか。病院も国の制度で 2 週位で通院するのが大変です。前の様に何ヵ月と長

く薬をいただければ良い。年ごとに体調悪くきつい。毎年毎年感謝しております。あ

りがとう。まだまだ続く事を願っております。 

135. 入院病院が少ない。今年の 12月で終わるそうですが、30年 6月迄お願いします。 

136. 病気になっても入院する医院がなく大変困ります。災害にあった私達の免除を 30 年

の 6月迄お願いしたい。 

137. 私の夫は、社保により免除が切られました。社保でも窓口負担の免除を、お願いしま

す。 

138. 医療費が増えるばかりで、生活にも大変です。 

139. 国も県も大変でしょうけど、病気が沢山ある私は、施設に入居している母親の医療費

負担がのびる事ができましたら、大変助かります。 

140. 免除が延長されるよう願っています。 

141. 被災も 2 度（大風 10 号）経験し、医療費免除は大変助かっております。ぜひ今後も

けいぞくを！ 

142. バスに乗るのが大変。 

143. 高齢で収入が少ないので、免除が打ち切られると通院に困ります。 

144. まだ仕事が落ち着かない。仕事がないです。 

145. 治療費よりも交通費がかかる。今は免除されているので、なんとか助かっている。 

146. 免除がなくなると、年金生活ですので、食べて行くのがやっと。通院も減らすしかあ

りません。 

147. 母は国保なので、免除され助かっています。が、私は社保で免除がなく通院回数を減

らしました。社保も免除して欲しいです。 

148. いまだ、区画整理が定まらず、住宅の建設も出来ないなか、医療費に手が回りません。
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医療費免除ありがとうございました。感謝しております。免除が中止となると、病院

には行けません。 

149. 年金で生活している父母の今後が不安。期限付き職員として働いている自分。今後の

延長を望む。 

150. 免除延長してほしい。 

151. 年金だけでは病院に通えません。 

152. 急患の対処、研修医じゃなく診断が確かにできる医師がいてほしい。 

153. 年を重ねる毎に、痛いところ沢山増え辛く困ると思います。年金だけの生活で免除あ

りがたく助け舟あり。本当にありがたく思っています。免除あったから病院へ歩く事

できました。82歳の私です。 

154. 医療費負担なくなると困る。免除延長してほしい。 

155. 被災して 6 年が過ぎ、自宅に住む事が出来ず生きる喜びがありません。体調も日一日

と弱り心細いです。希望の持てる生活を切に願います。災害住宅を申し込んでもまだ

移ることが出来ません。地域によって差がありすぎます。 

156. 年金暮らしでタクシー代が大変なので、タクシー代が割引になる様な方法も考えても

らいたい。 

157. 年金生活で苦しいですが、何とか頑張っています。これ以上負担が増えなければと思

います。 

158. 仮設に住んでいます。まだまだです。病院に行くのも大変です。助けて下さい。足の

痛み、雨が降ると余計です。 

159. 被災でまだ仮設に入っていて、病院に行く時バスです。バス代もかかり病院代もか

かって、年金暮らしで大変です。 

160. 私は延長してほしいと思っています。 

161. 病院が少なすぎる。釜石は復興がまだまだ遅れております。免除もまだ延長があれば

助かります。 

162. バスがかなりない。店もほしい。 

163. バスが足りない。店もほしい。 

164. 自力再建したが、震災によって避難所生活をしているうちに認知症にかかり、神経内

科に通うようになったりデイサービスを使うようになったりしてお金がかかります。

今は医療費やデイサービスの利用料が免除されているから助かりますが、これから免

除を受けずお金を出すようになれば大変です。 

165. 1時間も乗り物に乗るのが大変ですけど仕方ないのです。 

166. まだまだ仮設にいる人達の事も考えて、医療を無料にする事をお願いします。もう一

歩ですので、私達の為に力になって下さる事を願っていますので、よろしくお願いし

ます。 

167. まだまだ町が回復していません。また商店が無い為に仮設にいる人達の為にも、どう

か病院を続けさせて下さい。まだ町並みがそろっていません。ほんのちょっとだけ進

んでいますがある一部だけです。医療の方を無料にする様にお願いします。 

168. 免除が延長され感謝致しております。1 人暮らしなので打ち切られたら何かと困ると

思うので、このまま延長お願いしたいです。 
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169. 治療を勧められても、自費だと大きな病気を宣告されても通院しないと思う。 

170. 免除があるので進んで検査を受け、医師の指示通り通院できています。 

171. 復興住宅に全員入居できるまで延長していただきたい。 

172. 通院には車代もかかるので、免除はできる限り続けてほしい。終わった後の色々な負

担を考えると不安だらけ。 

173. みんなが仮設から抜け出て、自宅というものが実感できるようになるまで続けてほし

い。 

174. 免除だったので進んで検査を受け、ガンの早期発見できて命拾いした。 

175. 収入も少なく、窓口負担の免除でありがたいと思っています。継続をお願いしたいで

す。 

176. 2、㋐にしましたが、どうにもなりません。回数を減らすわけにもいきません。死ん

でしまいます。今現在とても助かります。今しばらく免除期間を続けて下さい。お願

いします。 

177. 夫は 2 ヵ所病院にかかっています。息子はガンで、ガンの病院の他にも通っています。

私も病院通いをしているし、娘も喘息でどうしても病院に行かなければなりません。

よろしくお願いします。負担するのは大変ですけど、病気だから今まで通り通うしか

ないです。よろしくお願いします。 

178. 救急車を利用した場合に身内を呼べと言われるが、1 人住まいなので呼ぶ人がいない。

仕方なく具合が悪くてもタクシーで行く。孤独死を心配しているので良い方法を教え

て欲しい。 
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アンケート結果の推移 

 

1回目…2012年 5月 10日～6月 30日 3,020通 

2回目…2012年 12月 10日～2013年 1月 31日 2,654通 

3回目…2013年 8月 12日～9月 30日 2,402通 

4回目…2014年 8月 1日～9月 30日 2,331通  

5回目…2015年 6月 1日～7月 31日 2,616通 

6回目…2016年 6月 1日～7月 31日 2,403通 

7回目…2017年 4月 1日～6月 30日 2,262通 

 

１、病名（上位 10）の推移 

 

 

２、免除を受けている方へ。負担発生後について 

 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 7回目 

これまで通り通院する 70.2％ 50.3％ 48.7% 42.8% 36.5％ 38.0％ 34.8％ 

通院する回数を減らす 20.7％ 32.8％ 34.0% 35.8% 39.0％ 37.4％ 40.0％ 

通院できない 4.4％ 10.8％ 11.8% 14.9% 17.5％ 17.3％ 18.0％ 

分からない 4.2％ 6.1％ 5.5% 6.5% 7.0％ 7.3％ 7.2％ 

無回答 0.5％ 0.0％ 0.0% 0.0% 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

 

 

 

 

 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 7回目 

１ 高血圧 高血圧 高血圧 高血圧 高血圧 高血圧 高血圧 

２ 歯科疾患 糖尿病 糖尿病 糖尿病 糖尿病 糖尿病 歯科疾患 

３ 糖尿病 歯科疾患 歯科疾患 歯科疾患 歯科疾患 歯科疾患 糖尿病 

４ 高脂血症 脳梗塞 高脂血症 高脂血症 高脂血症 高脂血症 白内障 

５ 脳梗塞 白内障 脳梗塞 脳梗塞 脳梗塞 白内障 脳梗塞 

６ 喘息 喘息 白内障 白内障 白内障 脳梗塞 高脂血症 

７ 甲状腺 うつ病 喘息 腰痛 腰痛 腰痛 喘息 

８ 白内障 狭心症 緑内障 緑内障 狭心症 骨粗しょ 

う症 

緑内障 

９ 狭心症 痛風 

緑内障 

狭心症 骨粗しょ

う症 

骨粗しょ

う症 

緑内障 狭心症 

１０  緑内障 うつ病 狭心症 喘息 喘息 骨粗しょ

う症 
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３、免除が打ち切られた方へ。負担発生後について 

 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 7回目 

これまで通り通院した ― 51.7％ 53.2% 40.4% 43.1％ 42.3％ 44.1％ 

通院回数を減らした ― 36.4％ 33.2% 40.6% 37.6％ 38.7％ 32.7％ 

通院できなくなった ― 10.0％ 10.4% 16.6% 17.2％ 16.7％ 17.3％ 

その他 ― 1.9％ 3.2% 2.4% 2.1％ 2.3％ 5.9％ 

※1 回目調査の時点で社保は免除されていたので、国保や後期高齢者医療と分けずに質問

した。 

 

 

最も不足していると回答した診療科（3回目～今回） 

 

 

陸
前
高
田
市 

3回目 皮膚科 皮膚科と整形外科は震災前に開業医が 1 軒あったが、流出し
再建していない。震災後は、県医師会立診療所で毎週日曜に診
療していたが、2016年 3月末で閉鎖。皮膚科は県立高田病院で
週 1 回、うのうら医院で月数日診療。整形外科は県立高田病院
で午前中のみ、2015 年 10 月 1 日より済生会の診療所で週 1 回
のみ診療。 
（今回 2位眼科、3位耳鼻咽喉科） 

4回目 皮膚科 

5回目 整形外科 
 

6回目 眼科 

今回 皮膚科 

大
船
渡
市 

3回目 皮膚科 眼科と皮膚科は開業医が 1軒ずつある。 
産婦人科は開業医が２軒あったが、1軒は 2007年に閉院。も

う 1 軒は震災で被災し再開していない。県立大船渡病院の産科
医は常勤 4名で毎日診療している。 
（今回 2位皮膚科 3位産婦人科） 

4回目 眼科 

5回目 産婦人科 

6回目 眼科 

今回 眼科 

釜
石
市 

3回目 皮膚科 皮膚科は震災前に開業医が 1 軒あったが、再開していない。
せいてつ記念病院で月、金の午前中のみ診療。 
（今回 2位眼科 3位整形外科） 

4回目 皮膚科 

5回目 皮膚科 

6回目 皮膚科 

今回 皮膚科 

大
槌
町 

3回目 眼科 整形外科と眼科は、県立大槌病院で週 1 回診療。開業医はい
ない。 
（今回 2位整形外科、3位耳鼻咽喉科） 

4回目 眼科 

5回目 眼科 

6回目 整形外科 

今回 眼科 

山
田
町 

3回目 耳鼻咽喉科 震災前も後も耳鼻咽喉科の診療科はない。 
（今回 2位眼科 3位小児科） 4回目 耳鼻咽喉科 

5回目 耳鼻咽喉科 

6回目 耳鼻咽喉科 

今回 耳鼻咽喉科 

宮
古
市 

3回目 耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉科は開業医が 1軒のみ。 
（今回 2位眼科 3位整形外科） 4回目 耳鼻咽喉科 

5回目 耳鼻咽喉科 

6回目 耳鼻咽喉科 

今回 耳鼻咽喉科 
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窓口負担免除の必要性 

（アンケートに寄せられた意見のポイント） 

 

 

１、 震災後、心身の病気が増えた。体調が悪化した 

２、 公共交通機関の利便性の問題、高齢で運転できないことなどにより、医療機関への

交通費がかかる（バス代、タクシー代） 

３、 病気、診療科によっては盛岡など遠方の医療機関を受診しており交通費がかかる 

４、 災害公営住宅には家賃、共益費、駐車場などの費用が発生している 

５、 震災前の家の借金が残っている 

６、 自宅の新築のための費用、ローンなどの支出がある 

７、 低年金のため生活が苦しい 

８、 介護保険税が高い 

９、 なぜ社保だけ免除がないのか 

 

 

窓口負担免除は被災者の生きる支え－ 

１、 免除への感謝と、免除継続を求める声が多数 

２、 免除があったから受診できたとの声が多数 

３、 肉親・知人、財産の消失、将来への不安が多い被災者にとって、経済面・健康面は

もとより精神面も支えられている 

４、 お金の心配なく受診できる安心感 

５、 窓口負担の費用を住宅建築など他の支出に回せる事 

 

 

その他、多数寄せられた声― 

１、 仮設住宅から出られるまで免除して欲しい 

２、 生活の基盤ができるまで免除して欲しい 

３、 社保も免除して欲しい 
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まとめ― 

 

東日本大震災で被災された国保と後期高齢者医療の方の医療費窓口負担の免除が、本年

12 月末日で打ち切られる予定です。しかしアンケート結果では、負担が発生した後「こ

れまで通り通院する」との回答は 34.8％にとどまり、「通院の回数を減らす」「通院でき

ない」「分からない」との回答は 65.2％に上りました。この背景には、アンケートに寄せ

られた意見から、「低年金のため生活が苦しいこと」「公共交通機関の利便性の問題、医療

機関が遠方であること等により、バスやタクシー利用の経費が高額となること」また、被

災された方々の事情として、「肉親や知人・財産の消失、将来への不安から、窓口負担免

除は経済面や健康面の他に精神面も支えていること」「お金の心配なく受診できる安心感」

「窓口負担の費用を新たな住宅建築など他の支出に回せること」などがあります。 

沿岸部の災害公営住宅の完成率は 8 割を超えましたが、仮設住宅には未だ 1 万名を超え

る方が住んでいます。復興の進捗状況も地域により異なり、特に宮古以南のインフラ等の

整備はまだまだ途上であります。 

 

このようなことから、当面は窓口負担の免除を継続するべきであると考えます。また、

既に免除が打ち切られた社保の方々は、「これまで通り通院した」は 44.1％にとどまり、

50.0％の方が「通院回数を減らした」「通院できなくなった」と回答しています。意見に

は「社保も免除して欲しい」「被災者は全て免除して欲しい」との声が寄せられておりま

す。社保の免除打ち切りについて厚生労働省は「収入がある」ことを理由にしていますが、

被災地においては事業所の再建等が道半ばであり臨時雇用や低賃金の仕事も多く、その上、

被災した住宅ローンの支払いや、新たな住宅建築への資金確保等も考えれば、窓口負担の

支払いは重い負担となります。社保の免除も復活させるべきです。 

 

免除にかかる費用について、国は 8 割を補助し、残り 2 割は県と市町村でまかなってい

ますが、被災者の多い沿岸部以外の市町村には国の補助は全くありません。したがって、

県は国の支援がない市町村に対して 9 割、市町村（後期高齢者医療は広域連合）が 1 割を

負担している状況です。医療保険制度は国の制度であり、国の責任で免除にかかる費用の

全てを補助するべきです。 

 

当協会は、引き続き被災者の医療費窓口負担免除を求める取り組みを進めます。今後も、 

県や国、国会議員等に対して積極的に要望して参ります。 


