
専門は食生活全般、発達心理、育児学。海外での食文化を経験され、日本の
食糧の安全性やからだへの影響力を考え、命＝食の大切さを伝えている先生
が、忙しくても簡単にできる「食育」をお話しします。

●最近の子どもの実態

（子どもの肥満、発育不全）

●どうする食の安全確保

●ごはんは子どもの性格をつくる？

URL https://www.i-hoken-i.org

お問い合わせ：岩手県保険医協会

TEL 019-651-7341

忙しくてもできる

がんばらない「食育」

2019.2.24(日)

講師 下田 田美子 先生(岩手県食生活研究会主宰 食生活コンサルタント)

岩手県自治会館

13:30～15:30（開場13:15）

～子どもの心とからだを作る大切なこと～

盛岡市山王町4-1

TEL 019（622）6171

無料駐車場あり（約100台）

●給食の意義

●毎日忙しいお父さん・お母さんへの

アドバイス

などをお話しいただきます

参加無料
託児あり

どなたでもご参加できます

参加ご希望の際は裏面の申込書また
はメールにてお申込みくださいます
ようお願いします（定員になり次第、
締め切らせていただきます）。

３F 第2会議室

後援：岩手県教育委員会、盛岡市教育委員会、岩手県栄養士会、岩手県学校栄養士協議会、岩手県学校給食研究会、岩手県漁業協同組合連合会、
岩手県私立保育園連盟、岩手県中学校長会、岩手県PTA連合会、盛岡市PTA連合会



2月24日 講演会参加申込書

会場準備の都合のため、参加ご希望の方はFAXまたはメールで事前にお申込みください。

FAX 019-651-7374 メール entry@i-hoken-i.org

お名前（代表者名） 参加人数（託児含む） 電話番号

人

託児申込（準備の都合上、2月14日（木）までにお申し込みくださいますようお願いします。）

（1）保護者名 （2）携帯番号

（3）お子様名

お子様名

（フリガナ）

（フリガナ）

【 男 ・ 女 】

【 男 ・ 女 】

年齢 才 ヵ月（おやつ等の持参 あり・なし）

年齢 才 ヵ月（おやつ等の持参 あり・なし）

※定員になり次第、締め切らせていただきます

※アレルギー等の都合上、おやつや飲み物等の準備は各自にてお願いします。
※おもちゃは多少準備いたしますが、普段使い慣れたおもちゃ等ございましたらお持ちいただければ幸いです。
※託児は講演会会場向かいの第1会議室となります。講演会受付にて託児とお話しください。

会 場

岩手県保険医協会
盛岡市盛岡駅前通15-19
フコク生命ビル8F

TEL 019-651-7341
FAX 019-651-7374
MAIL entry@i-hoken-i.org

問い合せ

参加申込

岩手県自治会館 ３F 第2会議室
盛岡市山王町4-1 TEL 019-622-6171

岩手県保険医協会 検 索
バス
盛岡駅⑤番線乗り場から「中央工業団地」行き
「山王下」下車で徒歩2分

交通
JR盛岡駅からタクシーで15分
盛岡南ICから車で15分
盛岡ICから車で20分

盛岡迎賓館
さがみ典礼

タルトタタン


