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・会員緊急調査 （１・２面）

・昨年度の指導結果 （３面）

・社保だより （３面）

・今年度の指導計画について  

 （４面）

　
当
会
は
、
５
月
１
日
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
登
録
会
員
を
対
象
に
、

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
の
影
響
に
関
す
る
緊

急
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
行
い
、

多
く
の
回
答
が
寄
せ
ら
れ
、

医
科
・
歯
科
と
も
に
患
者
減

や
マ
ス
ク
不
足
な
ど
が
明
ら

か
と
な
り
ま
し
た
。

外
来
患
者
大
幅
減

　
回
答
数
は
医
科
97
件
（
回

答
率
31
％
）、
歯
科
70
件
（
回

答
率
22
％
）
で
、
外
来
患
者

数
が
減
っ
た
と
回
答
し
た
の

は
医
科
77
％
、
歯
科
61
％
で
、

深
刻
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

医
科
で
は
、
患
者
数
が

減
っ
た
割
合
「
〜
30
％
」
が

86
％
と
多
く
、「
〜
50
％
」
が

13
％
、「
〜
70
％
」
が
１
％

で
し
た
。

　
歯
科
で
は
、
患
者
数
「
変

化
な
し
」
が
30
％
、「
増
え
た
」

が
７
％
、「
減
っ
た
」
61
％
で
、

減
っ
た
と
回
答
し
た
う
ち
、

92
％
が
減
っ
た
割
合
が
「
〜

30
％
」
で
し
た
。

　
予
約
の
延
期
や
キ
ャ
ン
セ

ル
の
件
数
は
医
科
で
は
「
変

化
な
し
」
60
％
、「
増
え
た
」

31
％
で
、
歯
科
で
は
「
変

化
な
し
」
41
％
、「
増
え
た
」

55
％
と
、
歯
科
で
増
え
た
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。
歯
科
で

感
染
が
起
こ
り
や
す
い
と
い

う
風
評
被
害
が
あ
り
、
歯
科

の
医
療
従
事
者
が
保
育
所
や

児
童
ク
ラ
ブ
に
子
ど
も
を
預

け
に
く
い
状
態
に
な
り
つ
つ

あ
る
よ
う
で
す
。

　
電
話
再
診
件
数
で
は
、
歯

科
が
「
変
化
な
し
」
78
％
な

の
に
対
し
、
医
科
で
は
「
変

化
な
し
」
50
％
、「
増
え
た
」

49
％
と
、
約
半
数
で
増
え
て

お
り
、
感
染
を
恐
れ
て
受
診

を
控
え
る
方
が
多
い
こ
と
が

医
科
で
顕
著
に
見
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
患
者
さ
ん
の
受
診
控
え
で

「
軽
症
者
が
減
っ
た（
内
科
）」、

「
患
者
さ
ん
の
経
済
的
理
由

に
よ
り
、
検
査
を
断
ら
れ
た

り
、
内
服
薬
を
減
ら
し
て
ほ

し
い
と
相
談
が
あ
っ
た
（
内

科
）」
な
ど
の
記
述
が
あ
り
、

「
長
期
処
方
を
求
め
ら
れ
る
」

と
い
う
声
も
多
数
あ
り
ま
し

た
。

　

歯
科
で
は
、「
施
設
か
ら

訪
問
診
療
を
し
ば
ら
く
休
む

旨
連
絡
が
あ
っ
た
。
本
来
な

ら
必
要
だ
と
思
う
の
で
す

が
…
」、「
定
期
サ
ポ
ー
ト
の

会
員
緊
急
調
査

医 科  外来患者数 歯 科  外来患者数

医 科   保険診療収入　 歯 科   保険診療収入　

医 科  発熱患者への対応
（複数回答可）

歯 科  ゴーグル　

変化なし
18%

減った
77%

NA
5%

来院自粛を
お願い
19%

特別な発熱
外来を設置

1%

動線を
分離
17%

別室で診療
27%

診療時間を
変更 3%

院外で対応
26%

その他
7%

変化なし
16%

増えた
1%

減った
78%

NA
5%

変化なし
30%

増えた 7%減った
61%

NA
2%

変化なし
30%

増えた
11%

減った
57%

NA
2%

NA
10%

充足
43%

在庫
１カ月
以内
10%在庫半月

以内 4%

在庫１週間
以内 3%

既に
在庫なし

30%

キ
ャ
ン
セ
ル
、
電
話
や
窓
口

で
不
安
を
言
わ
れ
る
、
ア
ポ

イ
ン
ト
（
衛
生
士
さ
ん
の
仕

事
）
は
ほ
ぼ
な
く
な
っ
た
。

口
腔
内
の
悪
化
は
こ
れ
か
ら

出
て
く
る
と
思
う
」、「
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
の
患
者
が
減
っ
て

お
り
、
ボ
ー
ナ
ス
が
支
給
で

き
る
か
不
安
」
と
い
っ
た
声

が
あ
り
ま
し
た
。

　

保
険
診
療
収
入
で
も

「
減
っ
た
」
が
医
科
で
78
％
、

歯
科
で
57
％
と
、
半
数
以
上

の
医
院
が
減
収
と
な
り
ま
し

た
。
岩
手
で
は
通
常
通
り
診

療
し
て
い
る
医
院
が
８
割
以

上
で
す
が
、
診
療
日
数
や
時

間
を
減
ら
し
て
い
る
医
院
も

あ
り
ま
す
。

別
室
・
院
外
で
対
応

　

医
科
へ
の
質
問
の
う
ち
、

発
熱
患
者
へ
の
対
応
（
複
数

回
答
）
に
つ
い
て
は
、「
別
室

で
診
療
」
が
27
％
、「
院
外
で

対
応
」
が
26
％
、「
来
院
自

粛
を
お
願
い
」
が
19
％
、「
動

線
を
分
離
」
が
17
％
で
し
た
。

（
２
面
へ
続
く
）

岩手県保険医協会
第43回定期総会

日時：2020年6月21日（日）14時 ～14時45分
会場：エスポワールいわて 2F 大中ホール

（盛岡市中央通1-1-38）
※新型コロナウイルス感染対策のため、総会記念講演と

懇親会は中止いたします。
　先生方に往復はがきをお送りしております。
お手元の「出欠通知」にご記入の上、ご返送く
ださいますようお願いします。
　当日はマスク着用でご来場ください。また、
体調の悪い方はご出席をご遠慮ください。

岩手県保険医協会
第43回定期総会

は  

り

　
私
た
ち
は
、
誰
で
も
認
知
と
い

う
『
色
眼
鏡
』
を
か
け
て
い
る
。

そ
れ
が
、
こ
の
、
自
粛
と
い
う
体

験
で
ど
う
や
ら
新
し
い「
メ
ガ
ネ
」

が
必
要
だ
と
感
じ
て
き
て
い
る
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
関
し

て
、
エ
マ
ニ
ュ
エ
ル
・
ト
ッ
ド
は

「
文
化
が
似
て
く
る
と
死
亡
率
も

似
て
く
る
」
と
い
う
。
ま
た
、
中

国
を
除
く
東
ア
ジ
ア
諸
国
に
よ
る

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
に
よ
る
死
者
の
数

と
民
主
主
義
の
程
度
や
報
道
の
自

由
度
と
が
逆
比
例
し
て
い
る
の
で

は
と
い
う
話
も
聞
こ
え
る
。

　
ジ
ャ
ッ
ク
・
ア
タ
リ
は
、
世
界

経
済
が
再
始
動
す
る
に
は
資
本
主

義
経
済
か
ら
全
力
で『
生
命
経
済
』

に
変
更
す
る
こ
と
を
提
案
し
て
い

る
。彼
は
医
療・公
衆
衛
生・食
料・

教
育
・
研
究
・
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル

ギ
ー
・
流
通
・
治
安
維
持
・
デ
ジ

タ
ル
・
文
化
・
情
報
な
ど
全
人
類

の
暮
ら
し
を
支
え
る
こ
と
を
『
生

命
経
済
』
と
定
義
す
る
。

　

そ
れ
に
し
て
も
各
組
織
の

ト
ッ
プ
の
言
葉
の
軽
さ
、
意
思
の

軽
さ
よ
！
脳
内
中
学
生
と
揶
揄
す

る
向
き
も
あ
る
が
、
頭
の
中
の
辞

書
が
ミ
ソ
ジ
ニ
ー
に
侵
さ
れ
て
い

る
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
を
抑
え
て

い
る
国
の
リ
ー
ダ
ー
は
、
メ
ル
ケ

ル
、
蔡
英
文
、
ア
ー
ダ
ー
ン
、
ヤ

コ
ブ
ス
ド
ッ
テ
ィ
ル
、
ソ
ー
ル
バ

ル
グ
な
ど
だ
。
こ
れ
を
知
っ
て
あ

な
た
は
何
に
気
づ
く
の
だ
ろ
う
。

私
た
ち
は
先
進
国
に
住
ん
で
る
の

か
後
進
国
で
生
き
て
い
る
の
か
。

　
す
で
に
「
生
命
経
済
」
が
始
ま

り
、
こ
れ
は
「
利
権
か
ら
人
権
へ

の
移
行
」
な
の
だ
。
も
っ
と
も
大

切
な
も
の
は
人
で
あ
り
人
権
で
あ

り
弱
い
人
た
ち
を
守
る
こ
と
。

　
そ
れ
を
医
療
者
で
あ
る
あ
な
た

は
も
う
知
っ
て
い
る
の
だ
。
だ
か

ら
、
だ
か
ら
、
あ
な
た
が
問
わ
れ

て
い
る
。　
　
　
　
　
　
（
東
山
）

第35回　保団連医療研究
フォーラム中止のお知らせ

　10月24日㈯、25日㈰に盛
岡のホテルメトロポリタン盛
岡にて予定しておりました保
団連医療研究フォーラムは新
型コロナウイルス感染拡大防
止の観点から、中止すること
に致しました。
　既に会員の先生方には演題
募集の案内をお送りしており
ましたが、ご理解の程よろし
くお願いいたします。
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医 科  医療用マスク 歯 科  医療用マスク

医 科  手指消毒剤 歯 科  手指消毒剤

医 科  グローブ 歯 科  グローブ

医 科  防護服 歯 科  フェイスシールド

NA 1%

充足
36%

在庫１カ月以内
49%

在庫
半月以内 9%

在庫１週間
以内 4%

既に在庫なし 1%

充足
53%在庫

１カ月以内
36%

在庫半月
以内 7% NA 3%

既に在庫なし 1%

充足
12%

在庫１カ月
以内 22%

在庫半月
以内 9%

在庫
１週間
以内
9%

既に
在庫なし

41%

NA
7%

充足
31%

在庫
１カ月以内

16%
在庫半月
以内 3%在庫１週間

以内 6%

既に
在庫なし

36%

NA
8%

NA
6%

充足
37%

在庫１カ月以内
40%

在庫半月
以内 8%

在庫１週間
以内 6%

既に在庫
なし 3%

充足
49%

在庫１カ月
以内 37%

在庫
半月
以内
9%

既に在庫
なし 1% NA

4%

充足
47%

在庫１カ月
以内 43%

在庫半月
以内7% NA

3%

充足
37%

在庫１カ月以内
47%

在庫半月
以内 12%

在庫１週間
以内 3%

NA 1%

■　協会ホームページでも情報発信していますので、ぜひご覧下さい。https://www.i-hoken-i.org またはインターネットで「岩手県保険医協会」で検索してください。

衛
生
用
品
不
足

　

医
療
用
マ
ス
ク
は
在
庫

１
カ
月
以
内
が
医
科
で
は

62
％
、
歯
科
で
は
43
％
。
在

庫
な
し
が
医
科
・
歯
科
で

１
％
。

　
手
指
消
毒
剤
は
在
庫
１
カ

月
以
内
が
医
科
で
は
62
％
、

歯
科
で
は
46
％
。
在
庫
な
し

が
歯
科
で
１
％
。

　
機
材
消
毒
剤
は
在
庫
１
カ

月
以
内
が
医
科
で
は
49
％
、

歯
科
で
は
42
％
。
在
庫
な
し

が
医
科
で
３
％
。

　
グ
ロ
ー
ブ
は
在
庫
１
カ
月

以
内
が
医
科
で
は
54
％
、
歯

科
で
は
50
％
。
在
庫
な
し
が

医
科
で
３
％
。

　
防
護
服
は
在
庫
１
カ
月
以

内
が
医
科
で
は
40
％
、
歯
科

で
は
22
％
。
在
庫
な
し
が
医

科
で
41
％
、
歯
科
で
65
％
。

　
ゴ
ー
グ
ル
は
在
庫
１
カ
月

以
内
が
医
科
で
は
29
％
、
歯

科
で
は
17
％
。
在
庫
な
し
が

医
科
で
53
％
、
歯
科
で
30
％
。

　
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
は
在

庫
１
カ
月
以
内
が
医
科
で
は

42
％
、
歯
科
で
は
26
％
。
在

庫
な
し
が
医
科
で
43
％
、
歯

科
で
39
％
。

　
生
理
食
塩
水
、
精
製
水
は

在
庫
１
カ
月
以
内
が
医
科
で

は
35
％
、
歯
科
で
は
40
％
。

在
庫
な
し
が
医
科
で
９
％
、

歯
科
で
６
％
。

　
在
庫
１
カ
月
以
内
の
医
院

が
約
半
数
で
、
在
庫
が
尽
き

る
と
マ
ス
ク
が
な
く
な
る
と

い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、「
い
つ
ま
で
続
く
の
か
わ

か
ら
な
い
不
安
に
ス
タ
ッ
フ

は
神
経
質
に
な
っ
て
い
る
よ

う
だ
。
マ
ス
ク
、
手
指
消
毒

剤
の
在
庫
が
な
く
な
っ
た
ら

…
等
」
と
い
う
記
述
も
あ
り
、

上
記
の
ほ
か
、
ガ
ー
ゼ
や
消

毒
綿
等
が
足
り
な
い
と
い
う

声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
歯
科
で
は
紙
エ
プ
ロ
ン
が

不
足
し
て
い
る
と
い
う
声
が

多
数
あ
り
ま
し
た
。

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

　

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
に
つ
い
て

は
、「
依
頼
し
た
こ
と
が
あ

る
」
が
24
名
で
し
た
。
ま
た
、

「
検
査
の
必
要
性
を
指
摘
し

た
に
も
関
わ
ら
ず
、
検
査
を

拒
否
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
」

と
回
答
し
た
の
は
21
名
、
拒

否
さ
れ
た
件
数
は
62
件
あ
り

ま
し
た
。

　
「
疑
い
の
あ
る
患
者
に
つ

い
て
、
保
健
所
へ
相
談
し
た

が
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
顕
著
な

症
状
（
厚
労
省
独
自
の
規
定

症
状
）
が
な
い
限
り
実
施
し

て
も
ら
え
ず
患
者
も
不
安
に

思
っ
て
い
る
」、「
検
査
を
制

限
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に

あ
り
、
も
う
少
し
自
由
に
検

査
で
き
る
態
勢
が
早
く
ほ
し

い
」、「
医
師
が
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

を
依
頼
し
た
場
合
、
迅
速
に

対
応
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
盛
岡
以
外
で

も
検
査
可
能
に
し
て
い
た
だ

き
た
い
。
要
請
し
て
か
ら
検

査
、
返
答
の
タ
イ
ム
ロ
ス
を

減
ら
す
た
め
」
な
ど
の
声
が

あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
患
者
が
検
査
を
断

ら
れ
受
診
し
た
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
し
た
。

　
国
・
自
治
体
等
の
助
成
金

や
融
資
に
つ
い
て
、「
申
請

を
検
討
」
し
て
い
る
の
は
、

医
科
で
16
％
、
歯
科
で
26
％
、

「
申
請
し
た
」
が
医
科
で

１
％
、
歯
科
で
６
％
で
し
た
。

　
希
望
す
る
支
援
策
は
医
科

で
「
損
失
へ
の
補
償
」
を
求

め
る
声
が
最
多
で
、
次
い
で

「
人
件
費
へ
の
補
助
」、「
納
税

等
の
猶
予
措
置
」
と
な
り
ま

し
た
。
歯
科
で
も
「
損
失
へ

の
補
償
」、「
人
件
費
へ
の
補

助
」
に
続
き
、「
資
金
繰
り

の
補
助
」
と
な
り
ま
し
た
。

	

こ
の
結
果
を
受
け
て
当
会
で

は
、
価
格
が
高
騰
し
て
い
る

衛
生
用
品
へ
の
補
助
や
安
定

供
給
、
医
療
機
関
に
対
す
る

独
自
の
給
付
金
の
創
設
を
国

や
県
に
今
後
も
要
望
し
て
い

き
ま
す
。

当会で以前、「歩行寿命を延ばそう！」で講師を務めていただいた「歩く人。」
インストラクターで健康運動指導士の岡本寿氏に、コロナの影響で運動不足に
なりがちな患者さんにもおすすめの体操を 5 回にわたりご紹介いただきます。

ストレッチ体操　～上半身～

　伸ばす筋肉の力を抜いて約５秒間ゆっくり伸ばし、ゆっくり戻す動
作を５～ 10回繰り返します。伸ばし過ぎると筋を痛める場合がありま
すので、痛みや違和感のない範囲で伸ばしてください。

②  肩甲骨開閉
①　手の甲を内側に向けて、息を吐きながら

腕を前方に突き出して5秒間キープする。(肩
甲骨を開く )

②　次に手のひらを上に向けてゆっくり肘を
後ろへ引いて、息を吐きながら 5 秒間キー
プする。( 肩甲骨を閉じる )

マ
ス
ク
等
衛
生
用
品
も
不
足

➡

効果　 肩・肩甲骨まわりをほぐす

① 肩甲骨上下

➡➡

➡ ➡

①　背と首を伸ばし、両肩を上げて肩をすく
める。

②　息を吐きながらゆっくり肩を下げ 5 秒間
キープする。

効果　 肩こりをほぐす

署名のご協力
ありがとう
ございます

　会員の先生方にご協力を
お願いしておりました「被
災者生活再建支援制度の
抜本的拡充を求める請願
署名」は、120 筆お寄
せ頂きました。まこと
にありがとうございま

した。署名は全国災対連（災
害被災者支援と災害対策を求める全国連絡会）

経由で国会に提出されます。
　本県でも2011年の東日本大震災や2016年の台風10号など、
甚大な被害を受けました。しかし被災者に対する国の支援制度
はまだ貧弱な状況であり、さらなる改善が求められます。
　署名は引き続き受け付けておりますので、今後とも、ご協力
を賜りますよう宜しくお願い申し上げます。
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昨
年
度
の
本
県
の
指
導
結

果
は
次
の
通
り
で
す
。

昨
年
度
の
指
導
件
数

　
下
表
の
通
り
、
昨
年
度
の

新
規
個
別
指
導
は
医
科
12

件
、
歯
科
５
件
、
個
別
指
導

は
医
科
18
件
、
歯
科
23
件
の

医
療
機
関
に
対
し
て
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
そ
の
う
ち
自
主
返
還
を
求

め
ら
れ
た
の
は
、
医
科
17
件
、

歯
科
27
件
で
し
た
。

　
「
再
指
導
」
は
医
科
の
新

規
個
別
指
導
１
件
、
歯
科
の

新
規
個
別
指
導
１
件
、
歯
科

の
個
別
指
導
３
件
で
、
今
年

度
も
指
導
を
受
け
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

2019年度の指導結果
医　　科 歯　　科

指導結果 新規個別指導 個別指導 新規個別指導 個別指導
概ね妥当 5（0） 4　（0） 1（1） 0　（0）
経過観察 6（3） 14（13） 3（3） 20（19）
再 指 導 1（1） 0　（0） 1（1） 3　（3）
合　計 12（4） 18（13） 5（5） 23（22）

（　）は自主返還を求められた件数

医
科初

・
再
診

Q	

電
話
で
の
初
診
が
可
能
と

な
っ
た
が
、
時
間
外
加
算
な

ど
の
各
加
算
は
算
定
可
能

か
。

A	

厚
労
省
か
ら
の
事
務
連
絡

等
で
は
制
限
に
つ
い
て
何
も

触
れ
ら
れ
て
い
な
い
の
で
加

算
は
可
能
と
考
え
ら
れ
ま

す
。（
東
北
厚
生
局
岩
手
事

務
所
よ
り
）

Q	

電
話
や
情
報
通
信
機
器
を

社 保 だ よ り

点数Ｑ＆Ａ
－請求等のご質問について
　調べてお答えしております－

用
い
た
診
療
を
す
る
場
合
、

県
に
毎
月
報
告
を
す
る
こ
と

に
な
っ
た
が
、
再
診
の
場
合

も
報
告
が
必
要
か
。

A	

初
診
の
時
だ
け
報
告
と
な

り
ま
す
。（
県
医
療
政
策
室

よ
り
）

医
学
管
理

Q	

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関

連
の
特
例
で
、
院
内
ト
リ

ア
ー
ジ
実
施
料
が
初
診
、
再

診
で
算
定
で
き
る
こ
と
に

な
っ
た
が
、
診
察
の
た
び
に

算
定
可
能
か
。
そ
れ
と
も
月

１
回
な
ど
の
制
限
は
あ
る
の

か
。

A	

厚
労
省
か
ら
の
事
務
連
絡

で
は
月
１
回
な
ど
の
し
ば
り

は
な
い
の
で
、
診
察
の
つ
ど

算
定
可
能
で
す
。（
東
北
厚

生
局
岩
手
事
務
所
よ
り
）

Q	

院
内
ト
リ
ア
ー
ジ
実
施
料

は
ど
の
保
険
医
療
機
関
で
も

算
定
可
能
か
。

A	
病
院
で
も
診
療
所
で
も
算

定
可
能
で
す
。

Q	

今
回
新
設
さ
れ
た
診
療
情

報
提
供
料
Ⅲ
に
つ
い
て
、
当

院
が
地
域
包
括
診
療
料
な
ど

の
届
出
を
し
て
い
な
く
て

も
、
紹
介
元
の
医
療
機
関
が

届
出
を
し
て
い
れ
ば
当
院
で

算
定
可
能
か
。

A	

診
療
情
報
の
提
供
を
求
め

て
き
た
医
療
機
関
が
届
出
を

し
て
い
れ
ば
算
定
可
能
で

す
。

Q	

診
療
情
報
提
供
料
Ⅲ
に
つ

い
て
、
入
院
で
も
算
定
可
能

か
。

A	

可
能
で
す
。

在
宅
医
療

Q	

在
宅
自
己
注
射
指
導
管
理

料
に
つ
い
て
、
今
回
「
バ
イ

オ
後
続
品
導
入
加
算
」
が
新

設
さ
れ
た
が
、「
導
入
初
期

加
算
」
と
同
一
月
に
算
定
可

能
か
。

A	

同
一
月
の
併
算
定
は
可
能

で
す
。

検
　
査

Q	

認
知
機
能
検
査
そ
の
他
の

心
理
検
査
「
１　
操
作
が
容

易
な
も
の
」
が
「
イ　
簡
単

な
も
の
」
と
「
ロ　
そ
の
他

の
も
の
」に
分
け
ら
れ
た
が
、

併
算
定
は
可
能
か
。

A	
同
一
日
に
複
数
の
検
査
を

行
っ
た
場
合
は
主
た
る
も
の

１
種
類
の
み
を
算
定
し
ま
す
。

Q	

終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー

適
用
の
「
心
疾
患
」
に
は
高

血
圧
症
は
入
る
か
。

A	

高
血
圧
の
み
の
場
合
は
該

当
し
ま
せ
ん
。
複
数
の
治
療

薬
や
冠
動
脈
治
療
後
の
冠
動

脈
疾
患
の
患
者
な
ど
、
安
全

精
度
管
理
下
に
当
該
検
査
を

実
施
す
る
医
学
的
必
要
性
が

認
め
ら
れ
る
も
の
が
該
当
し

ま
す
。（
３
／
31
疑
義
解
釈

よ
り
）

従業員の一部また
は全員を休業させ
たい

小学校等に通う子
どもがいる従業員
を休業させたい

行政からの給付金
を受けたい

融資などで取り急
ぎ手元資金を確保
したい

新型コロナウイルス感染症　支援策フローチャート簡易版（5 月 27 日時点）

※は、追加要件を満たせば
実質無利子・無担保の対象
利子補給対象上限

（日本公庫等）国民事業 3 千万円
（商工中金）危機対応融資 1 億円

★は、連動要件満たせば
実質無利子、無保証料の対象
無利子・無保証料化の上限

（個人・法人問わず）3 千万円
（保証料補助割合） 個人 100％
  法人 50％ or100％
詳細は各問合せ先にお問合せくだ
さい。

case1
診療所の休診、
従業員の休業を
検討している

case2
患者数が減少し、
収入が減少して
いる

スタート

売上高等
5％以上

減少

売上高等
15％以上

減少

売上高等
20％以上

減少

雇用調整助成金（特例措置）
問い合わせ先：岩手労働局 職業安定部 職業対策課分室 助成金相談コーナー　☎ 019-606-3285
申請期間：9 月 30 日まで

小学校休業等対応助成金
問い合わせ先：学校等休業助成金・支援金等相談コールセンター　☎ 0120-60-3999
申請期間：9 月 30 日まで

持続化給付金
問い合わせ先：持続化給付金事業コールセンター　☎ 0120-115-570
申請期間：令和 3 年 1 月 15 日まで

①岩手県新型コロナウイルス感染症対応資金（特別資金）
利率：固定金利年 1.4%以内（当初 3 年は県が補助）　貸付額：3 千万円以内
問い合わせ先：岩手県商工労働観光部経営支援課　金融担当
　　　　　　　☎ 019-629-5542

②（独）福祉医療機構による貸付事業
利率：無利子（5 年）0.2％（6 年目～）　貸付額：4 千万円まで（無担保）
問い合わせ先：（独）福祉医療機構　☎ 03-3438-9940

③セーフティネット保証 5 号★

利率：各制度による　貸付額：2.8 億円（一般枠と別、⑨と共有）
問い合わせ先：各民間金融機関

④新型コロナウイルス感染症特別貸付※

利率：0.46％（3 年）1.36％（3 年目～）3 千万までは 3 年間実質無利子
貸付額：6 千万円（一般枠と別）　問い合わせ先：日本政策金融公庫各支店

⑤商工中金等による「危機対応融資」※

利率：商工中金所定の利率　貸付額：3 億円まで（一般枠と別）
問い合わせ先：商工中央金庫盛岡支店　☎ 019-622-4185

⑥新型コロナウイルス対策マル経融資※

利率：0.31％（3 年）1.21％（3 年～）　貸付額：1 千万円まで（一般枠と別）
問い合わせ先：日本政策金融公庫各支店

⑦岩手県新型コロナウイルス感染症対策資金
利率：固定金利 年 1.4％以内変動金利年 1.2％以内（お問合せください）
貸付額：8 千万円まで
問い合わせ先：岩手県商工労働観光部経営支援課  金融担当
　　　　　　　☎ 019-629-5542

⑧危機関連保証★

利率：各制度による　貸付額：2.8 億円（一般枠、③⑨枠と別）
問い合わせ先：各民間金融機関

⑨セーフティネット保証 4 号★

利率：各制度による　貸付額：2.8 億円（一般枠と別、③と共有）
問い合わせ先：各民間金融機関

従業員の
お給料

資金繰り

どうするかな…

収入減

どこに
連絡すれば…

従業員の
お給料

どうするかな…

資
料
を
お
送
り
し
ま
す

　
次
の
資
料
に
つ
い
て
送
付

を
ご
希
望
さ
れ
る
際
は
、
当

協
会
ま
で
連
絡
を
お
願
い
致

し
ま
す
。（
電
話
０
１
９
―
６

５
１
―
７
３
４
１
）

１
、
昨
年
度
の
個
別
指
導
、

新
規
個
別
指
導
の
指
摘
事

項
（
今
後
の
カ
ル
テ
記
載
、

指
導
対
策
等
に
有
効
で

す
）

２
、
類
型
区
分
（
診
療
科
）

ご
と
平
均
点
数
一
覧

３
、
各
医
療
機
関
の
平
均
点

数
一
覧
（
上
位
順
）

昨
年
度
の
指
導
結
果
に
つ
い
て

東
北
厚
生
局
開
示
資
料
か
ら

東京歯科保険医新聞（第602号）より引用
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〈今年度の指導〉
　新型コロナウイルスの関係で指導開始日は
未定ですが、今年度も実施される予定です。
　下表の通り、個別指導の予定件数は一番右
はじの数字になります。病院4件、医科診療
所18件、歯科24件が選定されています。共
同指導、特定共同指導の予定はありません。
　なお、集団的個別指導は病院4件、医科診
療所30件、歯科42件が選定されています。

指導についてー
○集団的個別指導　
　集団的個別指導（高点数の医療機関に対す
る指導）は、岩手県の診療科別の平均点数に
対して、病院は1.1、診療所は1.2を掛けた「基
準点数」を超え、かつ各診療科ごとの上位8％
に入った医療機関が対象となります。しかし、
前年度及び前々年度集団的個別指導または個
別指導を受けた医療機関等は対象になりませ
ん。集団での講習会形式のみで、レセプトと
の突き合わせは行いません。
　なお、レセプトが月平均30件未満の医療機
関は対象になりません。
○新規個別指導
　新規開業後、概ね1年以内に実施されます。
（移動や組織変更は対象外）
　用意させられるものは、対象患者の初診時
からのカルテ、看護記録、リハビリ関係、画
像診断フィルムなど、材料や薬剤の購入・納
入伝票（直近1年分程度）、請求書・領収書の
控え、一部負担金徴収に係る帳簿または日計
表等、薬剤情報提供にかかる文書、保険外負
担一覧表、増減点通知に関する書類など多岐
に渡ります。入院医療機関の場合は、入院計
画書など入院関係の書類もあります。通知は、
指導日の1カ月前に文書で通知されます。対
象患者の指定は、指導日の1週間前に10名分

をＦＡＸで連絡されます。指導時間は1時間
です。
　対象月は連続する2カ月分で、カルテとレ
セプトの突き合わせが行われます。
○個別指導
　選定対象となる医療機関は、審査機関や保
険者、患者からの情報や、高点数などに基づ
いて選定されます。新規個別指導と同様の書
類を用意させられ、実施方法も同様です。通
知は新規個別指導と同じく、指導日の1カ月
前に送付されます。対象患者の指定は、指導
日の1週間前に20名分、前日に10名分、計
30名分がＦＡＸで指定されます。時間は、診
療所2時間、病院は3時間です。
○指導結果について
概ね妥当…当該指導は終了。
経過観察…レセプトによる経過観察が約半年

～1年間行われる。
再 指 導…約1年以内に再度「個別指導」が実

施される。
自主返還…行政が不当と判断した項目につい

て1年分の返還が求められる。
	 （集団的個別指導は自主返還は求め

られません）

指導対策の留意点ー
指導内容に従うかどうかは保険医の任意
　指導は健康保険法第73条に規定されている
通り、拒否することはできないものと考えら
れます。しかし、行政手続法第32条では、指
導内容に従うかどうかは保険医の任意であり、
従わなかったことで不利益な扱いをしてはな
らないこととなっています。
弁護士の帯同は可能―  
　指導当日の弁護士の帯同は可能です。その
際は厚生局に対して、医療機関から○○弁護
士が帯同の要請を受けましたという「委任状」

の提出が必要です。委任状の提出は指導の時
で構いません。当協会の顧問弁護士の帯同を
希望される際は、お早めに当協会へご相談
下さい。（岩手県保険医協会　電話019-651-
7341）
録音も可能―  
　指導当日の録音も可能です。医療機関が録
音をする場合は、行政側も録音するそうです。
録音する際は、事前に当協会までご相談下さ
い。
弁護士の帯同、録音の効果―  
　弁護士の帯同や録音は、①密室の中での指
導において、恫喝的な指導がなくなり、懇切
丁寧な指導がなされた。②医療機関が意見を
言いやすくなった、などの効果が実証されて
います。
自主返還について―  
　あくまでも自主的な返還であり強要される
ものではありません。医療機関が自己点検の
上、納得したものについて返還します。後難
が心配されますが、行政手続法第32条では「行
政指導に携わるものは、その相手方が行政指
導に従わなかったことを理由として不利益な
取り扱いをしてはならない」とあります。

１、「通知」を確認して、すぐに保険医協会に連絡を
２、カルテ記載の整備、確認
３、X線など持参物の確認、整備
４、指導当日は「大丈夫」の気概で
５、必要なことはメモを取る
６、指導が終わったら、事後対策のために協会に報告を

区　　分 保険医療機関等数

高点数（集個連動）

情報提供により個
別指導を必要とし
た保険医療機関等
数…②

再指導を行わなけ
ればならない保険
医療機関等数…③

その他…④
合計
( ① + ② + ③ + ④ )
選定対象医療機関数

前々年度に集団的
個別指導を受けた
保険医療機関等数

前々年度に集団的
個別指導を受けた
保険医療機関等数
の半数以上の件数

前々年度の集団的
個別指導を受けた
保険医療機関等の
中から個別指導の
対象となる保険医
療機関等の数…①

病　院

一般病院 5 3 3 0 0 0 3
精神病院 1 1 1 0 0 0 1
臨床研修病院 0 0 0 0 0 0 0
病院計 92 6 4 4 0 0 0 4

診療所

内科 ( 透析有 ) 1 1 1 0 0 0 1
内科 ( 透析無在宅有 ) 4 2 1 0 0 0 1
内科 ( 透析無在宅無 ) 16 8 8 0 1 0 9
精神・神経科 2 1 1 0 0 0 1
小児科 3 2 0 0 0 0 0
外科 2 1 1 0 0 0 1
整形外科 1 1 1 0 0 0 1
皮膚科 1 1 1 0 0 0 1
泌尿器科 0 0 0 0 0 0 0
産婦人科 3 2 1 0 0 0 1
眼科 4 2 2 0 0 0 2
耳鼻咽喉科 0 0 0 0 0 0 0
診療所計 694 37 21 17 0 1 0 18

歯　科 602 43 22 20 0 4 0 24
合　計 1,388 86 47 41 0 5 0 46

（表）2020 年度　個別指導対象医療機関数一覧

―協会にご相談ください―

　個別指導の通知がありましたら、協会にご相
談ください。（TEL019-651-7341）
　また、保険医への指導・監査について援助を
行っている組織「指導・監査・処分取消訴訟支
援ネット」のホームページもご活用ください。
　なお、次の資料について送付を希望される際
は、当協会まで連絡をお願い致します。
１、昨年度の個別指導、新規個別指導の指摘事

項（今後のカルテ記載、指導対策等に有効です）
２、類型区分（診療科）ごとの各医療機関の平

均点数一覧（上位順）

〈「個別指導対策の要点」より〉
指導の通知が来たら ～個別指導の心得～ 

　東北厚生局より、当協会が情報開示請求していた指導に関する
資料について、このほど開示されましたのでご案内致します。

今年度の指導計画について


