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第 11 回 東日本大震災被災者 

医療費窓口負担アンケート集計結果 

2021 年 6 月 29 日 
岩手県保険医協会 

 
目  的：東日本大震災で被災し、医療費の窓口負担が免除されている方、及び打ち切られた方の

実態を把握するため 
     ＜免    除…市町村国保、後期高齢者医療で住民税非課税世帯＞ 
     ＜免除打ち切り…協会けんぽ等の社会保険（免除は 2012 年 9 月まで）、市町村国保、

後期高齢者医療で住民税課税世帯（免除は 2021 年 3 月まで）＞ 
調査期間：2021 年 4 月 20 日～6 月 10 日 
対象者 ：東日本大震災で被災し、現在通院されている方 
配布先 ：応急仮設住宅、災害公営住宅、会員医療機関等（約 20,000 枚） 
回収枚数：1,902通 
 
目次― 

１、居住する市町村・居住形態・医療保険の種類…P2 

２、必要な通院はできているか…P3 

３、来年 1月から負担が発生した場合…P4 

４、病名又は診療科…P4 

５、寄せられた意見の集計…P5 

① 免除を続けて欲しい・負担を下げて欲しい…P6～16 

② 免除を復活させて欲しい・打ち切られて困った・通院が減った…P17～19 

③ 免除はありがたい・助かっている…P20～24 

④ 免除がないと困る・通院できない・通院回数を減らす…P25～29 

⑤ 免除は不要…P29 

⑥ 低収入・年金のみで生活が大変…P30～38 

⑦ 家賃・生活費等の出費が大変…P39～42 

⑧ これからの生活が不安…P43～45 

⑨ 交通が不便・交通費がかかる・医療機関まで遠い…P46～49 

⑩ 医師不足・診療科が足りない…P50 

⑪ その他…P51～54 

６、アンケート結果の推移…P55～57 

７、窓口負担免除の必要性…P58 

８、まとめ…P59 
 

岩手県保険医協会 
盛岡市盛岡駅前通 15-19 フコク生命ビル 8 階 

TEL019-651-7341 FAX019-651-7374 
 



2 
 

 
 
１．居住する市町村 

1 釜石市 454 23.8% 
2 大船渡市 292 15.4% 
3 宮古市 281 14.8% 
4 陸前高田市 258 13.6% 
5 大槌町 239 12.6% 
6 山田町 163 8.6% 
7 盛岡市 71 3.7% 
8 野田村 44 2.3% 
9 田野畑村 37 1.9% 

10 花巻市 13 0.7% 
 ほか 8 市町村 50 2.6% 

計 1,902 100.0% 
 
 
２．住まいの形態 

災害公営住宅 1641 86.3% 
戸建住宅 186 9.8% 

その他 75 3.9% 

計 1,902 100.0% 
 
 
３．医療保険の種類 

市町村国保 935 49.2% 
後期高齢者医療 864 45.4% 
社保 103 5.4% 

計 1,902 100.0% 
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４．窓口負担がある方へ。必要な通院はできていますか。  
①市町村国保 

できている 139 44.1% 

通院の回数が減った 125 39.7% 
通院できなくなった 40 12.7% 
その他 11 3.5% 

計 315 100.0% 
（その他） 

・薬を減らした。（2 件） 
 
 
②後期高齢者医療 

できている 143 46.0% 

通院の回数が減った 130 41.7% 
通院できなくなった 31 10.0% 
その他 7 2.3% 

計 311 100.0% 
 

 

 

③社保 

できている 54 52.4% 

通院の回数が減った 32 31.1% 
通院できなくなった 9 8.7% 
その他 8 7.8% 

計 103 100.0% 
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５．窓口負担が免除されている方へ。来年 1月から負担が発生した場合。 

①市町村国保 

これまで通り通院する 161 26.0% 

通院する回数を減らす 244 39.3% 
通院できない 150 24.2% 
分からない 65 10.5% 

計 620 100.0% 
 

 

②後期高齢者医療 

これまで通り通院する 150 27.2% 

通院する回数を減らす 243 43.9% 
通院できない 98 17.7% 
分からない 62 11.2% 

計 553 100.0% 
 

 
 
 
６．診療科または病名 

診療科                病名 
1 内科 377 29.3% 

 

1 高血圧 251 31.5% 
2 眼科 209 16.0% 2 糖尿病 130 16.4% 
3 整形外科 199 15.5% 3 歯科疾患 80 10.1% 
4 歯科 80 6.2% 4 高脂血症 43 5.4% 
5 皮膚科 73 5.7% 5 脳梗塞 41 5.2% 
6 外科 60 4.7% 6 緑内障 34 4.3% 
7 泌尿器科 55 4.3% 7 喘息 25 3.1% 
8 循環器科 40 3.1% 8 白内障 19 2.4% 
9 精神科 38 3.0% 9 腰痛 18 2.3% 
10 消化器科 36 2.8% 10 骨粗しょう症 17 2.1% 

 ほか 15 科 121 9.4%  他の病気の計 137 17.2% 
 計 1,288 100.0%  計 795 100.0% 
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寄せられた意見の集計 
【意見の内容別内訳】 

・意見総数 774 件 

複数回答あり（1 文章に複数の趣旨の意見がある場合、それぞれ集計した） 

免除関連 489 48.3% 
生活面 338 33.4% 
インフラ 78 7.7% 
医療供給体制 19 1.9% 
その他 88 8.7% 

計 1,012 100.0% 
 

 
 

【意見の内訳の詳細】 

免除関連 
  
  
  
  
  

免除を続けて欲しい・負担を下げて欲しい 244 24.1% 

免除を復活させて欲しい・打ち切られて困

った・通院が減った 
45 4.4% 

免除はありがたい・助かっている 105 10.4% 

免除がないと困る・通院できない・ 
通院回数を減らす 

92 9.1% 

免除は不要 3 0.3% 
生活面 
  
  

低収入・年金のみで生活が大変 203 20.1% 

家賃・生活費等の出費が大変 78 7.7% 
これからの生活が大変 57 5.6% 

インフラ 交通が不便・交通費がかかる・ 
医療機関まで遠い 

78 7.7% 

医療供給体制 医師不足・診療科が足りない 19 1.9% 
その他 88 8.7% 

計 1,012 100.0% 
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【寄せられたご意見】 （○は特徴的な意見） 

１．免除を続けて欲しい・負担を下げて欲しい 

1 今何よりも医療費負担が発生すると困る。震災により失業し収入 0 です。生活出来ません。 

2 免除願いたい。 

3 通院の費用もかかるので出来れば免除を続けて欲しいです。 

4 10 年もの間、免除されて有難うございます。おかげで病院にも行く事が出来ました。勝

手な願いですけど続くと助かります。 
5 免除が 7 月までですが 12 月までにしてほしい。 

6 年を重ねる事に病院の数が多く、自分でもどうにもならなく困っています。今までこれか

ら 1 年、免除のおかげで通院もしています。免除が切れたら、とても病院にも通えなく成

るのではと心配しています。年と共に思いがけなくけがなどして、自分でもどうする事も

出来ません。免除して頂き有難いと思っています。しかし今後の事を考えると不安です。

年は取りたくないですね。 
7 免除してもらい本当に感謝しています。切れたらどうしたらいいか。今までは免除のおか

げで病院に通院する事ができ有難かったです。切れたらどうしたらいいのか分からない。 
8 今までの免除に感謝申し上げますけど、免除が切れた場合の事を考えるとどうしたらいい

か分からない。 
9 陸前高田市は高齢者が多いので医療負担を少なくして欲しい。 

10 過去 3 回鼻の手術で市外、県外でしたので心的、物理的に負担でした…。これまで本当に

助かりました。もしできるなら少しでも続けていただけたらと思います。お世話になり感

謝いたします。 
11 なくなると我慢してしまうか行かなくなると思います。大変です。続けていただけるなら

続けてほしいです。よろしくお願いします。 
12 免除をお願いしたいです。家を建ててから病気になったので借金を返すに大変です。 

13 被災者の事をもう少し考えてほしいです。生活が大変です。 

14 国民年金だけの生活ですので医療費免除は助かります。来年も続けてほしいです。 

15 年金生活なので 3 割はきつい。 

16 国民年金だけの生活ですので医療費免除は助かります。来年も続けてほしいです。 

17 日を追う毎に検査、薬等に頼る事が多くなり医療費の負担が多くなるのが心配です。なの

で免除が少しでも長く続くと助かります。 
18 今まで本当に助かりました。今後も又免除して頂ければ嬉しいです。災害公営住宅も 5

年経過したので、6 年目から家賃が上がるということです。負担が多くなれば病気でも我

慢してしまうかもしれません。 
19 年金だけの収入なので免除して頂けるとありがたい。通院しないと命にかかわるので、い

くら大変でも病院に行かざるを得ません。家賃も 6 年目より高くなるということです。 
20 今まで通り通院して薬を処方して頂き服用しないと生きて行けない。 

21 医療免除続けて欲しい。 

22 来年以降も免除お願いしたい。 

23 免除打ち切らないで欲しい。 
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１．免除を続けて欲しい・負担を下げて欲しい 

24 免除打ち切り反対。 

25 今まで命をつなぎ守られて今日まで落ち着きを取り戻してきました。ありがとうございま

す。ですが、1 つの科では落ち着いたと思えば、またぶり返し痛みと再発にと震えがきま

す。本当に私にとって命綱です。死にたくありません。犬、猫と違い人間です。助けて下

さい。お願いします。ドブにすてないで下さい。生きたいです。 
26 アパート代も少しずつ上がっていき、今免除されていてようやく暮らせてる状態です。治

療ができないなら〝死のう″と考えた事もありました。内心はでも〝生きたい″です。 
27 年金生活なので来年も免除になれば助かります。 

28 免除の期間を続けてほしい。 

29 免除を来年もお願いしたい。 

30 もっと医療費安くしてほしい。 

31 もっと医療費を安くしてほしい。 

32 通院費用の為に他を減らしている。 

33 窓口負担免除を継続してほしい。 

34 窓口負担免除を続けてほしい。 

35 交通費だけでも大変なのに窓口負担になると通院が難しくなる。非常に困ります。 

36 年金生活のため免除のお願いです。 

37 年金生活の為、免除の継続を希望します。 

38 10 年過ぎたので仕方ないかも知れません。出来れば来年 3 月迄延長されると助かります

が。 
39 コロナのため仕事もなく、出来たら窓口負担免除お願いしたい。 

40 家賃の減免と医療費の免除がなくなったら生活が立ち行かなくなります。 

41 来年度も免除になれば助かります。 

42 年金生活なので負担少なくしてほしい。 

43 7 月で免除期間が終われば困るので、せめて今年いっぱい延びてほしい。 

44 母親が入院中で、免除が解除されると年金だけでは支払いができないです。（私もコロナ

で失業中） 
45 通院が続くので医療費が大変だ。 

46 糖尿病になり薬代、検査代が増えて大変。 

47 コロナがある程度なくなるまで。 

48 交通費、病院代が負担。 

49 糖尿病の薬が高いです。 

50 体の具合が悪い。免除の期間を出来るだけ延長してほしいです。 

51 もう少し長くやってほしいです。生活は本当に大変です。 

52 家賃も上がり年金での生活は大変になります。食費をつめるしかないと思っています。1
人暮らしです。70 代。検査代が高すぎです。 

53 3 ヵ月に 1 回の受診だが、1 回の支払いが 10 万近くになって厳しい。 
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１．免除を続けて欲しい・負担を下げて欲しい 

54 今はコロナ禍で収入も少なく医療費が負担になります。何とぞ打ち切らないようにと。 

55 コロナ禍で収入も少なく医療費が負担になります。打ち切らないようにお願いします。 

56 医療費だけでなく平日に通院する必要がある。医療費も負担になるし、病院へは平日でな

ければいけないので仕事を休まなければ薬さえ受け取れない。二重の負担となっている。 
57 医療費が安くなるように。 

58 持病があるので半年でも 3 ヵ月でもいいので免除の延長してほしいです。 

59 おかげ様で助かりました。今後共宜しくお願いします。 

60 90 才以上の人くらいは免除ありで。 

61 90 才以上の人くらいは免除ありで。 

62 来年も医療費が免除していただけると有難いのですが、よろしくお願いします。 

63 被災後、病気により働けなくなりました。免除は強く希望します。お願いいたします。 

64 もっと医療費免除をしてほしいです。 

65 東日本大震災で被災した少額年金受給者です。令和 3 年 3 月末日にて医療一部負担金免除

が終了され、病院等支払金が大きく家計にひびいています。あと 2 年程度延長を願います。 
66 災害にあった身からすると、オリンピックをするお金で医療を安くしてほしい。オリンピ

ック開催反対です。一部だけじゃ。災害公営住宅に現在住んでいますが、家賃が上がって

くると年金収入だけの生活では非常に苦しくなります。どうしても通院しなければならな

いので医療費の出費が多くなると大変です。 
67 医療費を来年も無料にお願いします。 

68 家賃が高くなり大変です。医療費無料だと助かります。 

69 免除願う。 

70 免除を公約する人に投票する。（次回知事選） 

71 コロナの影響もあり収入も減っている。病院に行きたくてもお金の都合に合わせて日にち

を選んでいます。薬がなくなって不安な日々もあります。検査等で高額になる時もあり通

院が今後できるのか不安です。震災前の人間らしい暮らしは不可能です。税金でも苦しん

でいます。税金の負担も大きいです。少しだけ所得税を納めているだけで、医療費の工面

も悩んでいます。 
72 何割かでも免除して頂けるととても助かります。 

73 沢山の病気が有り免除にならないと困る。 

74 単身生活で今回だけは免除に 7 月までなっていて助かります。免除が 7 月で終了すると病

院の回数も減らさなければならない状況です。年金での生活も苦しいので、今年 12 月ま

で延長してほしいです。何卒宜しくお願いします。 
75 長女も高齢で仕事もなく、老老介護で在宅療養をしているので生活が困っています。娘も

69 才になり仕事も無く 99 才の母親を見ており、在宅治療をしており災害住宅の家賃もあ

がり貧困の状態で、窓口負担になるとどうなるのでしょう。 
76 老老介護をして生活が大変です。今年から災害公営住宅の家賃もあがり、100 歳の母の介

護をしている為、仕事も出来ず自分の医療費も大変になると、何の為に生きているか分か

らなくなります。 
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１．免除を続けて欲しい・負担を下げて欲しい 

77 免除がなくなるとすごく困ります。 

78 免除願い。 

79 わずかな年金だけで生活しております。仕事は自分に合った職が見つからず働けません。

医療費免除は本当に助かっております。ありがたい。継続されれば助かります。 
80 住宅家賃を収入、年齢で少しでも安くして下さい。年々年をとるので医療費は少しでも軽

減でお願い致します。通院、薬は必要です。助けて下さい。 
81 入院時の医療分の負担が大きい。 

82 出来れば来年も負担免除を。 

83 糖の調整剤を投与しているので…。血糖値測定器を使っています。ただし測定のための資

材が保険外であり、負担となっています。 
84 交通費と医療費がかかる。 

85 医療費を免除して欲しい。 

86 食生活で大変困ってます。被災者の方々は医療費の負担を軽減して欲しいと思ってるので

す。新型コロナウイルス早期終息お祈り申し上げます。 
87 保険医協会様、いつも私達のためにありがとうございます。頑張って下さい。窓口負担に

なった場合でも、服薬治療をしているので通院を止める訳にはいかない。盛岡の病院に通

院しているので交通費だけでも負担が大きい。医療費免除していただけたら助かります。 
88 一部でも補助をお願いします。 

89 医療費免除して欲しい。年金生活だから。 

90 東日本大震災から早 10 年が過ぎ、今 78 才を過ぎた私は血圧、めまい、血栓、腰痛に悩

まされて毎月 1 回通院して居ります。高齢の私は医療一部負担金に助けられ、感謝致して

居ります。今後も続きますように、宜しくお願い致します。 
91 87 才の後期高齢者。今後も東日本大震災、後期高齢者医療一部負担金等免除証明書が続

きますよう宜しくお願い致します。 
92 来年も免除お願いします。 

93 あと数年、国保の方を免除してほしい。国保で通院していますが、3 ヵ所の病院に通院し

ているので 1 回に免除がなくなると大変だ。我慢して通院回数を減らさなければならな

い。あと数年、助成してほしい。 
94 現在窓口負担が免除されていますが、来年も継続してほしいです。 

95 医療費の負担増は生活費に困ります。 

96 年金生活者には医療費の負担は大きいです。 

97 国民年金を 62 才から受給しているので生活が苦しいです。助けて下さい。お願いします。

いつもお世話になって本当にありがとうございます。 
98 負担免除を来年も継続してほしい。 

99 MRI が金額が高いと思うので困ります。今まで無料で本当に助かっております。なるべ

く病院に行かないよう健康管理しているけど、どうなるのか不安な日々を過ごしておりま

す。 
100 コロナ禍での高齢者であることと罹災者という三重苦に対し、医療負担の軽減を継続して

くれるよう望みたい。 
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１．免除を続けて欲しい・負担を下げて欲しい 

101 免除は続けて下さい。 

102 免除を続けて下さい。 

103 家賃が上がり物価等も上がり、国民年金では生活が苦しくなる一方。どうやって生活した

らよいか分からない。弱者切捨て、10 年経過したからもう良いでしょうではなく、困っ

てる人達にどうか考慮してくださる事、お願い致します。気持ちは働きたいが 86 才では

1 日の行動も大変になってます。 
104 窓口負担が大きくなれば家計にひびきます。 

105 年金生活は厳しいです。10 年も見て頂いて本当に助かっております。又ハガキ頂いて涙

が出ました。本当に助けて下さい。お願い致します。 
106 通院に不便を感じています。再考を宜しくお願い致します。 

107 これから医療費負担は厳しくなる。公営住宅に住んでいる人達の医療費を軽減して欲し

い。 
108 来年も免除をよろしくお願いします。 

109 来年も免除をお願いします。 

110 年金生活者ですので病院にも行けなくなると思います。1 人暮らしの高齢者にもう少し延

長していただきたいと思います。 
111 介護保険、後期高齢者健康保険、安くしてほしい。私は障害者 2 種 3 級左上肢切断になり

ますが、これからの老後生活が不安です。（県営災害住宅に住んでおります） 
112 これからだんだんと 2 割負担になると本当に大変です。 

113 窓口負担の免除が終了し生活が苦しい。 

114 もっと続けて免除をお願いします。アパート暮らしはした事がないので共益費、駐車料金、

自治会費は大変です。人間の欲は勝手だと思いますが、アパート暮らしはした事がないの

で、こんなにお金がかかると思っていなかったです。誰もが病気になりたくてなるのでは

ないです。在宅と違って上下横に気をつかいながら暮らすのは本当に大変です。アパート

の家賃も上がり、これでは復興住宅とは言えないと思います。県は入居者の話を聞きませ

ん。 
115 コロナで通院できないので、コロナの接種を受けた後で歯医者は通院したいと思うので医

療保険の免除をお願いします。 
116 窓口負担免除の延長。 

117 窓口負担免除の延長。 

118 高齢の母がいるので医療の窓口負担の免除の継続をお願いしたい。 

119 震災後、脳梗塞になり仕事ができなくなった。せめて非課税世帯はこのまま医療費を免除

してもらいたい。 
120 事情があって民間のアパートに住んでいるので、家賃が高額な為、窓口負担を免除してい

ただいているのはとても助かっています。可能な限り継続していただけると助かります。 
121 家賃も上がりました。免除の期間を延長して頂き本当に助かっております。引き続きであ

ればありがたいです。 
122 家賃も上がりました。免除していただけたら助かりますが、他の方に申し訳ないなと思う

こともあります。 
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１．免除を続けて欲しい・負担を下げて欲しい 

123 コロナ禍で国保と後期高齢者医療の免除を続けてほしい。東日本大震災で自宅が半壊した

が、自宅再建できないでいる（途中）。今年も震度 6 があって耐震のある長く住める住宅

が必要です。住宅で困っている。生活再建の制度を延長してほしい。住宅再建の補助金制

度をもっと延長してほしい。 
124 医療費の免除が打ち切られると、がんなので医療費が高くなるので困る。息子も糖尿病を

患っているので困る。娘も病院に通ってるので医療費の負担が増えるので困る。今まであ

りがとうございました。おかげで助かりました。 
125 父が死亡して大変苦しいです。（母 85 才。）2 人暮らしで共に年金低所得で、病院の通院

は津波から増えている。窓口一部免除は家計に助かります。家計もかなり厳しいです。こ

れからもお願いします。 
126 2 年前に父が死亡して低所得世帯になり年収が大幅に減少し、息子も血液の移植で就労が

できない状態です。母と息子の 2 人暮らしで共に年金収入で低所得世帯で、病院の通院は

津波後増えている。窓口一部免除は家計にも助かっている。もし今後、窓口一部免除がな

くなれば病院の支払いで家計はかなり厳しくなる。今後も免除をお願いします。 
127 延長して下さい。 

128 免除延長を切に願います。 

129 有難く思っております。私は今年の 7 月で終わりです。このアンケートを読んだら 12 月

までの方もいるとの事。出来れば私も年内ほしい…。 
130 生活が貧困なので、これからも免除お願いします。 

131 公営住宅の家賃も上がってきて生活が苦しくなってきました。年金暮らしで生活が苦しい

です。医療費免除を引き続きお願いしたいです。免除が終わった人たちは大変困っている

ということでした。 
132 生活が厳しい。免除延長お願いします。 

133 今はいいけど免除がなければ高額医療費になり生活が大変。年金生活だけに。来年 1 月か

ら免除なくなり大変になると思うけど通院できなければ大変な事。年金生活だけど少しで

も長生きしたいから頑張って通院して生活したい。来年から高額医療費になるけど通院は

しないと。 
134 県立釜石病院に通院しており（去年がんになり手術しました）、その交通費だけでも大変

です（タクシー、バスと乗りつぎ）。免除の延長をお願いします。 
135 生活がやっとです。毎日の暮らしが精一杯です。これで医療費免除が終了すると生活でき

ません。 
136 コロナもあることだし免除を長くしてほしい。 

137 国民年金なので食べるだけで精一杯で、病院もなかなか行けなくなると思います。 

138 東日本大震災で免除になっていた医療費が打ち切られれば、通院できなく大変困ります。

医療費が自己負担になれば高齢者なので大変困ります。どうしたらよいものか心配してい

ます。大震災の時、アパートのオーナーだったのですが一銭の補助もなくずっと医療費を

払ってきました。助けて下さい。 
139 交通の不便な所に居り交通費もかかります。私の場合は 7 月で打ち切りとなっておりま

す。（80 代）年齢的な身体の不調も出て来ており再延長をお願いしたいです。 
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１．免除を続けて欲しい・負担を下げて欲しい 

140 交通の不便な所ですので交通費がかかります。私の場合は 7 月で打ち切りになっておりま

す。80 代となり年齢的な不調も出て来ており再延長をお願いしたいです。 
141 医療費負担は困る。緩和して欲しい。 

142 今後共宜しくお願い致します。お陰様で助かっております。 

143 免除がなくなると生活費が足りなくなり生活保護を申請しないといけません。コロナ禍が

終息するまでは継続すべき。介護の免除の引き続き継続してほしいです。 
144 普段、車いす生活なので歯科に行けません。免除がなくなると生活費が足りなくなり生活

保護を申請しないといけません。助けて下さい。 
145 もっと医療費免除してほしいです。通院できなくなる。 

146 生活苦で困っています。免除期間の延長を願います。年々体が弱くなってきている。生活

の苦しさは益々ひどくなる一方です。免除期間の延長をお願いします。 
147 生活が苦しく体調も悪くなってきました。免除がされているうちは通院できますが、この

先免除がなくなったら通えません。何年たっても大変です。この先はもう病院へ行けませ

ん。死ぬしかないです。 
148 病院に行きたくても行けない。 

149 せめて非課税世帯は続けてほしいです。被災 3 県ですが宮城は仙台の都市有り、福島は原

発ですが福島市、郡山市と地方都市あります。岩手は？ないですね。内陸と沿岸のギャッ

プ有り。知事には努力して頂きましたね。ありがとうございます。来年度も最低非課税世

帯は継続をお願い致します。 
150 精神科なので打ち切られても同じに通わなければならないので困ります。 

151 医療費免除を続けてほしい。3.11 の被害と R3 年 2 月 13 日の福島沖地震の被害と住宅の

被害が増えたので住宅再建の補助金の延長をしてほしい。（今年地震震度 5 強～6 強 3 回

位きているから。）コロナで病院に、ソーラー電気を補助的に屋根や屋上に付ける。人と

病院を救う。病院に電気が必要だから。電気代カットする。（ドクターカーを少しでも買

えるかもしれない。）市町村にもソーラー電気を増やしエコな電気で補助金をもらって地

方に使える予算にする。福祉や病院に役立てる。 
152 延長お願いします。 

153 年金生活の為、今後も医療費の免除を続けてほしいです。これから公営住宅の家賃も上が

る為、医療費も生活も不安です。今後の生活が不安で仕方ないです。 
154 免除を続けて下さい。 

155 医療費全額免除。 

156 収入は年金だけで緑内障、高血圧の治療のため毎月通院しなくてはいけません。全額免除

であれば助かります。通院のための交通費もかかります。そのため食事等切り詰めるとこ

ろは実行しております。 
157 免除を続けて下さい。 

158 後期高齢者医療一部負担金等の免除について再度継続をお願いしたい。後期高齢者医療の

窓口負担の免除の打ち切りと相まって、コロナ禍により通院も出来なくなり途方にくれて

いるところです。仮に通院可能であっても、釜石や宮古へとなると通院費がかさみ大変困

った状態におります。 
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１．免除を続けて欲しい・負担を下げて欲しい 

159 骨密度の治療をしているが注射が 1 万円と高く困っている。 

160 免除が打ち切りになれば生活が大変になります。1 人暮らしなもので。 

161 体も辛い、懐も辛い、助けて。 

162 非課税世帯です。打ち切られると、今でも生活苦なので、どうか 1 年だけでも延ばしてく

ださい。 
163 必ず飲まなければならない薬のため、医療費が大変です。 

164 コロナ禍でいろいろ大変です。もう少し免除が続いたら助かります。 

165 医療費が膨大で大変。 

166 免除を続けて欲しい。再度一律の 10 万給付希望。 

167 免除があってたすかりました。免除を続けてもらいたいです。 

168 負担金があると大変です。 

169 年金が満額もらえてないので、生活が大変です。年金が少ない人には病院代、税金を無料

にしてもらいたい。 
170 医療費が負担になると病院にかかる事が出来ません。年金収入だけの生活で困っていま

す。何とか助けてください。 
171 5 月で定年退職になり病院に行けなくなると思う。 

172 窓口負担の免除が続く事をお願いします。 

173 特養になかなか入れずにいる。負担免除を続けて欲しい。 

174 今後、肺癌治療の予定があり、免除期間をのばして欲しい。 

175 仕事をしていても、医療費免除にしてもらいたい。 

176 病院が遠いので、通院が大変です。医療の負担があると持病を持っている者にとって大き

な負担になります。どうぞ高齢者を見捨てないでください。 
177 継続をお願いします。 

178 免除期間をせめて半年延ばして欲しい。苦しい財政の中、医療費免除は大変ありがたく思

っています。感謝です。 
179 来年も医療費免除して頂けたら助かります。 

180 1 人暮らしの年金生活で、医療費が心配です。 

181 この 10 年感謝します。これからも免除を継続していただきたい。安い年金で家賃その他

の出費を打ち切られると、通院も難しくなります。 
182 せめて全科 1 割負担にして欲しい。 

183 全部免除は希望しませんが、少しの負担でお願いしたい。これからは老々介護の日々にな

る予定です。生活も年金でまかなわなくてはなりません。働く所もコロナで閉所して現金

収入も途絶えてしまいました。現状が最悪です。 
184 負担免除の延長を希望します。 

185 医療費免除の延長を希望します。 

186 震災以降、大病をし通院が増えました。だんだん年齢を増すと病気も増えます。夫婦で年

金暮らしで大変です。アパート代、公共料金他色々、震災以降大変です。医療費免除を続

けてほしいです。切に願います。 
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１．免除を続けて欲しい・負担を下げて欲しい 

187 食べるのにも大変なのにね。病院なんて行けなくなるよ。 

188 医療費一部負担は 65 歳以上の高齢者は続けてほしいです。 

189 脳梗塞でも頑張って働いていますけど、所得も少ないのでお願いします。漁業です。 

190 現在年金生活なので医療費負担は厳しいと思う。 

191 病院費を払うと大変です。 

192 7 月までの免除助かります。又その後もお願い致します。 

193 免除の延長して欲しい。 

194 医療費の免除継続を望む。 

195 勝手を言うようですが本当に免除がなくなると苦しいです。助けて下さい。お願いします。 

196 勝手を言ってすみません。免除がなくなると苦しいです。お願いします。 

197 今は免除受けて助かります。病気は治っていず年々増すばかりで、来年はどうなるかと思

うと生きてる事が苦しくなってきます。何か良き方法あったら助けてほしいです。 
198 続けてほしい。 

199 医療費あと 3 年延ばしてもらいたいです。コロナも大変です。 

200 災害公営住宅代高くなり医療費大変です。後 3 年無料にして下さい。コロナもです。 

201 全体的に視野を広げて寄り添って対応してほしいです。いつもご苦労様です。 

202 いつまでも当てには出来ないと思うけど 1 人暮らしで生きていかれなくなります。 

203 年金暮らしで夫に先立たれこの先不安で、免除が打ち切られると非常に困ります。80 才

を過ぎているのでもう少し頑張りたいです。 
204 免除よろしくお願いします。 

205 治療費の不安。 

206 来年も免除出来るようにお願いします。 

207 来年も免除出来るようにしてもらいたいです。 

208 医療費免除のおかげで生活出来てます。少しでも長く免除していただきたいと思ってま

す。 
209 医療費免除で大変助けられました。ありがとうございます。母の介護の為、仕事をしてお

りません。免除があると助かります。 
210 病院、免除が切られると大変です。津波前は夫婦 2 人病気もなく過ごしましたが津波で病

院に入院退院の繰り返し。お陰様で少しは体調も楽になりましたが、夫も 24 年 2 月に亡

くなり言葉になりません。免除のお陰で生きています。高齢者です。免除をお願いします。

ありがとうございました。1 日 1 日を大事に生きています。 
211 もう 1 度一部免除にしてほしい。 

212 せめてもう少しでもお願いいたします。 

213 せめて 2～3 年位継続の御配慮をお願い出来ないでしょうか。 

214 5 年くらいやって下さい。苦しいです。 

215 歩くのに大変です。これからも宜しくお願いします。 
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１．免除を続けて欲しい・負担を下げて欲しい 

216 慢性疾患が 2 つあるためコロナにも注意しなければならず病院に定期で通わなければな

らないため一部負担金免除でお願いします。 
217 免除は続けてほしいです。年金暮らしは大変です。アパート暮らしはした事がないので大

変です。2 人暮らしは 2 部屋でないと大変ですし、同じ住むのにもこんなにアパートにお

金が掛かるなんて考えた事もないです。屋部、駐車場、共益費となると住宅で住んでいた

時と違うのは誰もが分かっているのですが、昔の給料ですから病院代までとなると本当に

大変な暮らし方をしないとならないです。入居者の話は県は聞いてくれません…？ 
218 困っています。もう少しお願いします。 

219 困っています。もう少しお願い致します。 

220 年金からの医療費負担ができなくなる。 

221 できることなら医療費免除を非課税世帯には継続してほしい。回数を減らすどころか通院

できないです。心の中はまだ落ち着いていない。自殺して自ら命を落としたら子供が心配。

病院行けないと体がもたない。 
222 医療費負担免除がまだある内は良いが免除がなければ通院できない方が多いです。 

223 大槌町は県内でも国保の納税額が高く国保での窓口だと負担も大きく受診を控えてしま

い、免除がある事で助かりましたが終了し病院へ行きづらくなりました。免除の検討があ

ると正直な所助かります。継続を考えてもらいたいです。 
224 大病したら大変になると思う。 

225 大病した時は大変だと思う。 

226 大変お世話になってありがたく思っています。これからもよろしくお願いします。 

227 何も働いていないので医療費免除まだ続けてほしい。 

228 自己負担額が少なくなる様にお願い致します。生活が苦しいです。 

229 来年 1 年だけでもお願い致します。 

230 来年 1 年だけでもどうかお願い致します。 

231 なんとか免除が長くなる事を期待したい。 

232 年金の生活だけでは大変ですが東日本大震災の免除が出来たらと思います。お年寄りを末

永くお見守り下さい。 
233 医療費負担は困る。 

234 盛岡に定期的に通院しなければならない為、交通費もかかるのでこれからも免除願いたい

です。 
235 84 才、震災で全てを失いました。年金生活なのでもう少し力を貸して下さい。お願い致

します。 
236 腰痛いのに我慢。通院できなくなる。免除お願いします。 

237 非課税世帯の方も通院できなくなります。お願いします。免除して下さい。 

238 非課税世帯を助けてください。 

239 3 月まで社保でした。負担していました。延長求む。 

240 医療費負担が大きい。 

241 病院に行く回数を減らすことが出来ない。 
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１．免除を続けて欲しい・負担を下げて欲しい 

242 医療費よりも薬代が高いので大変です。 

243 もう少し支援をお願いしたい。 

244 年金が月 4 万で 2 人の生活はとても大変です。医療費免除を続けて欲しいです。よろしく

お願いします。息子も病気で働けず、この金額での暮らしは非常につらいです。医療費が

免除されなくなると不安でなりません。本当に困っている人を支援して欲しいです。 
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２．免除を復活させて欲しい・打ち切られて困った・通院が減った 

 
1 

年金だけの収入の中、医療費のしめる割合が大きく医者にかかる回数が減った。痛みをガ

マンするしかない。医療費の免除があって大変助かりました。日本の高度成長を支えて来

た団塊の世代も 70 代の老人となりガタが出はじめています。何とか医療費の免除を再開

してもらいたい。 
2 打ち切られてつらい。再開してください。 

3 免除を再開してほしい。 

4 医療費免除の時は払わなくて良いのですが、自費となると負担が大きい。医療費負担とな

ると毎月貯金から医療費代をおろさないといけないのでお金がかかります。それが困って

ます。 
5 通院を止める事が出来ない為、食費等かけないようにして医療費に向けるようにしてい

る。 
6 薬等が高いので行けない。 

7 毎日股関節が痛み手術が必要か。費用面心配しています。 

8 歯科はとくに支払額が高くて困っています。 

9 住む所は市営住宅、住宅代支払う為に働いている。生活がぎりぎりなので、せめて 1 割に

してほしい。医療費が高く又病院と薬代を支払うと 5000 円はかかるのでもう大変です。

どうか病院へ行けるようになりたいです。 
10 免除がなくなって困ります。 

11 また医療費を免除してほしいです。 

12 薬はきらされないので食費を減らして通院している。 

13 4 月から負担になりました。免除お願いしたい。 

14 免除がなくなってとても生活困っている。10 年間本当に助けて頂き有難うでした。中央

病院（盛岡）に 3 ヵ月に 1 回の診察を 6 カ月に延ばしてもらい、3 回目の手術は出来ませ

んでした。免除してもらい生きられました。この先とても不安になります。本当に有難う

ございました。 
15 痛みで我慢できない場合だけ病院へ行くようにしています…。負担の免除を長い間ありが

とうございます。 
16 東日本大震災で被災した少額年金受給者です。令和 3 年 3 月末日にて医療一部負担金免除

が終了され、病院等支払金が大きく家計にひびいています。あと 2 年程度延長を願います。 
17 医療費 4 月から発生。すでに 4 月、約 5000 円支払いました。こたえる。 

18 酸素ボンベも家用と外出用と使ってます。毎月の薬代も大きいです。タクシー代もかかり

ます。 
19 免除期間が私達の場合は 2 年しかなかったので（国保に入って 2 年）もう少し延ばしても

らえればよかった。 
20 一割負担です。だんだんに食えなくなる。家賃とかとても大変。食事代を減らすようにし

ている。生活ができなくなる、思っただけでも気が遠くなるようです。本当に大変。年金

もいっぱいもらえないし、非常に困る。 
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２．免除を復活させて欲しい・打ち切られて困った・通院が減った 

21 被災し住宅も中身も丸ごと失い、必要な物を最低限補充しながらなので医療費の負担は大

きい。通院を減らすことも考えている。 
22 国保で無料でしたが半年後に就職し、社保では何もなく 7 人分の保険料を 1 人で負担する

のは大変でした。震災後、一定期間でも保険の種類に関係なく無料にしていただけたら、

今の生活が少しは楽になったと思います。大変です。 
23 もう少し延長してほしかった。 

24 窓口負担と交通費、又生活費となる事を考えると、とても困難である。再免除求めたい。

お願いします。 
25 現在の治療の中で 1 回の支払いで 1 万円以上であれば、今後考えなければ大変である（盛

岡への通院である）。釜石市内に救急車で搬送（自宅前で転倒）されるも腰部激痛、歩行

困難、嘔吐、診断異常なしである。自分として骨折でないかと思い盛岡へと受診の運びと

なり、骨がずれ骨折にて手術施行。やむを得ず現在に至って盛岡に通院、治療。今年だけ

でも窓口負担免除にしてほしかった。心痛の思いと常に悲鳴上げないだけで、気持ちの中

で行政に大変である事を届けたい。再免除を望みたいです。 
26 免除が無くなって治療を見合わせています。医療費の免除を復活して下さい。よろしくお

願いします。 
27 免除期間がなくなって通院出来ず困っています。治療を受けたいが出来ない。 

28 年金が年間 9 万ぐらいで後期高齢・介護保険を払うと手元に残るお金がない。子供と一緒

に住んでいるので何とか生活している。子供が働いているので自分の年金が少なくても非

課税にはならないので医療費は免除にはなりません。子供に負担をかけてまで病院には行

けない。 
29 コロナで給料が少ないのに免除が切れて大変です。 

30 窓口負担あることにより、通院したくても今回は通院しないで様子をみようと考えるよう

になった。負担があることによって我慢するようになった。残薬ある分通院しないように

している。年金だけの生活だと、コロナとはいえ物の買い置きするゆとりありません。せ

めてもの医療費だけでも負担ないと気持ちの上で心のケアが保たれる。今の状態ですと心

の寄りどころなし。明日への希望失われてしまいます。負担免除希望です。 
31 社保でも（寡）で医療費の負担は大きい。年々年もとってきてこの先難しい。世帯主（単

身）でも実際扶養家族より収入が低くても税金を払い、扶養されていても収入を超えなけ

れば控除はおかしい。 
32 課税世帯もまた免除してほしい。病院に行けない。 

33 後期高齢者医療一部負担金等の免除について再度継続をお願いしたい。後期高齢者医療の

窓口負担の免除の打ち切りと相まって、コロナ禍により通院も出来なくなり途方にくれて

いるところです。仮に通院可能であっても、釜石や宮古へとなると通院費がかさみ大変困

った状態におります。 
34 現在大きな病気はありませんがときどき胃がいたみますが、医療費がかかるため我慢して

います。夫の医療費がかさむ為、私はぜったい病院に行かない様にしたいと思う。 
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２．免除を復活させて欲しい・打ち切られて困った・通院が減った 

35 私は脳梗塞 7 年目、薬毎日のむ。息子も持病持って薬飲んでいます。2 年前に目の病気に

なりました。右の目は黄斑浮腫という目が歪んで見えます。盛岡の医大メディカルセンタ

ーに 2 ヵ月か 3 ヵ月に 1 度通っています。今年 3 月で免除もなくなり 4 月に行ってきま

した。でもその時の検査によって悪いと注射しますししない時もあります。国保 3 割で

45000 円程取られる。目に注射します。大変です。よろしくお願いします。 
36 仕事をしていても、医療費免除にしてもらいたい。 

37 2 割になって大変です。今後通院は控えると思います。 

38 社保も国保並みに免除出来ればありがたいが。 

39 薬がなくなると大変なので食費を減らして通院してます。 

40 医療費免除が受けられる様にお願いします。 

41 病院代を働きながらつくっています。また免除をお願いできませんか。病院代がない時は

病院には行きません。病院から電話がくるけど断ります。なんで来ないんですかと、金が

ありませんと。 
42 ぜんそくの吸入が 3 ヵ月で 24740 円の内訳に入っていて最悪です。今まで助けていただ

いて通院しましたが、これからこの病気をどうしたらいか分からないです。70 才少し前

です。 
43 免除をお願いします。医療費の免除をお願いします。6 月から病院に行くのはやめます。

金がないです。4 件で 5 万円です。お願いします。１件 3 万円かかります。1 ヵ月に病院

を 4 件歩いている。 
44 10 年間本当に医療費が免除で大変助かり、今も 7 月まで免除にしてもらい大変ありがた

く思って居ります。その後はどうなるか分かりませんが病院に今までの様には通院出来な

いと思いますね。 
45 医療費負担が生活、治療面に大きく重荷になっています。 
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３．免除はありがたい・助かっている 

1 診療科が多くどの科をやめるか迷っている。生活が成り立たなくなるので診察に行く事が

出来なくなる。10 年間のご支援感謝いたします。 
2 すごく助かっています。 

3 10 年もの間、免除されて有難うございます。おかげで病院にも行く事が出来ました。勝

手な願いですけど続くと助かります。 
4 年を重ねる事に病院の数が多く、自分でもどうにもならなく困っています。今までこれか

ら 1 年、免除のおかげで通院もしています。免除が切れたら、とても病院にも通えなく成

るのではと心配しています。年と共に思いがけなくけがなどして、自分でもどうする事も

出来ません。免除して頂き有難いと思っています。しかし今後の事を考えると不安です。

年は取りたくないですね。 
5 免除してもらい本当に感謝しています。切れたらどうしたらいいか。今までは免除のおか

げで病院に通院する事ができ有難かったです。切れたらどうしたらいいのか分からない。 
6 今までの免除に感謝申し上げますけど、免除が切れた場合の事を考えるとどうしたらいい

か分からない。 
7 長期にわたり窓口負担金免除いただき感謝しております。今後は頑張って自力で負担いた

します。 
8 10 年間の負担金免除ありがたかったです。今後は少しでも広域の中で役立ちたいです。 

9 過去 3 回鼻の手術で市外、県外でしたので心的、物理的に負担でした…。これまで本当に

助かりました。もしできるなら少しでも続けていただけたらと思います。お世話になり感

謝いたします。 
10 被災以来 10 年間にわたり医療免除を受け、大変助かりました。貴協会のご支援の力が大

きかったことを思い感謝を申し上げます。コロナ禍の折、くれぐれもご自愛の上お過ごし

下さいますよう。 
11 10 年にわたり医療費免除をしていただき、皆様には本当に感謝しております。いつかは

終了となることは分かっておりましたが、有料となったこの 4 月、家族 3 人合わせて 1
万 6000 円の支払いでした。96 才の母もおりますので今後不安はありますが、やりくりし

ていかなくてはと思っております。 
12 国民年金だけの生活ですので医療費免除は助かります。来年も続けてほしいです。 

13 国民年金だけの生活ですので医療費免除は助かります。来年も続けてほしいです。 

14 今まで有り難う。 

15 今まで本当に助かりました。今後も又免除して頂ければ嬉しいです。災害公営住宅も 5
年経過したので、6 年目から家賃が上がるということです。負担が多くなれば病気でも我

慢してしまうかもしれません。 
16 私は非課税なので 7 月 31 日迄延長になったのはホッとしました。けれどその後の事を考

えると気が重くなり、薬を減らそうか思案中です。震災前は何とか生活できるかなと思っ

てましたが、家賃を払った上での生活となると大変厳しいです。介護保険料が少し安くな

らないか等、友人とそんな会話ばかりしてます。本音は、ニュース等見ていると他県はす

でに終了してるみたいで、岩手県人で良かったといつも感謝しています。色々と御尽力下

さりありがとうございます。 
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３．免除はありがたい・助かっている 

17 医療費が免除されているお陰でかかりつけ医を持ち通院出来ています。非課税世帯なので

12 月までは通院出来ますが、それ以降は通院を断念せざるを得ません。母子家庭なので

子供の通院も度々あるのですが、医療費が免除でなければとても無理でした。「いつまで

無料で通院するんだ、厚かましい」という厳しい声も沢山聞こえてきますが、免除されて

いるお陰で命をつないでいられます。コロナの事もあり不安は尽きません。「甘えている」

と言われればそれまでですが、この 10 年本当に助けられました。いつかは打ち切りと覚

悟はしていますが、切られたら薬を飲むことも難しくなると思います。本当にありがとう

ございます。 
18 長い期間、医療費免除を頂きありがたく感謝申し上げます。ありがとうございました。 

19 コロナ対応で大変な中、有難うございます。私達も出来る対策でこの国難を乗り越えます。 

20 長い間本当に有難うございました。おかげ様で長生きしてます。感謝感謝です。 

21 免除で大変助かっています。来年から負担が出たらどのようにするか考えてしまいます。 

22 医療費の免除大変助かっています。ひざが悪いので通院もタクシーですので、来年から窓

口負担があると家計に大変厳しいと思います。 
23 免除がなくなってとても生活困っている。10 年間本当に助けて頂き有難うでした。中央

病院（盛岡）に 3 ヵ月に 1 回の診察を 6 カ月に延ばしてもらい、3 回目の手術は出来ませ

んでした。免除してもらい生きられました。この先とても不安になります。本当に有難う

ございました。 
24 良くして頂いてありがとうございます。 

25 医療費免除して頂き本当に助かりました。関係者の方々に深く感謝申し上げたいと思いま

す。有難うございました。どんな病気も大変ですが、認知症はとっても辛かったです。人

としてどんどん壊れていく夫を見ていて泣きました。最後は肺が悪くて亡くなりました。 
26 非課税世帯ですが生活が困窮していますので、医療費免除はとても助かります。 

27 通院が出来、体調も良く本当にありがとうございました。 

28 10 年間という長い間本当にありがとうございました。助かりました。 

29 3 ヵ月ごとに検査があり、そのたびにハラハラしております。今の所は医療費免除なので

本当に感謝しております。 
30 10 年も免除していただいて助かりました。来年から負担が発生しましたら、どれを減ら

して行くか考えますと、何か何か減らす事が出来ません。今年 1 年免除していただいたと

いう事だけでも感謝しております。ありがとうございます。 
31 わずかな年金だけで生活しております。仕事は自分に合った職が見つからず働けません。

医療費免除は本当に助かっております。ありがたい。継続されれば助かります。 
32 10 年間の窓口免除はとても助かりました。低年金生活者には医療費は大きな負担です。

加齢と共に大きくなります。 
33 高齢になると病院とは仲良くなるばっかりです。窓口負担が免除されているので大変助か

っております。ありがとうございます。 
34 高齢になると病院と仲良くなるばっかりです。窓口では免除で本当に助かっています。あ

りがとうございます。 
35 今までの免除には大変感謝しております。 
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３．免除はありがたい・助かっている 

36 10 年以上本当にありがとうございました。心から感謝申し上げます。 

37 東日本大震災から早 10 年が過ぎ、今 78 才を過ぎた私は血圧、めまい、血栓、腰痛に悩

まされて毎月 1 回通院して居ります。高齢の私は医療一部負担金に助けられ、感謝致して

居ります。今後も続きますように、宜しくお願い致します。 
38 公営住宅に入居して 5 年になります。公営住宅の家賃が 5 月から倍額になります。80 代

の私達には大変厳しく、震災前には女房と 2 人は自営業だったので国民年金で、現在は病

院の医療費は一部負担金免除で助かっております。今後が大変です。 
39 震災後に発症し免除を受ける事が出来、通院する事が出来てます。 

40 申し訳ないと思って今まで感謝してますが、年金生活の為大変です。 

41 医療費で私も妻も感謝致しております。助けて頂きました。有難うございます。 

42 MRI が金額が高いと思うので困ります。今まで無料で本当に助かっております。なるべ

く病院に行かないよう健康管理しているけど、どうなるのか不安な日々を過ごしておりま

す。 
43 7 月迄免除になり助かります。 

44 感謝。 

45 震災後、仕事が安定しないので医療費の免除はとても助かっています。 

46 感謝しています。ありがとうございます。 

47 助かっています。ありがとうございます。 

48 免除あって大助かりでした。昨年 11 日検査で入院し 100 万近くになってました。私の 1
年分の年金です。年取ると不安になります。 

49 今回、夫が重い病にかかり、この免除がなければどのような事になっていたのかと冷汗が

出る思いでした。何時もの事ながら有難うございます。本当に助かりました。 
50 今年 3 月で免除は終了しました。10 年間も免除して頂いた事に感謝します。（低所得者で

すので）これからは自己管理に注意し通院を減らすよう努力したいと思います。ありがと

うございました。 
51 ありがとうございました。 

52 感謝申し上げます。 

53 免除がすぎ、生活費が負担で大変です。3.11 で被災（全壊）し、今迄は感謝しかありま

せん。R3．4 月から医療費支払いスタート。「今更お願い出来ません」と思います。国の

負担で借金、国民に迷惑でしょうから。 
54 大変助かりました。 

55 長い期間ありがとうございました。 

56 免除ありがとうございます。 

57 事情があって民間のアパートに住んでいるので、家賃が高額な為、窓口負担を免除してい

ただいているのはとても助かっています。可能な限り継続していただけると助かります。 
58 家賃も上がりました。免除の期間を延長して頂き本当に助かっております。引き続きであ

ればありがたいです。 



23 
 

３．免除はありがたい・助かっている 

59 医療費の免除が打ち切られると、がんなので医療費が高くなるので困る。息子も糖尿病を

患っているので困る。娘も病院に通ってるので医療費の負担が増えるので困る。今まであ

りがとうございました。おかげで助かりました。 
60 有難く思っております。私は今年の 7 月で終わりです。このアンケートを読んだら 12 月

までの方もいるとの事。出来れば私も年内ほしい…。 
61 年金が少ないので免除は本当に助かっています。 

62 通院や診察に家賃に、生活が大変になると思っています。今日まで色々と助けていただき

ました。本当に有難うございました。 
63 今後共宜しくお願い致します。お陰様で助かっております。 

64 震災時、病状が悪化しましたが集中して治療出来ました。大変感謝しております。 

65 せめて非課税世帯は続けてほしいです。被災 3 県ですが宮城は仙台の都市有り、福島は原

発ですが福島市、郡山市と地方都市あります。岩手は？ないですね。内陸と沿岸のギャッ

プ有り。知事には努力して頂きましたね。ありがとうございます。来年度も最低非課税世

帯は継続をお願い致します。 
66 年金生活で町内費年 12000 円、固定資産税 2 人分、老人会費 2 人分、医療費負担は大変

です。震災前は健康でしたが 180 度生活の変化と共に年齢も増し、多額の医療費の無償

に感謝致しております。受診回数を 2 ヵ月～3 ヵ月に 1 度という方向でお世話になりたい

と思っております。宜しくお願いいたします。 
67 加齢と共に通院は必須となっています。自宅も流出したので負担免除は良かったと思って

います。 
68 免除して頂いて本当にありがたく思っております。 

69 大変助かっております。 

70 今迄の免除に感謝です。負担金があっても今迄と同じ通院したいと思います。 

71 今までの窓口負担の免除は本当にたすかりました。感謝しています。 

72 医療費免除を受けて助かっています。 

73 10 年間の医療費免除ありがとうございました。 

74 10 年間助けて頂いて感謝しております。 

75 免除があってたすかりました。免除を続けてもらいたいです。 

76 免除期間をせめて半年延ばして欲しい。苦しい財政の中、医療費免除は大変ありがたく思

っています。感謝です。 
77 免除のおかげで通院できます。 

78 10 年間の長い間ありがとうございます。 

79 いままで感謝です。でも困る事間違いないです。 

80 今まで医療費が免除されて大変たすかりました。これからはどうしようと思っています。 

81 被災後、医療費が免除されて本当に助かりました。年齢と共に体の故障が出て来ておりま

した。ありがとうございます。 
82 とても有難く感謝致しております。病名が分かったのは 4 年前です。今年で 84 才になり

ます。只々申し訳なく思っております。 



24 
 

３．免除はありがたい・助かっている 

83 山田町にストレッチャを増やしてもらいたいです。夫は寝たきり、流動食です。2 人暮ら

しで私が在宅介護 24 時間。事業団から入浴 2 回、リハビリ 2 回、摘便 2 回、本当に私達

に出来ない事で感謝の気持ちがいっぱいです。ありがとう御座います。年金生活です。 
84 現在の状況の中、医療従事者の方々に感謝します。私の病気も担当の先生、看護師さん、

医療従事者らのおかげで平穏な日々を送らせていただいています。本当に皆さん感謝しま

す。 
85 今まで有り難うございました。 

86 保険制度に感謝しています。日本の政府の対応に、さまざまな災害に対し大変な中、医療

体制などの努力に感謝します。 
87 今のところ有難いです。 

88 10 年間本当に助けられました。これ以上のわがまま言えないと思います。 

89 今まで沢山助けて頂きました。打ち切りになるとすごく心配です。 

90 東日本大震災、又は台風 19 号の事を同じ様にしてもらいたい。東日本大震災に対して長

年の支援がありがたい事ですが、台風 19 号に対し対応が早く打ち切りで、もう少し考え

てもらいたいものです。 
91 7 月までの免除助かります。又その後もお願い致します。 

92 今は免除受けて助かります。病気は治っていず年々増すばかりで、来年はどうなるかと思

うと生きてる事が苦しくなってきます。何か良き方法あったら助けてほしいです。 
93 何かにと頭が痛い。お世話になりました。 

94 医療費免除のおかげで生活出来てます。少しでも長く免除していただきたいと思ってま

す。 
95 年金生活なので医療費免除で大変助かりました。ありがとうございます。 

96 医療費免除で大変助けられました。ありがとうございます。母の介護の為、仕事をしてお

りません。免除があると助かります。 
97 病院、免除が切られると大変です。津波前は夫婦 2 人病気もなく過ごしましたが津波で病

院に入院退院の繰り返し。お陰様で少しは体調も楽になりましたが、夫も 24 年 2 月に亡

くなり言葉になりません。免除のお陰様で生きています。高齢者です。免除をお願いしま

す。ありがとうございました。1 日 1 日を大事に生きています。 
98 いつもありがとうございます。 

99 大変お世話になってありがたく思っています。これからもよろしくお願いします。 

100 国民年金生活者なのでとてもありがたいです。 

101 大変感謝して居ります。 

102 感謝の一言です。年金額が少ない為、被災後の免除で大変助かりました。ありがとうござ

いました。 
103 難病で通院しなければなりません。でも今まで免除して頂いてありがとうございます。 

104 今まで免除して頂いてありがとうございました。 

105 いつもたいへんお世話になってます。ありがとうございます。 
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４．免除がないと困る・通院できない・通院回数を減らす 

1 5 ヵ所も掛け持ちでは通院できなくなってしまう。 

2 通院が未だまだ続き大変である。 

3 診療科が多くどの科をやめるか迷っている。生活が成り立たなくなるので診察に行く事が

出来なくなる。10 年間のご支援感謝いたします。 
4 年を重ねる事に病院の数が多く、自分でもどうにもならなく困っています。今までこれか

ら 1 年、免除のおかげで通院もしています。免除が切れたら、とても病院にも通えなく成

るのではと心配しています。年と共に思いがけなくけがなどして、自分でもどうする事も

出来ません。免除して頂き有難いと思っています。しかし今後の事を考えると不安です。

年は取りたくないですね。 
5 免除してもらい本当に感謝しています。切れたらどうしたらいいか。今までは免除のおか

げで病院に通院する事ができ有難かったです。切れたらどうしたらいいのか分からない。 
6 なくなると我慢してしまうか行かなくなると思います。大変です。続けていただけるなら

続けてほしいです。よろしくお願いします。 
7 薬をやめることが出来ないので食費等減らして医療費を捻出するしかない。 

8 援助が打ち切られると困ります。 

9 医療費が免除されているお陰でかかりつけ医を持ち通院出来ています。非課税世帯なので

12 月までは通院出来ますが、それ以降は通院を断念せざるを得ません。母子家庭なので

子供の通院も度々あるのですが、医療費が免除でなければとても無理でした。「いつまで

無料で通院するんだ、厚かましい」という厳しい声も沢山聞こえてきますが、免除されて

いるお陰で命をつないでいられます。コロナの事もあり不安は尽きません。「甘えている」

と言われればそれまでですが、この 10 年本当に助けられました。いつかは打ち切りと覚

悟はしていますが、切られたら薬を飲むことも難しくなると思います。本当にありがとう

ございます。 
10 医療費が掛かる様になると病院に通院する回数をへらして行く事しかないかな？ 

11 我慢して薬の数を減らす。 

12 医療費の免除大変助かっています。ひざが悪いので通院もタクシーですので、来年から窓

口負担があると家計に大変厳しいと思います。 
13 3 ヵ所の病院通いなので有料になると大変になります。 

14 医療費負担になると通院を打ち切りたい。 

15 時給が 820 円で収入が少なく、物価は高く生活するのも困難。病院にも通院できなくな

ると思います。 
16 災害公営住宅の家賃も値上がりし生活がまだまだ大変です。打ち切られると困ります。 

17 どの科もずっと通わなければならない病気なので、今後免除がなくなったら通えなくなる

ので心配です。 
18 単身生活で今回だけは免除に 7 月までなっていて助かります。免除が 7 月で終了すると病

院の回数も減らさなければならない状況です。年金での生活も苦しいので、今年 12 月ま

で延長してほしいです。何卒宜しくお願いします。 
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４．免除がないと困る・通院できない・通院回数を減らす 

19 長女も高齢で仕事もなく、老老介護で在宅療養をしているので生活が困っています。娘も

69 才になり仕事も無く 99 才の母親を見ており、在宅治療をしており災害住宅の家賃もあ

がり貧困の状態で、窓口負担になるとどうなるのでしょう。 
20 10 年も免除していただいて助かりました。来年から負担が発生しましたら、どれを減ら

して行くか考えますと、何か何か減らす事が出来ません。今年 1 年免除していただいたと

いう事だけでも感謝しております。ありがとうございます。 
21 免除がなくなるとすごく困ります。 

22 被災しとても不便な思いをしましたが、保険が免除という配慮をいただきとても助かりま

した。窓口負担は少々大変ですが、仕方ありません。 
23 健康には自分でも気をつけ体を動かしていますが、医療費が増えれば通院回数を減らすし

かないと考えています。 
24 医療費が打ち切られた後にどれだけかかるのかすごく不安です。 

25 年金だけの収入でかつ金額が少ないので窓口負担になると大変に思います。 

26 インスリンをしているので通院しなければなりません。大変です。 

27 現在、毎日の注射治療あり。自己負担になった場合かかる医療費が心配。 

28 医療費免除撤廃に伴う支出の急増。加齢による病状の重度化、発症により医療費の増加。

一方収入は年金のみ。通院、治療内容を加減せざるを得ません。 
29 あと数年、国保の方を免除してほしい。国保で通院していますが、3 ヵ所の病院に通院し

ているので 1 回に免除がなくなると大変だ。我慢して通院回数を減らさなければならな

い。あと数年、助成してほしい。 
30 足が悪いので通院出来ない。国民年金なので、免除がなくなると家賃もあるし通院出来な

くなります。高齢なので薬も飲まないようにします。 
31 通院したいと思ってますけども、医療費負担となると厳しくなると思う。 

32 年金が年間 9 万ぐらいで後期高齢・介護保険を払うと手元に残るお金がない。子供と一緒

に住んでいるので何とか生活している。子供が働いているので自分の年金が少なくても非

課税にはならないので医療費は免除にはなりません。子供に負担をかけてまで病院には行

けない。 
33 アルバイト生活のままで時々目が回る。7／31 で打ち切られたら薬をジェネリックにして

もらえるか聞いてみます。65 歳まで安定した職に就きたいのですが、難しいです。 
34 今年 3 月で免除は終了しました。10 年間も免除して頂いた事に感謝します。（低所得者で

すので）これからは自己管理に注意し通院を減らすよう努力したいと思います。ありがと

うございました。 
35 医療費の免除が打ち切られると、がんなので医療費が高くなるので困る。息子も糖尿病を

患っているので困る。娘も病院に通ってるので医療費の負担が増えるので困る。今まであ

りがとうございました。おかげで助かりました。 
36 2 年前に父が死亡して低所得世帯になり年収が大幅に減少し、息子も血液の移植で就労が

できない状態です。母と息子の 2 人暮らしで共に年金収入で低所得世帯で、病院の通院は

津波後増えている。窓口一部免除は家計にも助かっている。もし今後、窓口一部免除がな

くなれば病院の支払いで家計はかなり厳しくなる。今後も免除をお願いします。 
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４．免除がないと困る・通院できない・通院回数を減らす 

37 生活がやっとです。毎日の暮らしが精一杯です。これで医療費免除が終了すると生活でき

ません。 
38 東日本大震災で免除になっていた医療費が打ち切られれば、通院できなく大変困ります。

医療費が自己負担になれば高齢者なので大変困ります。どうしたらよいものか心配してい

ます。大震災の時、アパートのオーナーだったのですが一銭の補助もなくずっと医療費を

払ってきました。助けて下さい。 
39 リハビリにも通えて。これからは回数を減らすと思います。 

40 普段、車いす生活なので歯科に行けません。免除がなくなると生活費が足りなくなり生活

保護を申請しないといけません。助けて下さい。 
41 もっと医療費免除してほしいです。通院できなくなる。 

42 生活が苦しく体調も悪くなってきました。免除がされているうちは通院できますが、この

先免除がなくなったら通えません。何年たっても大変です。この先はもう病院へ行けませ

ん。死ぬしかないです。 
43 病院に行きたくても行けない。 

44 精神科なので打ち切られても同じに通わなければならないので困ります。 

45 年金生活者で年金収入だけでは生活が苦しく、その上医療費の支払いとなると必要な検査

なども控えざるを得ません。 
46 主人の収入、年金（国保）だけになったので病院代月割りでするといくらでもないけど食

事で減らすかどうか迷っています。今の所 1 割負担なので 2 カ月に 1 度通えますが、2 割

になったら大変になります。今以上に病気を増やさないよう自分で注意しながら生活して

いく事になります。大きな病気もせず今まできたのでこの先も頑張っていきます。77 才

女性。 
47 3／26 に 7 月迄の延長の知らせがあり一時でもほっとしているところです。3 割負担で 1

回の治療内に 5 万は無理です。年金暮らしですしとても続けることはできないです。でも

いずれ 12 月迄延びても終わりはきます。諦めるしかないと思っています。 
48 新型コロナウイルスの為、病院での密が気になります。通院回数を減らしたくても減らす

事の出来ない病気ですので、免除が終わっても今まで通り通院せざるを得ません。年金生

活なので負担が大きくなります。 
49 免除がなくなると通院できません。夫は認知症で釜石厚生病院に入院しており、入院費だ

けでも大変です。（入院費＋おこづかい 3 万円とおむつ代 18000 円） 
50 年金生活なので車も無く通院なども交通費もかかるし、免除期間が終わったら大変です

ね。 
51 1 度の病院でもタクシー代とか大変ですね。今は無料でいいけど。病院費負担になるとど

うなるか心配ですね。気が重くなります。回数とか考える時が来るでしょう。 
52 医療費負担は困ります。 

53 後期高齢者医療一部負担金等の免除について再度継続をお願いしたい。後期高齢者医療の

窓口負担の免除の打ち切りと相まって、コロナ禍により通院も出来なくなり途方にくれて

いるところです。仮に通院可能であっても、釜石や宮古へとなると通院費がかさみ大変困

った状態におります。 
54 負担が多くなって困っている。 
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４．免除がないと困る・通院できない・通院回数を減らす 

55 20 才過ぎて 8 ヵ月間年金を納めていなかったために障害年金をもらえないでいます。も

らえる様になるといいです。今年迄は医療費免除になりましたが、来年からもらえなくな

ると病院に行かれません。妹 2 人も障害があり働けないでいます。その 2 人の障害年金の

中から私のも払ってもらうようになると生活に支障きたします。 
56 今無職のため医療費負担になると大変困る。 

57 国保の方だけ免除が延長される事に不満があります。社保だったので大変です。 

58 医療費が発生した時困ると思う。かならず飲まなければならない薬で高い薬をのんでいま

す。不安です。 
59 援助が無くなると大変こまってしまいます。 

60 年金生活なので、負担が多くなると困難です。 

61 1 人暮らしの国民年金で生活しています。免除がなくなったらどうしたら良いのか分かり

ません。 
62 免除があったので助かりました。免除がなくなると負担が増えて大変です。 

63 負担金があると大変です。 

64 医療費が負担になると病院にかかる事が出来ません。年金収入だけの生活で困っていま

す。何とか助けてください。 
65 腰痛などあるが、医療費負担が多くなるので行けない。 

66 通院が出来なくなる。 

67 家賃もあがり、食事、通院どちらかを選ばなければなくなると思います。 

68 やはり通院を減らさらなければならないと思います。 

69 いままで感謝です。でも困る事間違いないです。 

70 医療費で住宅代が払えなくなる。 

71 今まで医療費が免除されて大変たすかりました。これからはどうしようと思っています。 

72 年金だけで暮らしています。これから通院費ともなれば生活は困ってしまいます。病院に

は行けなくなると思います。 
73 岩手県中央病院にて 3 回ガン手術を受けてきましたが、転移しているそうです。免除が打

ち切られたら通院はできません。 
74 現在ガン治療中です。医療免除がないと治療は受けられません。助けてほしいです。 

75 今まで沢山助けて頂きました。打ち切りになるとすごく心配です。 

76 切れたらすごく心配です。 

77 勝手を言うようですが本当に免除がなくなると苦しいです。助けて下さい。お願いします。 

78 勝手を言ってすみません。免除がなくなると苦しいです。お願いします。 

79 年金暮らしで夫に先立たれこの先不安で、免除が打ち切られると非常に困ります。80 才

を過ぎているのでもう少し頑張りたいです。 
80 免除が切れると月 2 万円になるので大変です。 

81 自己負担が大きくなるとやはり困ってしまう。 

82 医療費負担免除がまだある内は良いが免除がなければ通院できない方が多いです 
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４．免除がないと困る・通院できない・通院回数を減らす 

83 医療費負担は困る。 

84 ぜんそくの吸入が 3 ヵ月で 24740 円の内訳に入っていて最悪です。今まで助けていただ

いて通院しましたが、これからこの病気をどうしたらいか分からないです。70 才少し前

です。 
85 10 年間本当に医療費が免除で大変助かり、今も 7 月まで免除にしてもらい大変ありがた

く思って居ります。その後はどうなるか分かりませんが病院に今までの様には通院出来な

いと思いますね。 
86 負担があると食べて行けない。娘が独身で体も弱く自分がいなければ食べて行けない状況

です。釜石の病院も多く、疲れやすく腰とひざが痛いので何も出来ないので私が全てやっ

ているので 1 人になったらどうするのか。 
87 腰痛いのに我慢。通院できなくなる。免除お願いします。 

88 被災しているにもかかわらず、社保になったら病院代がかかり大変でした。 

89 医療費負担が発生する事により通院を考える。 

90 家賃がスライド式に値上がり、食費を削らなければなりません。 

91 体調が悪く働けなく、親の少ない年金で生活している。医療費が発生すると生活が出来な

くなります。助けて欲しいです。 
92 免除がなくなると病院に行かれなくなる。 

 

 

 

 

５．免除は不要。 

1 この 10 年大変助かりました。これ以上甘えられないと思っています。 

2 被災しとても不便な思いをしましたが、保険が免除という配慮をいただきとても助かりま

した。窓口負担は少々大変ですが、仕方ありません。 
3 被災後 10 年、免除なしでよろしいのでは。 
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６．低収入・年金のみで生活が大変 

1 今何よりも医療費負担が発生すると困る。震災により失業し収入 0 です。生活出来ません。 

2 お金に困ってます。 

3 年齢を重ねるごとに入院が増える。少ない年金での生活は苦しいです。 

4 国民年金暮らしです。 

5 金銭面、精神面も悪くなる一方。それに対して適切に対応してもらえない。困り事を聞き

ながら、相談するもそれ以上の進展はなく何年にも渡り結局悪化する一方。何の為に訪問

してるのでしょう？ただの生存確認か？とりあえず生きているからいいという判断らし

い。本当に適切な支援を考えているなら、それなりの人材でなければ最悪な事態になる。

実際なった。 
6 年金生活なので負担を軽くしてほしい。 

7 年金生活なので来年も免除になれば助かります。 

8 貯蓄の取り崩しが多くなりましたね。3.11 で留守の間に現金なくなっていましたのがか

なりの損失になります。災害貧困になりました。 
9 年金を上げて下さい。 

10 5 月から家賃やガス、電気などが上がり年金生活（国保）なので困ります。1 人暮らしの

国民年金なので、何かと上がり年金は下がり生きて行くのに大変になります。これまで医

療費の免除で良かったです。ありがとうございます。先の生活が不安です。 
11 年金が少ないし色んなのが上がるので大変になります。 

12 国民年金での部屋代 2 万 9200 円は高い。自治会費＋駐車場代。 

13 国民年金月額 6 万程度。なかなか病院にも行かれない。 

14 年金生活なので病院にもなかなか行かれない。 

15 母親が入院中で、免除が解除されると年金だけでは支払いができないです。（私もコロナ

で失業中） 
16 年金だけでは毎日赤字です。 

17 収入は年金のみ。毎日赤字です。 

18 コロナで仕事が無くなった。年金だけでは通院は出来ない。 

19 早く死ねればと思ってもね。2 人で暮らしてますが、相手が 20 個もの薬を飲んでまだあ

っち痛いこっち痛いと…。国民年金生活で、バスに乗れずタクシー代、生活が苦しい。 
20 もう少し長くやってほしいです。生活は本当に大変です。 

21 お金が足りない。 

22 生活費が苦しい。 

23 震災で仕事を失い年金だけの生活で医療費が払えません。 

24 震災で仕事を失ってから年金だけの生活で、多額の医療費が払えません。 

25 国民年金だけの収入のため。 

26 お金に困っている。 

27 体調（精神的）仕事をやめてしまい生活苦。 

28 体調不良でパートをやめてしまった。あせる生活苦。 
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６．低収入・年金のみで生活が大変 

29 生活費の捻出に苦慮している。 

30 時給が 820 円で収入が少なく、物価は高く生活するのも困難。病院にも通院できなくな

ると思います。 
31 非課税世帯ですが生活が困窮していますので、医療費免除はとても助かります。 

32 東日本大震災で被災した少額年金受給者です。令和 3 年 3 月末日にて医療一部負担金免除

が終了され、病院等支払金が大きく家計にひびいています。あと 2 年程度延長を願います。 
33 水道、ガス、電気代が年々上がって、その上今年から家賃が上がります。少ない収入なの

に。先がないが、もっともっと弱い立場の人を考えてほしい。 
34 今年から家賃が上がり水道、電気、ガス代が年々上がっています。収入が少ないのに。も

っと立場の弱い人の事を思ってほしい。 
35 生活が苦しい。 

36 生活は苦しいです。 

37 災害公営住宅の家賃も値上がりし生活がまだまだ大変です。打ち切られると困ります。 

38 バス代、病院代、年金では大変です。 

39 コロナの影響もあり収入も減っている。病院に行きたくてもお金の都合に合わせて日にち

を選んでいます。薬がなくなって不安な日々もあります。検査等で高額になる時もあり通

院が今後できるのか不安です。震災前の人間らしい暮らしは不可能です。税金でも苦しん

でいます。税金の負担も大きいです。少しだけ所得税を納めているだけで、医療費の工面

も悩んでいます。 
40 勤務時間も減り収入が下がり生活が苦しい。60 才、90 才母と 2 人暮らし。通院は大変で

す。 
41 年金だけでは通院できません。90 才母子家庭、年金収入だけでは通院大変です。 

42 夫の介護費用が年金よりはるかに高く、生活困難です。助けて下さい。夫の施設入所が満

室で断られ、一時的に 5 ヵ所も回されています。費用も高額で、このままではやっていけ

ません。現実問題です。どうにかなりませんか。 
43 単身生活で今回だけは免除に 7 月までなっていて助かります。免除が 7 月で終了すると病

院の回数も減らさなければならない状況です。年金での生活も苦しいので、今年 12 月ま

で延長してほしいです。何卒宜しくお願いします。 
44 年金生活で薬払うの大変です。 

45 61 才嘱託収入が減り生活が苦しい。 

46 年金生活者です。市が土地を買いあさっている。住宅にも食にも事欠く今、出て行けと言

う。原状回復に舵をとらなければ。 
47 生活困難。 

48 年金だけではやって行けない。 

49 収入なし。 

50 わずかな年金だけで生活しております。仕事は自分に合った職が見つからず働けません。

医療費免除は本当に助かっております。ありがたい。継続されれば助かります。 



32 
 

６．低収入・年金のみで生活が大変 

51 負担金額を軽くしてほしい。この 10 年、難病となり特養ホームに入居となった主人の入

居費用等、苦しい生活が続いております。年齢も主人は 69 才、私は 66 才、生活は苦し

いです。 
52 ガス、水道代がない。年金 2 ヵ月で 9 万円。 

53 10 年間の窓口免除はとても助かりました。低年金生活者には医療費は大きな負担です。

加齢と共に大きくなります。 
54 年金だけの収入でかつ金額が少ないので窓口負担になると大変に思います。 

55 一割負担です。だんだんに食えなくなる。家賃とかとても大変。食事代を減らすようにし

ている。生活ができなくなる、思っただけでも気が遠くなるようです。本当に大変。年金

もいっぱいもらえないし、非常に困る。 
56 医療費免除撤廃に伴う支出の急増。加齢による病状の重度化、発症により医療費の増加。

一方収入は年金のみ。通院、治療内容を加減せざるを得ません。 
57 年金の少ない所から国保も引かれ生活は大変です。これからの生活はもう考えただけでも

いつ迄続けられるのか、日々考えない日はありません。 
58 年金は少ないところに家賃が高くなるので、この先心配です。これからは医療費も上がる

様ですし、物価も消費税も高いので本当に大変です。 
59 これから医療費が負担になるのに、年金は少しづつ少なくなる。ゼンソク、ケガは通院し

ても悪い方にむかっている。 
60 細々の年金暮らし、悲しい。 

61 これ以上病気になった時に経済的に苦しい。 

62 家賃が年々上がっていく事に困っています。年金は同じ金額なのに。光熱費を抑えていま

す。 
63 医療費免除して欲しい。年金生活だから。 

64 年金生活なのにその年金が減らされた。 

65 自営業だったので国民年金生活で大変です。 

66 公営住宅に入居して 5 年になります。公営住宅の家賃が 5 月から倍額になります。80 代

の私達には大変厳しく、震災前には女房と 2 人は自営業だったので国民年金で、現在は病

院の医療費は一部負担金免除で助かっております。今後が大変です。 
67 生活費がなく病院に通院できない。 

68 年金生活が大変です。復興住宅の駐車場の料金は不要だと思います。 

69 申し訳ないと思って今まで感謝してますが、年金生活の為大変です。 

70 年金生活者には医療費の負担は大きいです。 

71 国民年金を 62 才から受給しているので生活が苦しいです。助けて下さい。お願いします。

いつもお世話になって本当にありがとうございます。 
72 生活費がなく大変です。 

73 年金生活では病院に通うのは大変です。 

74 国民年金なので、家賃もあるし通院は出来ない。 
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６．低収入・年金のみで生活が大変 

75 足が悪いので通院出来ない。国民年金なので、免除がなくなると家賃もあるし通院出来な

くなります。高齢なので薬も飲まないようにします。 
76 家賃が上がり物価等も上がり、国民年金では生活が苦しくなる一方。どうやって生活した

らよいか分からない。弱者切捨て、10 年経過したからもう良いでしょうではなく、困っ

てる人達にどうか考慮してくださる事、お願い致します。気持ちは働きたいが 86 才では

1 日の行動も大変になってます。 
77 1 人の収入で 2 人の扶養家族がいます。生活するだけでもギリギリで医療費に充てる余裕

がなく、大人は病院に行く事をほぼ諦めています。 
78 年金額を減らさないで下さい。もらう年金額が下げられすぎると苦しくなる。 

79 介護保険額を上げないで下さい。年金額が減らされすぎない事を祈る。 

80 金銭面で困っている。 

81 年金生活者は厳しい、マスクも買えない。 

82 年金生活は厳しいです。10 年も見て頂いて本当に助かっております。又ハガキ頂いて涙

が出ました。本当に助けて下さい。お願い致します。 
83 治療費がないので困っている。 

84 今年から家賃も高くなり物価もライフライン料金も値上がっているのに、受給年金は下が

り交通の便はいまだに不便。この先の事を考える事が苦痛。 
85 年金生活者ですので病院にも行けなくなると思います。1 人暮らしの高齢者にもう少し延

長していただきたいと思います。 
86 年金が少ないのに介護保険が高く暮らしが大変です。公営住宅に住んでいますが、これか

ら家賃が又上がりそうですので大変です。年金も少ないし（国民年金です）コロナの事で

は国会の方々ももう少し現場を回って自分達も大変を分かってほしいと思います。 
87 年金なので 2 ヵ月ごとしか行けないです。 

88 バスの時間が少ない。バス停が遠い。在宅医療のため必ず 1 ヵ月 1 回は行く（酸素）。コ

ロナ禍の中、病院へ行くのも恐怖です。身障年金（2 級）で暮らしていますが、5 月にな

り家賃、光熱費、スーパー等生活にかかわる商品の価格が高くなって来ました。たぶん市

税も上がるのか。まだ年齢が高くないので色々な市のサービスが受けれません。年金の金

額が少ないのに取られるのが多い。 
89 医療費が高く婦人科、精神科は行けない月がある。パートの給料で公営住宅の家賃と通院、

薬代の半分近くが無くなり生活が大変苦しい。公営住宅を出るにも修理費等の支払いが出

来るか心配です。 
90 年金が年間 9 万ぐらいで後期高齢・介護保険を払うと手元に残るお金がない。子供と一緒

に住んでいるので何とか生活している。子供が働いているので自分の年金が少なくても非

課税にはならないので医療費は免除にはなりません。子供に負担をかけてまで病院には行

けない。 
91 年金が少なく食べ物を切りつめていかないと…。 

92 国民年金暮らしなので心細いです。 

93 年末より県営アパート代が 3 倍に上るので大変困っている。年金生活なので…。 

94 国民年金のため今後の事が心配です。病院に通う事が出来なくなる事が…。 
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６．低収入・年金のみで生活が大変 

95 医療費支払いが年金のため大変。 

96 生活していくのが大変。 

97 給料は下がるし家賃は値上がりし生活が大変です。 

98 国民年金だけのため生活苦。 

99 生活が苦しい。 

100 この先の生活が不安です。収入も無く相談する人もいないので、このままだと家賃の支払

いも出来なく不安です。病気の為に沿岸から内陸へ移ったんですが、今コロナが内陸の方

がまん延していて、出来れば地元の沿岸の空いてる災害公営住宅に移れるようにしてほし

いです。 
101 父が死亡して大変苦しいです。（母 85 才。）2 人暮らしで共に年金低所得で、病院の通院

は津波から増えている。窓口一部免除は家計に助かります。家計もかなり厳しいです。こ

れからもお願いします。 
102 2 年前に父が死亡して低所得世帯になり年収が大幅に減少し、息子も血液の移植で就労が

できない状態です。母と息子の 2 人暮らしで共に年金収入で低所得世帯で、病院の通院は

津波後増えている。窓口一部免除は家計にも助かっている。もし今後、窓口一部免除がな

くなれば病院の支払いで家計はかなり厳しくなる。今後も免除をお願いします。 
103 生活が貧困なので、これからも免除お願いします。 

104 公営住宅の家賃も上がってきて生活が苦しくなってきました。年金暮らしで生活が苦しい

です。医療費免除を引き続きお願いしたいです。免除が終わった人たちは大変困っている

ということでした。 
105 生活が厳しい。免除延長お願いします。 

106 今はいいけど免除がなければ高額医療費になり生活が大変。年金生活だけに。来年 1 月か

ら免除なくなり大変になると思うけど通院できなければ大変な事。年金生活だけど少しで

も長生きしたいから頑張って通院して生活したい。来年から高額医療費になるけど通院は

しないと。 
107 今後の生活への不安。年々年金も減少している為。 

108 金がない。 

109 県立釜石病院に通院しており（去年がんになり手術しました）、その交通費だけでも大変

です（タクシー、バスと乗りつぎ）。免除の延長をお願いします。 
110 生活がやっとです。毎日の暮らしが精一杯です。これで医療費免除が終了すると生活でき

ません。 
111 金がない。 

112 B12 不足のしびれで直接注射しています。血液内科では死ぬまでしますとの事。経済的に

はムリかなと思いますが、通院せざるを得ない状態です。 
113 国民年金なので食べるだけで精一杯で、病院もなかなか行けなくなると思います。 

114 免除がなくなると生活費が足りなくなり生活保護を申請しないといけません。コロナ禍が

終息するまでは継続すべき。介護の免除を引き続き継続してほしいです。 
115 生活苦で困っています。免除期間の延長を願います。年々体が弱くなってきている。生活

の苦しさは益々ひどくなる一方です。免除期間の延長をお願いします。 
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116 年金生活者で年金収入だけでは生活が苦しく、その上医療費の支払いとなると必要な検査

なども控えざるを得ません。 
117 経済的に困っている。 

118 仕事 4 月で終わったので微々たる年金生活。この先心配。 

119 主人の収入、年金（国保）だけになったので病院代月割りでするといくらでもないけど食

事で減らすかどうか迷っています。今の所 1 割負担なので 2 カ月に 1 度通えますが、2 割

になったら大変になります。今以上に病気を増やさないよう自分で注意しながら生活して

いく事になります。大きな病気もせず今まできたのでこの先も頑張っていきます。77 才

女性。 
120 3／26 に 7 月迄の延長の知らせがあり一時でもほっとしているところです。3 割負担で 1

回の治療内に 5 万は無理です。年金暮らしですしとても続けることはできないです。でも

いずれ 12 月迄延びても終わりはきます。諦めるしかないと思っています。 
121 お金に困っています。 

122 新型コロナウイルスの為、病院での密が気になります。通院回数を減らしたくても減らす

事の出来ない病気ですので、免除が終わっても今まで通り通院せざるを得ません。年金生

活なので負担が大きくなります。 
123 収入は年金だけで緑内障、高血圧の治療のため毎月通院しなくてはいけません。全額免除

であれば助かります。通院のための交通費もかかります。そのため食事等切り詰めるとこ

ろは実行しております。 
124 年金生活で大変です。 

125 年金生活なので車も無く通院なども交通費もかかるし、免除期間が終わったら大変です

ね。 
126 病気が多く通うのも大変です。免除期間が終わったらどうしたらいいものか不安です。年

金だけでは大変です。 
127 国民年金だけの生活。まして通院もとなると本当に大変です。今でさえ大変です。 

128 年金だけですので医療費負担は大変です。 

129 県立釜石、県立大槌と医療費と交通費がかかります。窓口負担があり 4 月入院（糖尿病）、

5 月現在も入院と医療費が食費以上にかかり妻は節約の為、1 日 2 食としています。 
130 医、食に困ると思います。困っています。国民年金では貧困は運命として受け止めるだけ

と我が身に言いきかせます。 
131 今無職のため医療費負担になると大変困る。 

132 年金が少ないので生活費が厳しい。 

133 家賃もあがり食べて行くだけでいっぱい。 

134 体も辛い、懐も辛い、助けて。 

135 年金では生活が出来ないです。 

136 非課税世帯です。打ち切られると、今でも生活苦なので、どうか 1 年だけでも伸ばしてく

ださい。 
137 年金生活なので、負担が多くなると困難です。 
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138 国民年金です。仕事をしておりますがコロナで収入が激減しています。収入がなくなった

らと心配です。 
139 国民年金が唯一の収入。生活再建はますます難しいです。 

140 1 人暮らしの国民年金で生活しています。免除がなくなったらどうしたら良いのか分かり

ません。 
141 津波で全財産を流され、大変だと言っているうちに台風 19 号が発生して、また被害が発

生して、仕事をしたくても仕事がなく、どうやって食べて行けるのか、心配です。助けて

ください。 
142 生活するのに大変です。 

143 年金だけでは生活できません。 

144 年金収入が少ない。 

145 年金が満額もらえてないので、生活が大変です。年金が少ない人には病院代、税金を無料

にしてもらいたい。 
146 医療費が負担になると病院にかかる事が出来ません。年金収入だけの生活で困っていま

す。何とか助けてください。 
147 年金生活で 1 人暮らしです。光熱費、電話、テレビ、灯油、交通費と年金の半分が出ます。

残金で食費代にしています。最近、近所の方が自死なさりとても不安です。 
148 世帯主が高齢で収入が少ない事。 

149 コロナの影響で収入が減少した。 

150 1 人暮らしの年金生活で、医療費が心配です。 

151 この 10 年感謝します。これからも免除を継続していただきたい。安い年金で家賃その他

の出費を打ち切られると、通院も難しくなります。 
152 年金での生活です。家賃、通院、食事。生きて行けるかと不安です。 

153 全部免除は希望しませんが、少しの負担でお願いしたい。これからは老々介護の日々にな

る予定です。生活も年金でまかなわなくてはなりません。働く所もコロナで閉所して現金

収入も途絶えてしまいました。現状が最悪です。 
154 生活していくのにすごく困ります。缶ビール 1 本飲めなくなっております。 

155 生活費で困っています。70 円の豆腐も食べられない。 

156 諸経費を引いて残るのが 35,000。2 ヵ月の生活費です。 

157 年金だけで暮らしています。これから通院費ともなれば生活は困ってしまいます。病院に

は行けなくなると思います。 
158 月 50000 でやってます。家賃が上がりまして困っています。 

159 震災以降、大病をし通院が増えました。だんだん年齢を増すと病気も増えます。夫婦で年

金暮らしで大変です。アパート代、公共料金他色々、震災以降大変です。医療費免除を続

けてほしいです。切に願います。 
160 年金が少なくて介護支援が受けれない。 

161 病院代やバス代とっても大変で食べるのにもとっても大変なのに。 

162 年金では病院にはとても。バス代もね。 
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６．低収入・年金のみで生活が大変 

163 脳梗塞でも頑張って働いていますけど、所得も少ないのでお願いします。漁業です。 

164 1 人年金で暮らす、大変です。 

165 金がないの不安。 

166 75 歳以上の年金の減額はおかしい。収入が貧しい。収入がある 65～75 歳の人を対象にす

るべき。今、生活保護を受けています。その都度、役場に出向いて書類を受け取らなくて

も受診できる様にして頂きたいです。役所までのアクセスも乏しくその都度交通費の負担

や手間がかかるので、高齢者の 2～3 割負担では支払いが困難ではないでしょうか。 
167 住民税課税世帯ですが生活が大変です（低所得）。免除がなくなり病状悪化なりかねませ

ん。 
168 現在年金生活なので医療費負担は厳しいと思う。 

169 お金がない。 

170 お金がない。 

171 お金がない。コロナ関係で。お金がなくて病院に行けない。景気が悪い。 

172 交通。免除が必要です。年金生活での暮らしは大変です。高齢者保険引かれますが高いで

す。年金価がそのままだと少しは生活が出来ると思います。これは私だけなのでしょうか。 
173 年金で通院は出来なくなる。 

174 年金生活のため少しでもお金を大事にして病院に通う。 

175 バス又タクシー。年金が少ない。 

176 年金暮らしで夫に先立たれこの先不安で、免除が打ち切られると非常に困ります。80 才

を過ぎているのでもう少し頑張りたいです。 
177 震災後収入減になる。 

178 収入減少。 

179 少ない年金なので年金を少しでも少なくしないようにお願い致します。 

180 年々年金が少なくなるので困ってます。年金が少ないので窓口負担が 1 割になるのか 2
割負担になるのか不安です。 

181 1 人暮らしですので少ない年金では生活できません。 

182 年金生活なので医療費免除で大変助かりました。ありがとうございます。 

183 市営住宅の家賃が高くなってくる事。医療保険も負担金が終わりです。私達のアパートは

年金生活者が多く、年金だけでは困難です。市はこの事を考えてほしいです。 
184 バス停が遠くてひどい。薬も 6 種類飲んでいます。国民年金では食べていくのも大変です。 

185 生活費が苦しい。保険料負荷。 

186 免除は続けてほしいです。年金暮らしは大変です。アパート暮らしはした事がないので大

変です。2 人暮らしは 2 部屋でないと大変ですし、同じ住むのにもこんなにアパートにお

金が掛かるなんて考えた事もないです。屋部、駐車場、共益費となると住宅で住んでいた

時と違うのは分かっている事は誰もが分かっているのですが、昔の給料ですから病院代ま

でとなると本当に大変な暮らし方をしないとならないです。入居者の話は県は聞いてくれ

ません…？ 
187 年金からの医療費負担ができなくなる。 
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６．低収入・年金のみで生活が大変 

188 生活保護受給者です。生活苦しい。 

189 足も痛くタクシーに乗らないと。年金も少なくて。 

190 高齢と共に収入が少ない。 

191 病院代を働きながらつくっています。また免除をお願いできませんか。病院代がない時は

病院には行きません。病院から電話がくるけど断ります。なんで来ないんですかと、金が

ありませんと。 
192 国民年金生活者なのでとてもありがたいです。 

193 自己負担額が少なくなる様にお願い致します。生活が苦しいです。 

194 年金が少ないから。 

195 食べていくのにぎりぎりです。 

196 年金の生活だけでは大変ですが東日本大震災の免除が出来たらと思います。お年寄りを末

永くお見守り下さい。 
197 震災後の通院が多く、これからの医療費の支払いが心配。震災後の生活は厳しく通院が多

くなり、これからの医療費の支払いが厳しいです。通院の回数も考えています。 
198 感謝の一言です。年金額が少ない為、被災後の免除で大変助かりました。ありがとうござ

いました。 
199 交通費もかかるので、負担がかかると何をどうして生活していけばいいのか分からない。

負担が発生したら精神科、婦人科、眼科が交通費がかかります。でもこれらは生活して行

く上で大切な科です。内科や整形外科は薬が多いのでとても困ります。生活の何をはぶけ

ば生きて行けるのか分かりません。年金は月約 6 万です。大変です。 
200 年金のほとんどが医療費の支払いの為、逼迫。コロナの影響も理解した上で、被災者の医

療面も見直して頂きたい。 
201 年金生活なので大変困っています。 

202 体調が悪く働けなく、親の少ない年金で生活している。医療費が発生すると生活が出来な

くなります。助けて欲しいです。 
203 年金が月 4 万で 2 人の生活はとても大変です。医療費免除を続けて欲しいです。よろしく

お願いします。息子も病気で働けず、この金額での暮らしは非常につらいです。医療費が

免除されなくなると不安でなりません。本当に困っている人を支援して欲しいです。 
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７．家賃・生活費等の出費が大変 

1 家賃、国保税高いため通院もできず困ってます。 

2 復興住宅の家賃が重くのしかかってます。 

3 4 月より打ち切られ、家族 3 人病院（月通い）が多く医療費の自己負担が大きくなり生活、

食費、光熱費の負担も多くのしかかり今月より食費削る状態です。でもこれも致し方ない

事で、今までの免除では助かりました。これによって通院を少し予約なしにする事もあり、

どうにか過ごそうと思う。 
4 私は非課税なので 7 月 31 日迄延長になったのはホッとしました。けれどその後の事を考

えると気が重くなり、薬を減らそうか思案中です。震災前は何とか生活できるかなと思っ

てましたが、家賃を払った上での生活となると大変厳しいです。介護保険料が少し安くな

らないか等、友人とそんな会話ばかりしてます。本音は、ニュース等見ていると他県はす

でに終了してるみたいで、岩手県人で良かったといつも感謝しています。色々と御尽力下

さりありがとうございます。 
5 金欠なのに又家賃値上がりです。コロナのため 5 月末で失業で今から仕事探し（47 才で

す）大変です。 
6 金欠です。R3.4 月から家賃も値上がりし大変です（長男と 2 人世帯）。コロナで長男 6 月

で失業し就職難しいです。 
7 家賃が年々上がって苦しく、病院に行けなくなると思うと生きてく気力がなくなります。 

8 消費税や家賃が上がり厳しい生活をしてます。通院の交通費もバカになりません。 

9 家賃値上げや急な腸閉塞など健康に不安有。 

10 5 月から家賃やガス、電気などが上がり年金生活なので困ります。1 人暮らしの国民年金

なので、何かと上がり年金は下がり生きて行くのに大変になります。これまで医療費の免

除で良かったです。ありがとうございます。先の生活が不安です。 
11 国民年金での部屋代 2 万 9200 円は高い。自治会費＋駐車場代。 

12 家賃も上がり年金での生活は大変になります。食費をつめるしかないと思っています。1
人暮らしです。70 代。検査代が高すぎです。 

13 8 月になると部屋代があがる。 

14 8 月になると部屋代があがる。 

15 バスの便を良くしてほしい。家賃が高くなると大変な支出増になるので、生活する事が難

しいです。現状の家賃であればと願ってますのでご配慮願います。 
16 医療費、そして災害公営住宅の支払いが大変。ぜひ家賃の軽減、せめて１万くらいにして

ほしい。 
17 災害にあった身からすると、オリンピックをするお金で医療を安くしてほしい。オリンピ

ック開催反対です。一部だけじゃ。災害公営住宅に現在住んでいますが、家賃が上がって

くると年金収入だけの生活では非常に苦しくなります。どうしても通院しなければならな

いので医療費の出費が多くなると大変です。 
18 災害公営住宅の家賃がかなり高くなり生活が大変です。 

19 水道、ガス、電気代が年々上がって、その上今年から家賃が上がります。少ない収入なの

に。先がないが、もっともっと弱い立場の人を考えてほしい。 
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７．家賃・生活費等の出費が大変 

20 今年から家賃が上がり水道、電気、ガス代が年々上がっています。収入が少ないのに。も

っと立場の弱い人の事を思ってほしい。 
21 家賃が高くなり大変です。医療費無料だと助かります。 

22 主人が施設に入ってるので、私の生活をきりつめ食事も 1 回になる日もあります。家賃も

上がり風呂も 3 日に 1 回です。 
23 災害公営住宅家賃負担、医療費負担で、災害公営住宅の皆さん困っています。光熱費その

他物価が上昇してきて大変です。家賃だけでも上がらない様にお願いします。 
24 家賃も毎年引き上げられる為、生活が苦しいです。 

25 老老介護をして生活が大変です。今年から災害公営住宅の家賃もあがり、100 歳の母の介

護をしている為、仕事も出来ず自分の医療費も大変になると、何の為に生きているか分か

らなくなります。 
26 公営住宅の家賃が毎年値上りするので、この先どう生活をして行くのか困ってしまいま

す。 
27 住宅家賃を収入、年齢で少しでも安くして下さい。年々年をとるので医療費は少しでも軽

減でお願い致します。通院、薬は必要です。助けて下さい。 
28 一割負担です。だんだんに食えなくなる。家賃とかとても大変。食事代を減らすようにし

ている。生活ができなくなる、思っただけでも気が遠くなるようです。本当に大変。年金

もいっぱいもらえないし、非常に困る。 
29 年金は少ないところに家賃が高くなるので、この先心配です。これからは医療費も上がる

様ですし、物価も消費税も高いので本当に大変です。 
30 家賃が上がって行く事。 

31 家賃が年々上がっていく事に困っています。年金は同じ金額なのに。光熱費を抑えていま

す。 
32 公営住宅に入居して 5 年になります。公営住宅の家賃が 5 月から倍額になります。80 代

の私達には大変厳しく、震災前には女房と 2 人は自営業だったので国民年金で、現在は病

院の医療費は一部負担金免除で助かっております。今後が大変です。 
33 住宅使用料も上がり負担が増え先が心配。 

34 住宅料の値上げ（毎年）。必ず通院が必要。 

35 家賃が上がり物価等も上がり、国民年金では生活が苦しくなる一方。どうやって生活した

らよいか分からない。弱者切捨て、10 年経過したからもう良いでしょうではなく、困っ

てる人達にどうか考慮してくださる事、お願い致します。気持ちは働きたいが 86 才では

1 日の行動も大変になってます。 
36 介護保険額を上げないで下さい。年金額が減らされすぎない事を祈る。 

37 今年から家賃も高くなり物価もライフライン料金も値上がっているのに、受給年金は下が

り交通の便はいまだに不便。この先の事を考える事が苦痛。 
38 県営災害住宅に住んで、73 才です。少しでもと働き家賃が上がり、いつまでも働きそう

です。 
39 年金が少ないのに介護保険が高く暮らしが大変です。公営住宅に住んでいますが、これか

ら家賃が又上がりそうですので大変です。年金も少ないし（国民年金です）コロナの事で

は国会の方々ももう少し現場を回って自分達も大変を分かってほしいと思います。 
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７．家賃・生活費等の出費が大変 

40 公営住宅に住んでいる為、家賃が値上がりするので生活が大変です。 

41 バスの時間が少ない。バス停が遠い。在宅医療のため必ず 1 ヵ月 1 回は行く（酸素）。コ

ロナ禍の中、病院へ行くのも恐怖です。身障年金（2 級）で暮らしていますが、5 月にな

り家賃、光熱費、スーパー等生活にかかわる商品の価格が高くなって来ました。たぶん市

税も上がるのか。まだ年齢が高くないので色々な市のサービスが受けれません。年金の金

額が少ないのに取られるのが多い。 
42 障害年金生活（2 級）で、5 月になって身の回りのものが上がって生活は苦しくなってき

ました。市役所で使用している高額医療の制度についてもう少し早くならないものか。持

出し 3 ヵ月後に入ってくる。年齢がまだ 65 才以上ではないため医療のサービス福祉のサ

ービスを受けられない。在宅酸素のため必ず月 3 回は病院へ行く。行かないとだめなので。 
43 医療費が高く婦人科、精神科は行けない月がある。パートの給料で公営住宅の家賃と通院、

薬代の半分近くが無くなり生活が大変苦しい。公営住宅を出るにも修理費等の支払いが出

来るか心配です。 
44 病院代、薬代、タクシー代と一度に増えて困ってます。 

45 年末より県営アパート代が 3 倍に上るので大変困っている。年金生活なので…。 

46 もっと続けて免除をお願いします。アパート暮らしはした事がないので共益費、駐車料金、

自治会費は大変です。人間の欲は勝手だと思いますが、アパート暮らしはした事がないの

で、こんなにお金がかかると思っていなかったです。誰もが病気になりたくてなるのでは

ないです。在宅と違って上下横に気をつかいながら暮らすのは本当に大変です。アパート

の家賃も上がり、これでは復興住宅とは言えないと思います。県は入居者の話を聞きませ

ん。 
47 保険料が高いので支払い割合が多く生活が大変である。丁寧な医療が受けられない。 

48 給料は下がるし家賃は値上がりし生活が大変です。 

49 家賃が高くなり生活が大変です。 

50 免除がすぎ、生活費が負担で大変です。3.11 で被災（全壊）し、今迄は感謝しかありま

せん。R3．4 月から医療費支払いスタート。「今更お願い出来ません」と思います。国の

負担で借金、国民に迷惑でしょうから。 
51 住宅料が年々上がり生活が苦しい。 

52 事情があって民間のアパートに住んでいるので、家賃が高額な為、窓口負担を免除してい

ただいているのはとても助かっています。可能な限り継続していただけると助かります。 
53 家賃も上がりました。免除の期間を延長して頂き本当に助かっております。引き続きであ

ればありがたいです。 
54 家賃も上がりました。免除していただけたら助かりますが、他の方に申し訳ないなと思う

こともあります。 
55 公営住宅の家賃も上がってきて生活が苦しくなってきました。年金暮らしで生活が苦しい

です。医療費免除を引き続きお願いしたいです。免除が終わった人たちは大変困っている

ということでした。 
56 まだ支払い（ローン）が残ってるので生活費が大変です。 
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７．家賃・生活費等の出費が大変 

57 災害公営住宅の家賃が 19 年より 44 円も上がったので大変です。食費を切りつめていま

す。 
58 年金生活で町内費年 12000 円、固定資産税 2 人分、老人会費 2 人分、医療費負担は大変

です。震災前は健康でしたが 180 度生活の変化と共に年齢も増し、多額の医療費の無償

に感謝致しております。受診回数を 2 ヵ月～3 ヵ月に 1 度という方向でお世話になりたい

と思っております。宜しくお願いいたします。 
59 災害公営住宅家賃 4 倍になって大変。毎月支払いも多く生活に大変です。 

60 家賃が今年より 4 倍、生活に大変です。 

61 コロナのためマスク代がかかって大変だ。 

62 年金生活の為、今後も医療費の免除を続けてほしいです。これから公営住宅の家賃も上が

る為、医療費も生活も不安です。今後の生活が不安で仕方ないです。 
63 年をかさねるほどに負担も多い。いつまでも無料にとは行きませんけど、年齢重ねると共

に乗り物代とか薬とか医療費が大きく出費となると本当に大変ですね。 
64 家賃もあがり食べて行くだけでいっぱい。 

65 国保も高い時もあり支払うことも大変なこともあります。今までは無料になってもそれ以

降はキツイです。 
66 家賃等の値上がりが厳しい。 

67 医療費、生活費に大きな負担がある。 

68 家賃でいっぱい、いっぱい。 

69 家賃の引き下げをお願いします。交通の便を考えて欲しい。 

70 年金生活で 1 人暮らしです。光熱費、電話、テレビ、灯油、交通費と年金の半分が出ます。

残金で食費代にしています。最近、近所の方が自死なさりとても不安です。 
71 家賃もあがり、食事、通院どちらかを選ばなければなくなると思います。 

72 月 50000 でやってます。家賃が上がりまして困っています。 

73 震災以降、大病をし通院が増えました。だんだん年齢を増すと病気も増えます。夫婦で年

金暮らしで大変です。アパート代、公共料金他色々、震災以降大変です。医療費免除を続

けてほしいです。切に願います。 
74 高齢者になると病院代がかかり生活が大変です。病院に行くのも減らさないと大変です。 

75 災害公営住宅代高くなり医療費大変です。後 3 年無料にして下さい。コロナもです。 

76 市営住宅の毎月の家賃が高すぎる。 

77 市営住宅の家賃が高くなってくる事。医療保険も負担金が終わりです。私達のアパートは

年金生活者が多く、年金だけでは困難です。市はこの事を考えてほしいです。 
78 家賃がスライド式に値上がり、食費を削らなければなりません。 
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８．これからの生活が不安 

1 生活費で手いっぱいで医療費まで大変である。 

2 今までの免除に感謝申し上げますけど、免除が切れた場合の事を考えるとどうしたらいい

か分からない。 
3 お金に困る。 

4 10 年にわたり医療費免除をしていただき、皆様には本当に感謝しております。いつかは

終了となることは分かっておりましたが、有料となったこの 4 月、家族 3 人合わせて 1
万 6000 円の支払いでした。96 才の母もおりますので今後不安はありますが、やりくりし

ていかなくてはと思っております。 
5 1 人暮らしで主人を津波で 3 年の新宅も、建てる事も出来ません。84 才になり 1 人暮ら

しも 10 年にもなり、病院も行きも帰りもお金が掛かります。私達はどんな生活をして行

けましょう。子供達に大学のためお金が掛かり、自分はどうして生きて行けましょうか。 
6 年金生活になった時、病院に通う事ができるか負担の事を考えると心配です。 

7 日を追う毎に検査、薬等に頼る事が多くなり医療費の負担が多くなるのが心配です。なの

で免除が少しでも長く続くと助かります。 
8 災害公営住宅に住んでいますが、家賃が上がる不安がいつもつきまといます。病院に行く

のはガマンしています。行く所、住む所がないのに家賃の心配が有り、今でも病院に行か

ないようにしているのに、今後病気になったり仕事がなくなったりするのが心配です。せ

めてここに住めていけたらいいなと思います。もう引っ越しは嫌です。落ち着きたいです。 
9 4 月より打ち切られ、家族 3 人病院（月通い）が多く医療費の自己負担が大きくなり生活、

食費、光熱費の負担も多くのしかかり今月より食費削る状態です。でもこれも致し方ない

事で、今までの免除では助かりました。これによって通院を少し予約なしにする事もあり、

どうにか過ごそうと思う。 
10 私は非課税なので 7 月 31 日迄延長になったのはホッとしました。けれどその後の事を考

えると気が重くなり、薬を減らそうか思案中です。震災前は何とか生活できるかなと思っ

てましたが、家賃を払った上での生活となると大変厳しいです。介護保険料が少し安くな

らないか等、友人とそんな会話ばかりしてます。本音は、ニュース等見ていると他県はす

でに終了してるみたいで、岩手県人で良かったといつも感謝しています。色々と御尽力下

さりありがとうございます。 
11 医療費が免除されているお陰でかかりつけ医を持ち通院出来ています。非課税世帯なので

12 月までは通院出来ますが、それ以降は通院を断念せざるを得ません。母子家庭なので

子供の通院も度々あるのですが、医療費が免除でなければとても無理でした。「いつまで

無料で通院するんだ、厚かましい」という厳しい声も沢山聞こえてきますが、免除されて

いるお陰で命をつないでいられます。コロナの事もあり不安は尽きません。「甘えている」

と言われればそれまでですが、この 10 年本当に助けられました。いつかは打ち切りと覚

悟はしていますが、切られたら薬を飲むことも難しくなると思います。本当にありがとう

ございます。 
12 家賃値上げや急な腸閉塞など健康に不安有。 
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８．これからの生活が不安 

 
13 

5 月から家賃やガス、電気などが上がり年金生活なので困ります。1 人暮らしの国民年金

なので、何かと上がり年金は下がり生きて行くのに大変になります。これまで医療費の免

除で良かったです。ありがとうございます。先の生活が不安です。 
14 年金が少ないし色んなのが上がるので大変になります。 

15 免除で大変助かっています。来年から負担が出たらどのようにするか考えてしまいます。 

16 免除が切れたばかり、これからが大変。コロナと物価上昇、年金減となると…。 

17 災害にあった身からすると、オリンピックをするお金で医療を安くしてほしい。オリンピ

ック開催反対です。一部だけじゃ。災害公営住宅に現在住んでいますが、家賃が上がって

くると年金収入だけの生活では非常に苦しくなります。どうしても通院しなければならな

いので医療費の出費が多くなると大変です。 
18 病気持ちなので今後の生活が不安です。 

19 公営住宅の家賃が毎年値上りするので、この先どう生活をして行くのか困ってしまいま

す。 
20 年金の少ない所から国保も引かれ生活は大変です。これからの生活はもう考えただけでも

いつ迄続けられるのか、日々考えない日はありません。 
21 年金は少ないところに家賃が高くなるので、この先心配です。これからは医療費も上がる

様ですし、物価も消費税も高いので本当に大変です。 
22 年々体調が悪くなり負担発生の場合心配です。 

23 何時の日か、医療費の負担が 3 割～2 割になるのか心配です。 

24 他の病気になった時に不安。 

25 現在は何とかやっています。来年が心配です。 

26 住宅使用料も上がり負担が増え先が心配。 

27 免除されながらようやく通院できてます。アパート代もだんだん上がっていき、生活して

いけるかどうか心配です。 
28 今年から家賃も高くなり物価もライフライン料金も値上がっているのに、受給年金は下が

り交通の便はいまだに不便。この先の事を考える事が苦痛。 
29 介護保険、後期高齢者健康保険、安くしてほしい。私は障害者 2 種 3 級左上肢切断 73 才

になりますが、これからの老後生活が不安です。（県営災害住宅に住んでおります） 
30 高齢につき医療受診も受診科も多く、回数も多くなっているので生活への影響が出てく

る。 
31 国民年金暮らしなので心細いです。 

32 アルバイト生活のままで時々目が回る。7／31 で打ち切られたら薬をジェネリックにして

もらえるか聞いてみます。65 歳まで安定した職に就きたいのですが、難しいです。 
33 国民年金のため今後の事が心配です。病院に通う事が出来なくなる事が…。 

34 今後どうしていいか分かりません。 

35 この先の生活が不安です。収入も無く相談する人もいないので、このままだと家賃の支払

いも出来なく不安です。病気の為に沿岸から内陸へ移ったんですが、今コロナが内陸の方

がまん延していて、出来れば地元の沿岸の空いてる災害公営住宅に移れるようにしてほし

いです。 
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８．これからの生活が不安 

36 今後の生活への不安。年々年金も減少している為。 

37 通院や診察に家賃に、生活が大変になると思っています。今日まで色々と助けていただき

ました。本当に有難うございました。 
38 仕事 4 月で終わったので微々たる年金生活。この先心配。 

39 年金生活の為、今後も医療費の免除を続けてほしいです。これから公営住宅の家賃も上が

る為、医療費も生活も不安です。今後の生活が不安で仕方ないです。 
40 病気が多く通うのも大変です。免除期間が終わったらどうしたらいいものか不安です。年

金だけでは大変です。 
41 1 度の病院でもタクシー代とか大変ですね。今は無料でいいけど。病院費負担になるとど

うなるか心配ですね。気が重くなります。回数とか考える時が来るでしょう。 
42 今後税金が増えるのでは？ 

43 津波で全財産を流され、大変だと言っているうちに台風 19 号が発生して、また被害が発

生して、仕事をしたくても仕事がなく、どうやって食べて行けるのか、心配です。助けて

ください。 
44 年金での生活です。家賃、通院、食事。生きて行けるかと不安です。 

45 来年からは生活が大変になると思います。 

46 年金生活でこれから大変だと思う。 

47 生活が不安になります。 

48 金がないの不安。 

49 生きていくのに大変です。幸せになりたい。でも死ねない。 

50 診療科を減らしたいが具合悪いところがどんどん出来て困っています。来年はどうすれば

よいかと悩んでいます。考えて夜も眠れなくなっています。 
51 今は免除受けて助かります。病気は治っていず年々増すばかりで、来年はどうなるかと思

うと生きてる事が苦しくなってきます。何か良き方法あったら助けてほしいです。 
52 治療費の不安。 

53 通院しなければならないと思うけど不安です。 

54 免除は続けてほしいです。年金暮らしは大変です。アパート暮らしはした事がないので大

変です。2 人暮らしは 2 部屋でないと大変ですし、同じ住むのにもこんなにアパートにお

金が掛かるなんて考えた事もないです。屋部、駐車場、共益費となると住宅で住んでいた

時と違うのは分かっている事は誰もが分かっているのですが、昔の給料ですから病院代ま

でとなると本当に大変な暮らし方をしないとならないです。入居者の話は県は聞いてくれ

ません…？ 
55 震災後の通院が多く、これからの医療費の支払いが心配。震災後の生活は厳しく通院が多

くなり、これからの医療費の支払いが厳しいです。通院の回数も考えています。 
56 交通費もかかるので、負担がかかると何をどうして生活していけばいいのか分からない。

負担が発生したら精神科、婦人科、眼科が交通費がかかります。でもこれらは生活して行

く上で大切な科です。内科や整形外科は薬が多いのでとても困ります。生活の何をはぶけ

ば生きて行けるのか分かりません。年金は月約 6 万です。大変です。 
57 いつ入院になるかわからないので、医療費が心配です。 
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９．交通が不便・交通費がかかる・医療機関まで遠い 

1 診療所は自宅から割と近くにあるが、歩くのにはムリ。タクシーを呼ぶのは（近いので）

気が引ける。路線バスを利用したいが時間が合わない。 
2 診療病院が遠いので交通費がかかる。 

3 1 人暮らしで主人を津波で 3 年の新宅も、建てる事も出来ません。84 才になり 1 人暮ら

しも 10 年にもなり、病院も行きも帰りもお金が掛かります。私達はどんな生活をして行

けましょう。子供達に大学のためお金が掛かり、自分はどうして生きて行けましょうか。 
4 高田町―大船渡病院までの直通バスが欲しい。 

5 交通手段がない。 

6 交通費だけでも大変なのに窓口負担になると通院が難しくなる。非常に困ります。 

7 バスの便が少なくて困っている。（通院するのに） 

8 専門の個人病院がなく遠くまで行かなければならないので不便。 

9 消費税や家賃が上がり厳しい生活をしてます。通院の交通費もバカになりません。 

10 通院の補助。 

11 地域コミュニケーションの在り方。通院補助。 

12 交通費、病院代が負担。 

13 バス代、汽車代がかかる。 

14 通院バスが不便。バス回数が少なくなって困る。 

15 バスの便を良くしてほしい。家賃が高くなると大変な支出増になるので、生活する事が難

しいです。現状の家賃であればと願ってますのでご配慮願います。 
16 バス停が遠くタクシー代が大変である。 

17 山田、関口～山田病院は 1 本もバスが有りません。宮古は三鉄で行きます。山田病院に行

くバスは関口～山田病院を、田ノ浜行きを山田病院で経由でお願いします。1 人暮らしが

多いので考えて下さい。 
18 交通の便。（バス回数） 

19 酸素ボンベも家用と外出用と使ってます。毎月の薬代も大きいです。タクシー代もかかり

ます。 
20 車の運転をしなくなり通院にはタクシーを利用しています。大変です。交通費（タクシー）

が家計負担となっています。 
21 平田で待ち時間が長い。乗り換えも大変である。 

22 ハイヤーをつかって行くのでお金がかかります。 

23 交通費が大変。 

24 駅から徒歩が大変です。 

25 交通費と医療費がかかる。 

26 保険医協会様、いつも私達のためにありがとうございます。頑張って下さい。窓口負担に

なった場合でも、服薬治療をしているので通院を止める訳にはいかない。盛岡の病院に通

院しているので交通費だけでも負担が大きい。医療費免除していただけたら助かります。 
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９．交通が不便・交通費がかかる・医療機関まで遠い 

27 4 月からは 1 割負担ですので今迄通り通院出来ますが、2 割負担になった時は考えようと

思います。釜石は現在医師不足で治療したくても通院出来ず、少々の事は年齢の為と思い

あきらめているのが現実です。医療費負担の事も心配ですが、このような状態では病気で

も病院にかかれない不安の方が大きいです。医療費より往復の交通費（列車、バス、タク

シーを乗りついで）の出費が大ですので、体調に気をつけながらの生活で将来が不安です。 
28 病院が遠い。行く病院が限られる。お産の人は大変だと思う。姪が久慈病院に入院したと

思っていたら二戸で出産したと後で聞いた。 
29 窓口負担と交通費、又生活費となる事を考えると、とても困難である。再免除求めたい。

お願いします。 
30 通院に不便を感じています。再考を宜しくお願い致します。 

31 病院、医師不足を解消して欲しい。高齢者の施設の充実と交通手段、医療機関の充実。（切

実な問題） 
32 病気がいっぱいあるし、足が悪いのでタクシーで通院しているのでお金がかかります。 

33 バスの時間が少ない。バス停が遠い。在宅医療のため必ず 1 ヵ月 1 回は行く（酸素）。コ

ロナ禍の中、病院へ行くのも恐怖です。身障年金（2 級）で暮らしていますが、5 月にな

り家賃、光熱費、スーパー等生活にかかわる商品の価格が高くなって来ました。たぶん市

税も上がるのか。まだ年齢が高くないので色々な市のサービスが受けれません。年金の金

額が少ないのに取られるのが多い。 
34 親子で病院に掛かっているが診てもらう科のある病院が市内に無い。救急対応していな

い。市内の病院が安定しているものでもない為に、隣の市や盛岡まで通院・検査していま

す。医療費もですが交通費等もかなり掛かって生活していて、震災関連で親子で病気も増

えていて、10 年程度で医療区切りに不安です。住んでいる地域によって治療と交通費は

セットで大変。救急は隣町でタクシーで往復 1 万円＋α掛かります。時間外に体調悪くな

る時が多いと怖いです。 
35 通院が不便。 

36 病院が手術をした盛岡であるので、宮古～盛岡間の交通事情。106 急行バスの乗り降りに

段差がありすぎ、きつい。 
37 交通費も大変です。通院も大変です。 

38 交通の不便な所に居り交通費もかかります。私の場合は 7 月で打ち切りとなっておりま

す。（80 代）年齢的な身体の不調も出て来ており再延長をお願いしたいです。 
39 交通の不便な所ですので交通費がかかります。私の場合は 7 月で打ち切りになっておりま

す。80 代となり年齢的な不調も出て来ており再延長をお願いしたいです。 
40 交通費と交通の便。 

41 収入は年金だけで緑内障、高血圧の治療のため毎月通院しなくてはいけません。全額免除

であれば助かります。通院のための交通費もかかります。そのため食事等切り詰めるとこ

ろは実行しております。 
42 年金生活なので車も無く通院なども交通費もかかるし、免除期間が終わったら大変です

ね。 
43 1 度の病院でもタクシー代とか大変ですね。今は無料でいいけど。病院費負担になるとど

うなるか心配ですね。気が重くなります。回数とか考える時が来るでしょう。 
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９．交通が不便・交通費がかかる・医療機関まで遠い 

44 年をかさねるほどに負担も多い。いつまでも無料にとは行きませんけど、年齢重ねると共

に乗り物代とか薬とか医療費が大きく出費となると本当に大変ですね。 
45 病院への通院のタクシー料金の負担が多い。 

46 県立釜石、県立大槌と医療費と交通費がかかります。窓口負担があり 4 月入院（糖尿病）、

5 月現在も入院と医療費が食費費以上にかかり妻は節約の為、1 日 2 食としています。 
47 眼科の通院に交通が不便。病院代の他に交通費が増える。 

48 車が無いのでバスで通院。交通を便利にして欲しい。 

49 交通費がかかるので大変。 

50 交通費の負担が大。 

51 交通費にかかるお金。 

52 病院へ行くのにタクシーを使わなければならないので負担が大きい。 

53 交通費が高いので。 

54 家賃の引き下げをお願いします。交通の便を考えて欲しい。 

55 病院が遠いので、通院が大変です。医療の負担があると持病を持っている者にとって大き

な負担になります。どうぞ高齢者を見捨てないでください。 
56 通院に遠い。 

57 足腰が弱くなって通院に遠すぎて。 

58 病院が遠いのでバス代が大変。 

59 通院のバスが毎日出る事をお願いします。関口～北浜アパート、関口～田ノ浜行きに山田

病院経由する事を頼みます。 
60 通院のバスが毎日来る事を頼みます。宮古、山田病院に行くのに水曜日と金曜日でその他

のバスが有りません。外科、眼科。山田病院行きをお願いします。 
61 通院のための自動車運転に自信がなくなったので、これからの通院に困ることになる。医

療関係者の皆様にはこの時世コロナ禍へのご尽力感謝申し上げます。1 日でも早い収束を

願っています県民の 1 人です。    
62 県営北浜アパートは山田病院行きは水曜日、金曜日ですのでその他の病院行きはありませ

ん。田の浜行きを山田病院経由でお願い致します。 
63 住民税課税世帯ですが生活が大変です（低所得）。免除がなくなり病状悪化なりかねませ

ん。 
64 バスで病院、買い物が出来るようバスの増加をお願い致します。 

65 タクシー代片道 5 千円。 

66 免許がないため通院費がかかる。 

67 通院費がかかる。 

68 通院手段（乗り物等）。バス等の利便性（病院、買物）が悪い。 

69 車がないので通うのに大変です。今迄通りに病院に行きたいと思います。 

70 月に何度か公民館等に来てくれたら大変助かります。歩行が無理なことが何よりの心配。

近くの公の場所に来ていただければ大変助かります。 
71 バス停が遠くてひどい。薬も 6 種類飲んでいます。国民年金では食べていくのも大変です。 
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９．交通が不便・交通費がかかる・医療機関まで遠い 

72 医療費の他に交通費の負担が心配です。 

73 盛岡に定期的に通院しなければならない為、交通費もかかるのでこれからも免除願いたい

です。 
74 バスを利用していくので大変困ります。通院出来なくなります。 

75 通院の時の交通が面倒だ。 

76 交通費もかかるので、負担がかかると何をどうして生活していけばいいのか分からない。

負担が発生したら精神科、婦人科、眼科が交通費がかかります。でもこれらは生活して行

く上で大切な科です。内科や整形外科は薬が多いのでとても困ります。生活の何をはぶけ

ば生きて行けるのか分かりません。年金は月約 6 万です。大変です。 
77 通院交通の便。 

78 タクシー利用での通院のため往復 5000 円は必要です。 
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１０．医師不足・診療科が足りない 

1 県立病院の医師確保を願います。 

2 県立病院の産科をなくさないで下さい。 

3 釜石・大槌地区は公的病院の内容が心細い。開業医にしても診療科目も心細い。 

4 診療科が少なく、病気をした時不安。 

5 医療機関の充実。 

6 県立病院の産科を続けて下さい。 

7 皮膚科の個人病院がない。 

8 4 月からは 1 割負担ですので今迄通り通院出来ますが、2 割負担になった時は考えようと

思います。釜石は現在医師不足で治療したくても通院出来ず、少々の事は年齢の為と思い

あきらめているのが現実です。医療費負担の事も心配ですが、このような状態では病気で

も病院にかかれない不安の方が大きいです。医療費より往復の交通費（列車、バス、タク

シーを乗りついで）の出費が大ですので、体調に気をつけながらの生活で将来が不安です。 
9 通院してる眼科、皮膚科の日数が週 2 日しかない。県立釜石病院の診療科が少ない。又、

診察日数及び時間が短い。高齢者になるほど負担が増える。（22 年生れ） 
10 病院が遠い。行く病院が限られる。お産の人は大変だと思う。姪が久慈病院に入院したと

思っていたら二戸で出産したと後で聞いた。 
11 病院、医師不足を解消して欲しい。高齢者の施設の充実と交通手段、医療機関の充実。（切

実な問題） 
12 親子で病院に掛かっているが診てもらう科のある病院が市内に無い。救急対応していな

い。市内の病院が安定しているものでもない為に、隣の市や盛岡まで通院・検査していま

す。医療費もですが交通費等もかなり掛かって生活していて、震災関連で親子で病気も増

えていて、10 年程度で医療区切りに不安です。住んでいる地域によって治療と交通費は

セットで大変。救急は隣町でタクシーで往復 1 万円＋α掛かります。時間外に体調悪くな

る時が多いと怖いです。 
13 どこでも医師不足だとは思いますが、釜石は特にひどいと思う。もう少し何とかなりませ

んか。 
14 急病の時に行ける病院が少ない。個人病院でも急病が対応できる所があるとありがたいな

と思います。（個人の意見です。特に休日、夜間など） 
15 県立山田病院を受診するには紹介状が必要と言われる。大きな市ならいざ知らず、小さな

町の小さな県立病院まで紹介状が必要というのは困るし、不便でもある。山田に開業医は

2 軒しかない。何とか善処して欲しい。 
16 以前手術した所を半年に 1 回 CT をとったり、薬代だけでも生活出来ない。釜石、大槌に

産婦人科を開業してほしい。免除がなくなったら私みたいに生活保護を申請する方は増加

すると思う。 
17 近くの眼科の先生が減ってきているので心配です。 

18 老人は全科必要。老人外来が欲しい。 
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１１．その他 

1 税金を減らして下さい。 

2 震災後、高血圧と睡眠剤を飲んでいます。睡眠剤がないと眠れません。心にも不安なこと

があります。 
3 税金を減らして下さい。 

4 自治会活動。 

5 非課税世帯ですが今の所、7 月まで窓口負担免除です。 

6 金銭面、精神面も悪くなる一方。それに対して適切に対応してもらえない。困り事を聞き

ながら、相談するもそれ以上の進展はなく何年にも渡り結局悪化する一方。何の為に訪問

してるのでしょう？ただの生存確認か？とりあえず生きているからいいという判断らし

い。本当に適切な支援を考えているなら、それなりの人材でなければ最悪な事態になる。

実際なった。 
7 やむを得ず前泊した料金も医療控除対象にしてもらいたい。 

8 まわりの人とまじわる事ができない。 

9 くる日もくる日も家の中に閉じこもっています。 

10 87 才で 1 人暮らしなので夜が心配です。 

11 一度に 4 カ月分の薬はいかがなものか？ 

12 金銭面で。 

13 いつもお仕事御苦労様です。 

14 後期高齢になるまでお世話してもらえばと思いますが無理ですね。独りになって 10 年、

大勢の方々にお世話になりながら突っ走ってきました。10 年、今やはり現実は厳しいで

す。身体があちこちガタがきて心細いです。仕方がないですね。年を重ねるというのはこ

んなものでしょうね。 
15 見守りの方々が来て下さっております。高齢なので地区の皆様にお声をかけて頂いて感謝

しています。お疲れ様でした。 
16 後期高齢者医療保険の一部負担金割合を上げないでください。 

17 後期高齢者医療保険の一部負担金の割合を上げないで。 

18 窓口負担。 

19 手術や入院があると大変。 

20 商店が遠いので買物が大変です。 

21 悪化が心配です。 

22 現行 75 才以上の医療費 1 割を 2 割にすることについての厚労省案に反対です。仮に 2 割

にするにしても 500 万円／年、以上の人々として欲しいです。年金暮らしは大変です。 
23 発達障害 ASD の子のお世話が大変で、いつまで持つか先が読めません。なんとか安定剤

でパニックをおさえています。震災から 10 年は経っているけれど、やはりどこか外見で

は分かりずらい精神面からくる体の不調が根強く残ってなくならず、子育てもおびえなが

ら（子が暴れないよう気を使って）生活を送るばかりでございます。 
24 生活習慣病の部分は自分で努力します。 
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１１．その他 

25 夫の介護費用が年金よりはるかに高く、生活困難です。助けて下さい。夫の施設入所が満

室で断られ、一時的に 5 ヵ所も回されています。費用も高額で、このままではやっていけ

ません。現実問題です。どうにかなりませんか。 
26 介護施設の高額費用と入所困難。老人施設の受け入れ拡大と費用の低額お願い。切実問題

です。 
27 コロナ禍で通院も大変です。1 日も早く収束を願います。 

28 コロナ禍で一段と生きづらい世の中になりました。 

29 コロナウイルスに対する早いワクチン接種を。 

30 入院している息子がいます。 

31 これ以上自粛つらいですので、頑張っている人達にお金を下さい。 

32 施設利用料金が上がり回数が減った。 

33 一律現金給付の再支給お願いします。 

34 被災地の残してきた山、畑、墓地の事。 

35 バージャー病が公費でなくなりましたので、公費で受診したいです。 

36 現在の所、行政をよく見ておりますから安心です。 

37 受動喫煙（症状が出始めました血液検査） 

38 実母の介護施設料金が高いので、安くなって頂きたい。国会議員の方々の目に届きますよ

うに。 
39 この様な自然災害では行政も住民も大変なことですね。 

40 体が痛くて大変です。 

41 加齢と共に病名が増えて行きます。 

42 災害にあってお金がないために家も建てれず古家も買えない人達にお金が出ないのはお

かしいと思う。家を建てたり古家を買う人にはお金が出る。200 万くらい出るようにお金

を用意しているのに、お金がなくてアパート生活の人に出ない。そのお金はどこに行く。 
43 86 才、いつまで生きるか。 

44 困っている事をあげたらきりがありません。これからも高齢者の見守り、よろしくお願い

します。負担になると生活も困りますが、今は全国大変な時期なので回数を減らしながら

通院するつもりです。 
45 後期高齢者なのでもう少し見守りして下さい。 

46 今までのように通院します。 

47 後期高齢者保険料が 2 割個人負担に改定計画もあり、一割負担でも大変な状態にあり、改

定計画は中止して欲しいものです。 
48 集団移転ではないので仮設住宅の時よりも交流が少なく淋しい思いをしている。 

49 行政は国民の"いのち"を一番に考えて下さい。国立病院でコロナ医療が出来る様にしてほ

しいと思います。 
50 地震による地盤沈下で家屋全壊、現在更地になり建築許可がおりない。然し乍ら宅地とし

て固定資産としての評価額は変わらず高評価である。あと 5 年後の税額が恐い。 
51 身体に障害があるので通院するのが大変です。 
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１１．その他 

52 10 年も経ってしまったので忘れられてもしょうがない。コロナで大変だからと思ってい

ます。 
53 コロナ禍で国保と後期高齢者医療の免除を続けてほしい。東日本大震災で自宅が半壊した

が、自宅再建できないでいる（途中）。今年も震度 6 があって耐震のある長く住める住宅

が必要です。住宅で困っている。生活再建の制度を延長してほしい。住宅再建の補助金制

度をもっと延長してほしい。 
54 年齢とともに薬が多くなって来ました。 

55 薬が多く本当に病気に効くか心配な時もあります。 

56 年寄りなので病気になったりと体が心配です。 

57 病院等へ公共交通を利用しています。バスの乗り降り、高いステップに困っています。盛

岡まで列車利用したいのですが、駅の階段が泣きです。法律はあってもバリアフリーでな

いこと、同じ年代、障害をもつ人達困っています。皆にやさしいことを望みます。 
58 1 人暮らしなので体調が悪いと不安になります。 

59 年を取って 1 人で食べていけるようにと死んだ主人が残してくれたアパートを震災で流

されました。その日から 1 円も入りません。住んでいる所と貸してたアパートの住所が違

っているので町から、国が決めた事だからと言われます。今、妹の家におります。87 才

です。 
60 通院はタクシーを使用。 

61 免除の事もあり医者に伝えにくい事もあります。選ぶほど医者もおらず皆医者の言う通り

ハイハイで頭を下げどおし…。これで岩手はいいのでしょうか。後発薬品はききめないし、

考えてほしいです。 
62 これから年をかさねる事に大変だと思う。 

63 コロナのため通院が減った。 

64 1 年ごとに年を感じています。こんなに衰えるとは。 

65 体調を崩し病院に行くこともあり大変です。 

66 医療費の窓口負担 2 割負担は止めて欲しい。 

67 高齢者になってお金の大切さが心にしみます。 

68 受診にいっていますが、大変です。 

69 コロナ故ますます外出出来なくつまらない生活です。死を考える事も有ります。コロナも

電話予約故 9～6 時まで掛けましたが予約出来ず大変です。コロナの TV や話を聞くと胸

が苦しくマイナス思考になり困っております。83 才。 
70 リハビリに行って良くなるためにも通院は続けたいです。 

71 病気があったら病院に行くしかないでしょ。 

72 通院が長くなるので。 

73 通院が長くなるとのこと。 

74 収入における医療費負担割合の増加。 

75 5 年前に胃ガンの手術を受けて転移もなく元気です。去年は友愛病院で股関節に人工の骨

を入れて今は歩けるようになりました。 
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１１．その他 

76 東日本大震災、又は台風 19 号の事を同じ様にしてもらいたい。東日本大震災に対して長

年の支援がありがたい事ですが、台風 19 号に対し対応が早く打ち切りで、もう少し考え

てもらいたいものです。 
77 生活保護をもらいたい。 

78 通勤する事。 

79 これからの負担が大きくなると思う。 

80 私ペースメーカー手帳。3 ヵ月に 1 回通っています、宮古まで。 

81 年寄りの 1 人住、いじめるな。 

82 この 10 年間ずっと困っている状態です。何も変わりません。 

83 薬を飲まなければならない。 

84 透析の為、うまく生活できません。 

85 3.11 で被災しましたが収入の件で医療費の免除されませんでした。 

86 交通費。 

87 私 85 才です。わが家が恋しいです。 
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アンケート結果の推移 

◎アンケート実施年月、回収数 

1回目…2012年 5月 10日～6月 30日 3,020通 

2回目…2012年 12月 10日～2013年 1月 31日 2,654通 

3回目…2013年 8月 12日～9月 30日 2,402通 

4回目…2014年 8月 1日～9月 30日 2,331通  

5回目…2015年 6月 1日～7月 31日 2,616通 

6回目…2016年 6月 1日～7月 31日 2,403通 

7回目…2017年 4月 1日～6月 30日 2,262通 

8回目…2018年 4月 1日～6月 10日 2,210通 

9回目…2019年 4月 1日～6月 10日 2,216通 

10回目…2020年 4月 1日～6月 10日 2,156通 

11回目…2021年 4月 20日～6月 10日 1,902通 

 

 

 

◎病名（上位 10）の推移 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 1 回目 2 回目 3 回目 4 回目 5 回目 6 回目 7 回目 8 回目 9 回目 10 回目 11 回目 

１ 高血圧 高血圧 高血圧 高血圧 高血圧 高血圧 高血圧 高血圧 高血圧 高血圧 高血圧 

２ 歯科 

疾患 

糖尿病 糖尿病 糖尿病 糖尿病 糖尿病 歯科 

疾患 

糖尿病 糖尿病 糖尿病 糖尿病 

３ 糖尿病 歯科 

疾患 

歯科 

疾患 

歯科 

疾患 

歯科 

疾患 

歯科 

疾患 

糖尿病 歯科 

疾患 

歯科 

疾患 

歯科 

疾患 

歯科 

疾患 

４ 高脂 

血症 

脳梗塞 高脂 

血症 

高脂 

血症 

高脂 

血症 

高脂 

血症 

白内障 高脂 

血症 

高脂 

血症 

高脂 

血症 

高脂 

血症 

５ 脳梗塞 白内障 脳梗塞 脳梗塞 脳梗塞 白内障 脳梗塞 喘息 脳梗塞 脳梗塞 脳梗塞 

６ 喘息 喘息 白内障 白内障 白内障 脳梗塞 高脂 

血症 

脳梗塞 緑内障 喘息 

 

緑内障 

 

７ 甲状腺 うつ病 喘息 腰痛 腰痛 腰痛 喘息 白内障 白内障 骨粗し 

ょう症 

喘息 

８ 白内障 狭心症 緑内障 緑内障 狭心症 骨 粗 し

ょう症 

緑内障 骨粗し 

ょう症 

腰痛 白内障 白内障 

９ 狭心症 痛風 

緑内障 

狭心症 骨 粗 し

ょう症 

骨粗し 

ょう症 

緑内障 狭心症 狭心症 喘息 緑内障 腰痛 

10  緑内障 うつ病 狭心症 喘息 喘息 骨粗し 

ょう症 

緑内障 

 

乳がん 狭心症 骨粗し

ょう症 
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＜これまでの結果＞ 窓口負担が免除されている方へ、負担が発生した場合。 

       2012 年  2012 年  2013 年 2014 年  2015 年  2016 年  2017 年  2018 年  2019 年 2020 年 

  

＜今回の結果＞ 窓口負担が免除されている方へ、来年 1月から負担が発生した場合。 

①市町村国保 

これまで通り通院する 161 26.0% 
通院する回数を減らす 244 39.3% 
通院できない 150 24.2% 
分からない 65 10.5% 

計 620 100.0% 
 

 

②後期高齢者医療 

これまで通り通院する 150 27.2% 
通院する回数を減らす 243 43.9% 
通院できない 98 17.7% 
分からない 62 11.2% 

計 553 100.0% 
 
考察― 
これまでの結果（1 回目から 10 回目まで）は所得に関係なく免除されていた方々の回答である。

一方、今回の結果は窓口負担が免除されている非課税世帯の回答であり、「これまで通り通院する」

は市町村国保と後期高齢者医療の双方とも 20％台にとどまった。その要因は所得が低いことであ

ると考えられる。 
来年 1 月から負担が発生すれば、7 割を超える方が必要な受診ができない状況となることから、

免除の継続は必要と考える。 
 
 
 
 
 
 

 1 回目 2 回目 3 回目 4 回目 5 回目 6 回目 7 回目 8 回目 9 回目 10 回目 

これまで通り 

通院する 

70.2％ 50.3％ 48.7% 42.8% 36.5％ 38.0％ 34.8％ 32.0％ 30.7％ 30.7％ 

通院する回数 

を減らす 

20.7％ 32.8％ 34.0% 35.8% 39.0％ 37.4％ 40.0％ 39.3％ 39.5％ 37.6％ 

通院できない 4.4％ 10.8％ 11.8% 14.9% 17.5％ 17.3％ 18.0％ 18.2％ 19.3％ 21.8％ 

分からない 4.2％ 6.1％ 5.5% 6.5% 7.0％ 7.3％ 7.2％ 10.5％ 10.5％ 9.9％ 

無回答 0.5％ 0.0％ 0.0% 0.0% 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 
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②後期高齢者医療 

 

 
＜これまでの結果＞ 免除が打ち切られた方（社保）へ、負担発生後について 
 1 回目 2 回目 3 回目 4 回目 5 回目 6 回目 7 回目 8 回目 9 回目 10 回目 

これまで通り 

通院した 

― 51.7％ 53.2% 40.4% 43.1％ 42.3％ 44.1％ 39.5％ 34.2％ 40.3％ 

通院回数を 

減らした 

― 36.4％ 33.2% 40.6% 37.6％ 38.7％ 32.7％ 37.6％ 41.2％ 36.4％ 

通院できな 

くなった 

― 10.0％ 10.4% 16.6% 17.2％ 16.7％ 17.3％ 19.2％ 17.0％ 18.9％ 

その他 ― 1.9％ 3.2% 2.4% 2.1％ 2.3％ 5.9％ 3.7％ 7.6％ 4.4％ 

       2012 年  2012 年  2013 年  2014 年 2015 年  2016 年 2017 年  2018 年  2019 年  2020 年 
※1 回目調査の時点で社保は免除されていたので、国保や後期高齢者医療と分けずに質問した。1 回目の社保は

前ページの 1 回目に含む。 

 
＜今回の結果＞ 免除が打ち切られた方へ、必要な通院はできていますか。  
①市町村国保 

 

 
③社保 

できている 54 52.4% 
通院の回数が減った 32 31.1% 
通院できなくなった 9 8.7% 
その他 8 7.8% 

計 103 100.0% 
 
考察― 
今回の結果から、今年 4 月以降に窓口負担が発生した市町村国保と後期高齢者医療の方について、

負担発生後も「必要な通院ができている」は 40％台だった。これは課税世帯の回答であり、前ペ

ージの非課税世帯の回答（20％台）よりは所得の高い世帯であることから、より高い割合になった

ものと考えられる。とはいえ、市町村国保と後期高齢者医療の双方とも半数以上が負担発生後に「通

院回数が減った」「通院できなくなった」等と回答している。負担の発生が受診抑制を引き起こし

ていることは明らかである。 
必要な通院を可能にするには、免除を復活させる必要があると考えられる。 
社保も「必要な通院ができている」は約半数であった。同様に社保の免除復活も必要である。 

 

 

できている 139 44.1% 
通院の回数が減った 125 39.7% 
通院できなくなった 40 12.7% 
その他 11 3.5% 

計 315 100.0% 

できている 143 46.0% 
通院の回数が減った 130 41.7% 
通院できなくなった 31 10.0% 
その他 7 2.3% 

計 311 100.0% 
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窓口負担免除の必要性 
（アンケートに寄せられた意見のポイント） 
 
 
 
１、 低年金、低収入のため生活が苦しい 
２、 災害公営住宅の家賃引き上げ、今後の引き上げへの不安 
３、 公共交通機関の利便性の問題、高齢で運転できないことなどにより、医療機関への交通費が

かかる（バス代、タクシー代） 
４、 病気、診療科によっては盛岡など遠方の医療機関を受診しており交通費がかかる 
５、 震災後、心身の病気が増えた。体調が悪化した（震災の影響による体調不良） 
６、 物価高、消費増税等による生活不安 
７、 後期高齢者医療の 2 割負担化への不安 
８、 国保税、介護保険税等が高い 
９、 社保も免除して欲しい 
１０、新型ウイルスの影響で収入が減少した 
 
 
窓口負担免除は被災者の生きる支え－ 
１、 免除への感謝と、免除を求める声が多数 
２、 免除があったから受診できたとの声が多数 
３、 肉親・知人、財産の消失、将来への不安が多い被災者にとって、経済面・健康面はもとより

精神面も支えられている 
４、 お金の心配なく受診できる安心感 
５、 窓口負担の費用を住宅建築など他の支出に回せる事 
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まとめ― 

東日本大震災で被災された国保と後期高齢者医療の方の医療費窓口負担の免除は、沿岸 12 市町

村のうち 10 市町村が反対したこともあり、住民税課税世帯は本年 3 月末で打ち切られた。住民税

非課税世帯については本年 12 月で打ち切られる方向である。 

 

アンケート結果では、4 月から負担が発生した後「必要な通院ができている」との回答は国保で

44.1％、後期高齢者医療で 46.0％にとどまり、「通院の回数が減った」「通院できなくなった」と

の回答は国保 52.4％、後期高齢者医療 51.7％に上った。この背景として考えられることは、アン

ケートの意見から、「低収入・年金のみで生活がたいへん」（20.1％）、「家賃・生活費等の出費がた

いへん」（7.7％）、「交通が不便・交通費がかかる・医療機関まで遠い」（7.7％）など、低収入であ

ることや家賃等の出費増、医療機関へのアクセスの不便さ等があると考えられる。 

また、既に免除が打ち切られた社保の方で「必要な通院はできている」は 52.4％にとどまり、

39.8％が「通院回数が減った」「通院できなくなった」と回答している。社保の免除打ち切りにつ

いて厚労省は「収入がある」ことを理由にしているが、低収入で生活が大変との意見もあることや、

国保と後期高齢者医療の方と同様に被災していること、保険の種類で分ける明確な理由はないこと

から社保も免除するべきである。 

 

本年 3 月末で応急仮設住宅及びみなし仮設住宅からの退去が全て完了し、災害公営住宅等へ移行

したが、災害公営住宅の家賃の負担や家賃引き上げに不安を感じている入居者も少なくない。復興

の進捗も地域により大きく異なる。漁業の不振や販路拡大の伸び悩み、人口減少等で多くの事業所

で被災前の売り上げが確保できていない状況である。さらに新型コロナウイルスの影響による経済

活動の停滞も家計を直撃している。 

今回のアンケートで、4 月から負担が発生した人の 5 割以上が必要な受診ができていないこと、

免除されている 7 割以上の人が来年から負担が発生すればこれまで通り受診できないことが判明

した。このままでは、被災された方が必要な受診ができず症状をさらに悪化させる恐れがある。 

 

なお、免除にかかる費用について、国は 8 割を補助し残り 2 割は県と市町村でまかなっている

が、被災者の多い沿岸部以外の市町村には国の補助は全くない。したがって、県は国の支援がない

市町村に対して 9 割、市町村（後期高齢者医療は後期高齢者医療広域連合）が 1 割を負担してい

る。医療保険制度は国の制度であり、国の責任で免除にかかる費用の全てを補助するべきである。 

以上のことから、当協会は引き続き被災者の医療費窓口負担免除を求める取り組みを進める。今

後も、市町村や県、国、議員等に対して積極的に要望していきたい。 
 

 

 


