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～好感度が上がるメイクのコツ～

医療従事者のための
　　　　マスクメイク

　医療現場にマスクは欠かせません。しかし、マスクをしていると
メイクが崩れたり、顔の半分以上が隠れるため顔色が悪く見えたり、
お悩みがいろいろあると思います。
　そこで、マスクをしていてもきれいに見えるコツや、患者さんと接
する際、好感度が上がるメイクのコツについて、イメージコンサルタ
ントとして活躍されている近谷樹里さんにご指導いただきます。
　参加者には普段お使いの化粧品をお持ちいただき、メイクの手順を
聞いた後、ご自身でポイントを意識しながらメイクをしていただきま
す。
　メイクにちょっと自信がないという方、医療現場にふさわしいメイ
クを知りたいという方はぜひご参加ください！

日　時

お知らせ

参加申込書

医療機関名

電話番号
お問い合わせ

化粧水、乳液、メイクポーチ
（ベースメイク～ポイントメイ
クまで一通り）、卓上ミラー
（ 手 鏡 NG ） 、 フ ェ イ ス タ オ
ル、筆記用具、スマートフォン

６ /８2 0 2 5年 （日）

1 0 : 0 0～ 1 1 : 4 5

場　所 アイーナ会議室 8 0 2
盛岡市盛岡駅西通 1 - 7 - 1

定　員 1 0名 （会員・会員医療機関スタッフ）

参加費 無料

持ち物

※当会でメイクオフするものを
準備しますが、ご自身でご準備
いただいても構いません。

盛岡生まれ盛岡育ち。
大学卒業後8年半、客室乗務員として勤務したのち、
外資金融・国内大手企業数社の受付で5年半勤務。
この経験の中で「良い印象は作れる」ということを身
をもって知る。
40歳を機に人生の大きな岐路を迎え「自分の経験を生
かして輝ける仕事をしたい」と強く思う。
ご縁があり、好きなことである“カラー・ファッショ
ン・メイク・人との関わり”という分野で多くの人と
自身を幸せにできる「イメージコンサルタント」とし
ての起業を決意。
ママ世代のキレイを作るサポートや就職活動中の方
へ、経験を活かしてアドバイスしている。

　自分に似合う色を見つける「パーソナ
ルカラー診断」を9月に開催します！
　その前にメイクの仕方を教わり、自分
に似合った色でステキなメイクができる
ようになったらいいですね♪

岩手県保険医協会行き　FAX　019-651-7374

F A X番号

参加人数　　医師・歯科医師　　　名　スタッフ　　　名

岩手県保険医協会

TEL　019-651-7341


