
お問い合わせ

プロフィール

・筆記用具
・スタンド式の鏡（手鏡NG）
・メイクポーチ
※当日は薄めのメイクでお越し
ください（難しい場合は会場で
簡単にオフすることも可能）
※メガネやカラーコンタクトレ
ンズは診断の妨げとなりますの
で、診断の際はお外しをお願い
します

持 ち物

あなたは　どのタイプ？

服もメ
イクも

自分に
合った

色を

パーソナルカラー診断パーソナルカラー診断
もう迷わない！

参加申込書

　クローゼットの中がいつも同じ色、毎日、着る服で悩んでいる…と

いう方におすすめなのが「パーソナルカラー診断」。

　パーソナルカラーはその人自身の髪、瞳、肌の色に調和する色のグ

ループで、魅力を引き出してくれる色のこと。似合う色をまとうこと

で印象が整い、洋服、メイク、ヘアカラー選びが楽しくなります。

　パーソナルカラー診断は美肌効果だけでなく、瞳に活力を生み、垢

抜けるメリットが！

　カラー診断のあとは普段お使いのメイク道具を使って、メイクのポ

イントも教えてもらいます。

　自分に似合った色がわからない、イメージアップしたい、おしゃれ

を楽しみたいという方はぜひご参加ください。

岩手県保険医協会行き

TEL　019-651-7341

https://www.i-hoken-i.org 

盛岡市盛岡駅前通15-19
　フコク生命ビル8F

～自分に似合う色を見つけよう～

講師：近谷 樹里 氏
Jurimageイメージコンサルタント

9/28（日）2025

10:00～12:00
アイーナ5F　会議室501

盛岡市盛岡駅西通1-7-1

定員：30名
会員・会員医療機関スタッフ・医歯学生

参加費：無料
盛岡生まれ盛岡育ち。

大学卒業後8年半、客室乗務員とし

て勤務したのち、外資金融・国内大

手企業数社の受付で5年半勤務。

40歳を機に“カラー・ファッショ

ン・メイク・人との関わり”という

分野で多くの人を幸せにできる「イ

メージコンサルタント」としての起

業を決意。

ママ世代のキレイを作るサポートや

就職活動中の方へ、自身の経験を活

かしてアドバイスしている。

女性医師・女性歯科医師・
　　　　　　女子学生さんへ

　 　　　　　  お知らせ
　カラー診断の後、同会場にてお弁当を食べながら
ランチ交流会を行います。
　同業者だけの女子会を楽しみませんか？
　参加費はランチ代実費2000円（学生さん無料）。
　お弁当の準備のため、参加のお申込みは9月19日
（金）までにお願いします。
　　ランチ交流会　12:10～13:30（予定）

FAX　019（651）7374

医療機関名

電話番号

FAX番号

参加人数　　カラー診断　　医師・歯科医師　　　名　スタッフ　　　　名

　　　　　　ランチ交流会　医師・歯科医師　　　　名　　※食後　コーヒー・紅茶 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※領収書　要・不要　　　　　　　

※どちらかに〇をお願いします

岩手県保険医協会

iwakyou@doc-net.or.jp

QRコードからも
お申込み可能です


